Tydzien 3 / B6g na pierwszym miejscu / Dzien 11
Co jest moim prawdziwym skarbem: Mt 6, 19-21

[Jezus powiedziat do swoich uczniéw] Nie gromadzcie sobie skarbéw na ziemi, gdzie mél i rdza
niszczq i gdzie ztodzieje wiamujq sie, i kradng. Gromadzcie sobie skarby w niebie, gdzie ani mol,
ani rdza nie niszczq i gdzie ztodzieje nie wtamujq sie, i nie kradng. Bo gdzie jest twdj skarb, tam
bedzie i serce twoje.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytac, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. WyobraZ sobie, ze dostajesz do rak jakis piekny
przedmiot, ktory jest dla Ciebie skarbem. Ogladasz go z zachwytem, a potem szukasz dla niego odpo-
wiedniego miejsca, by byt bezpieczny.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o taske wybierania tego, co przybliza Cie do Boga.

1. Skarb to co$ niezwykle wartosciowego, waznego. To nie musi by¢ rzecz. Skarbem moze by¢ rodzina,
kto$ przez nas kochany, ale tez np. bogacenie sie za wszelka cene, kariera. Kazdy z nas ma takie swoje
skarby, ktére sg dla niego bardzo wazne. Chroni je i jest gotéw dla nich wiele poswieci¢. Pomysl o rela-
cjach, pasjach, sprawach, rzeczach, ktére zajmujg w Twoim zyciu najwazniejsze miejsce, ktérym poswie-
casz szczegdlnie duzo uwagi, ktére uwazasz za najwazniejsze dla siebie. Ponazywaj je.

2. ,Gromadicie sobie skarby w niebie [...]” Spéjrz teraz na te swoje ,skarby” z pytaniem o to, ktére z nich
przynosza autentyczny pokoj, radosé, ktére otwierajg Cie na Boga, na ludzi, na dobro. Ktére czynig Cie
lepszym cztowiekiem? Bo wiasnie to sg skarby gromadzone na wiecznos¢. A moze masz tez inne
,skarby”? Takie sprawy, relacje, rzeczy, do ktorych wprawdzie jeste$ przywigzany, ale niosg one duzo
niepokoju, zametu, kradng czas i sity, ktére mogg przeciez stuzy¢ prawdziwemu dobru. Nie odpowiadaj
za szybko, automatycznie. Zastanow sie nad tym.

3. ,[...] gdzie jest twdj skarb, tam bedzie i serce twoje.” Sprobuj wyobrazi¢ sobie, ze siedzisz przy Jezu-
sie. Pokaz Mu te wszystkie swoje skarby, ktére ponazywates w poprzednich punktach modlitwy. Rozwaz
w Jego obecnosci, ile czasu i energii poswiecasz tym, ktore otwierajg Cie na Niego i Jego mitos¢, a ile
takim, ktére byé moze zatrzymuja Cie na bardzo przyziemnych troskach. Czy chciatbys cos tutaj zmienic?
Co Jezus Ci o tym moéwi?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co
odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakohczenie pomod| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.

SLOWO Chrzescijanskiego
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Tydzien 3 / Bég na pierwszym miejscu / Dzienh 12
Czym wypetniam swoje serce: J 2, 13-16

Zblizata sie pora Paschy zydowskiej i Jezus udat sie do Jerozolimy. W swigtyni napotkat siedzg-
cych za stofami bankieréow oraz tych, ktérzy sprzedawali woty, baranki i gofebie. Wowczas
sporzqdziwszy sobie bicz ze sznurkéw, powypedzat wszystkich ze Swigtyni, takze baranki i woty,
porozrzucat monety bankieréw, a stofy powywracat. Do tych zas, ktérzy sprzedawali gotebie,
rzekt: «WeZcie to stgd, a nie robcie zdomu mego Ojca targowiskal!».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie scene z tego fragmentu Ewangelii
tak, jakbys tam byt. Zobacz powywracane stoty, oburzonych kupcéw... | Jezusa, jak rozgniewany wypedza
ich ze Swiatyni.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o taske wybierania tego, co przybliza Cie do Boga.

1. ,W Swiatyni napotkat siedzacych za stotami bankieréw oraz tych, ktérzy sprzedawali woty, baranki
i gotebie.” Handlarze zrobili w Swiatyni jarmark, ktory spetniat potrzeby przybywajacych na Swieto
pielgrzymoéw. Jarmark to hatas, niepokéj, targowanie sie, nagromadzone rzeczy, czesto $mietnik. Niejed-
nokrotnie tak wyglada nasze zycie. Zasmiecamy je tysigcem informacji, mniej lub bardziej sprawdzonych
newsow, sensacji, plotek, ktorymi karmi nas Swiat. Pozwalamy im zaja¢ nasze mysli i pozbawic nas spokoju.
Pomysl, czy i Ty pozwalasz na to, aby ten harmider wnikat w Twoje serce i zamieniat je w plac targowy.
Spojrz uczciwie na siebie.

2. ,[...] powypedzat wszystkich ze swigtyni [...]” Swigtynia w Izraelu to miejsce kultu, szczegdlne miejsce
przebywania i spotkania z Jahwe. Boga trudno spotkac w hatasie czy niepokoju. Jezus wypedzit przekup-
niéw nie dlatego, ze handel sam w sobie jest zty, tylko dlatego, ze to nie byto na to miejsce. Codziennie
dociera do nas mnéstwo informacji, zaréwno waznych, jak i zupetnie niepotrzebnych. Zle jest, gdy zaj-
muja tyle przestrzeni, ze brakuje juz miejsca na wyciszenie, mysl o Bogu, modlitwe.

Co Ci najbardziej przeszkadza, aby zrobi¢ w sobie takg przestrzen? Co mogtbys zrobié, a z czego zrezy-
gnowad, aby tej ciszy byto wiecej?

3. W wyobrazni wejdz do pustego kosciota, przykleknij, usigdz w tawce. Wstuchaj sie w cisze tego miej-
sca. Wpatrz sie w tabernakulum, szczegélne miejsce Bozej obecnosci. Trwaj w tej ciszy, fagodnie odsuwaj
pojawiajacy sie hatas mysli. Pros Jezusa, abys umiat w sobie odnajdywac cisze Swigtyni, abys jej szukat.
Trwaj tak przez jakis czas.
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Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Bagdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co
odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie poméd| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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Tydzien 3 / B6g na pierwszym miejscu / Dzieh 13
Czym sie kieruje w Swiecie moich wyboréw: Prz 3, 1-6

Synu méj, nie zapomnij mych nauk, twoje serce niech strzeze nakazéw, bo wiele dni i lat Zycia
i petnie ci szczescia przyniosq: Niech mitos¢ i wiernos¢ cie strzeze; przymocuyj je sobie do szyi, na
tablicy serca je zapisz, a znajdziesz zyczliwos¢ i taske w oczach Boga i ludzi. Z catego serca
Bogu zaufaj, nie polegaj na swoim rozsqdku, mysl o Nim na kazdej drodze, a On twe Sciezki
wyrowna.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie droge, a na niej drogowskazy infor-
mujace o kierunku drogi do wybranego przez Ciebie celu.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o taske wybierania tego, co przybliza Cie do Boga.

1. ,,Synu méj, nie zapomnij mych nauk, twoje serce niech strzeze nakazéw, bo wiele dni i lat zycia i petnie
ci szczescia przyniosa [...]” Kazdy z nas w codziennym zyciu podlega wielu nakazom wynikajagcym z prze-
piséw prawa i innych regulacji. Czasem doswiadczamy ich jako ograniczenia. Niezaleznie od tego, na ile
sg sensowne i prowadza do dobra, raczej zgadzamy sie ze stwierdzeniem, ze anarchia - brak jakichkol-
wiek praw nie prowadzi do wiekszej wolnosci, a raczej odwrotnie. Prawo porzadkuje. Przypomina o tym
autor Ksiegi Przystow. Pismo Swiete méwi o prawie Bozym, o Bozych nakazach.

Jakie uczucia towarzyszag Ci, gdy to czytasz. Spokdj, ze to Bog wskazuje Ci droge? A moze gniew, rodzaj
buntu? Masz poczucie ograniczenia wolnosci? Spréobuj uczciwie sobie odpowiedzieé, na ile prawdziwie
wierzysz, ze Boze nakazy przyniosa petnie szczescia.

2. ,Niech mito$¢ i wierno$é cig strzeze; przymocuj je sobie do szyi, na tablicy serca je zapisz [...]” Jezus
strescit wszystkie Boze zasady w jednym - MIEOSC. Do tego sprowadza sie cate Boze prawo. Dekalog
to nie zniewalajgce nakazy, a drogowskazy wskazujace, jak zyé mitoscig. Cate zapisane w Ewangelii
nauczanie Jezusa ma na celu jedno - nauczy¢ nas zy¢ mitoscig do Boga i ludzi. Mitoscig, ktéra nie polega
na wzniostych deklaracjach czy wielkich czynach, lecz jest zyczliwoscia, przebaczeniem, gotowoscia do
podzielenia sie czasem, dobrym stowem... Spdjrz na swoje zycie. Na ile dazysz $wiadomie do kierowania
sie tym podstawowym prawem Bozym? Czego Ci jeszcze brakuje?

3. ,[...] mysl o Nim na kazdej drodze, a On twe $ciezki wyréwna.” Nasze zycie jest droga. Otrzymalismy
je od Boga, ale to my decydujemy, dokad zmierzamy, podejmujgc rézne decyzje. Bog dat nam wolnosé.
Mozemy sie kierowaé Bozym prawem, prawem mitosci, a mozemy wybraé wygode, pragnienie kariery
itp. Co jest gtdwnym drogowskazem w Twoim zyciu? Czym przede wszystkim sie kierujesz?

SEOWO Chrzescijanskiego
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Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Bagdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co
odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomédl sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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Tydzien 3 / B6g na pierwszym miejscu / Dzien 14
U kogo szukam pomocy w trudnosciach: Ps 46, 2-6

Bég jest dla nas ucieczkq i mocq: tatwo znalezé u Niego pomoc w trudnosciach. Przeto sie nie
boimy, choéby walita sie ziemia i gory zapadaty w otchtan morza. Niech wody jego burzg sie
i kipig, niech gory sie chwiejg pod jego naporem: <Pan Zastepow jest z nami, Bég Jakuba jest
dla nas obrong>. Odnogi rzeki rozweselajg miasto Boze - uswiecony przybytek Najwyzszego.
Bég jest w jego wnetrzu, wiec sie nie zachwieje; B6g mu pomoze o brzasku poranka.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie, ze znajdujesz sie na zewnatrz, jest
noc, trwa burza. Boisz sie. Czujesz sie zupetnie sam. Nagle z tej ciemnosci wytania sie w Twojg strone
czyjas reka i styszysz gtos: ,Nie béj sie, jestem z Tob3”.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o taske wybierania tego, co przybliza Cie do Boga.

1. Przypomnij sobie jakies wydarzenie ze swojego zycia, gdy czutes sie przestraszony, samotny, bez-
radny. To moze by¢ sytuacja, ktéra miata miejsce w dziecinstwie lub dorostym zyciu. Moze ktos Ci wtedy
pomoégt: cos dla Ciebie zrobit albo po prostu byt. Przypomnij sobie ulge, ktérg wéwczas poczutes.
Przywotaj w pamieci wszystkich tych, ktérzy kiedykolwiek wsparli Cie w trudnych chwilach.

2. ,Pan Zastepow jest z nami, Bog Jakuba jest dla nas obronga.” Bg w Pismie Swietym wielokrotnie nas
zapewnia, ze jest z nami, czuwa nad nami. Czasem bezposrednio, a czasem poprzez posytanych do nas
ludzi. Wréé myslg do tych, ktérzy kiedykolwiek Cie wsparli, pomogli w trudnej sytuacji. Uruchom
wyobraznie. Zobacz, ze to Bog postat ich do Ciebie. Podziekuj Mu za to, a potem pomysl z wdzieczno-
Scig o kazdej z tych osob.

3. ,,Bdg jest w jego wnetrzu, wiec sie nie zachwieje; B6g mu pomoze o brzasku poranka.” Pomys| teraz
o przysztosci. Moze sie jej obawiasz. Moze boisz sie jakich$ konkretnych wydarzen. Albo przeraza Cie
niepewnos¢ przysztosci. Opowiedz o tym Bogu. On to wie, ale pragnie, abysmy sie do Niego zwracali
tak jak dziecko, ktére boi sie ciemnego pokoju. Popros Go o silng wiare w to, ze nawet w najtrudniejszych
chwilach On bedzie z Toba.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co
odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomad| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.

SLOWO Chrzescijanskiego
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Tydzien 3 / B6g na pierwszym miejscu / Dzien 15
Wdziecznosé Bogu za obecnosé w moim zyciu: Rz 8, 28-34

Wiemy tez, ze Bég z tymi, ktérzy Go mitujq, wspotdziata we wszystkim dla ich dobra, z tymi,
ktorzy sq powotani wedtug [Jego] zamiaru. Albowiem tych, ktérych od wiekéw poznat, tych tez
przeznaczyt na to, by sie stali na wzér obrazu Jego Syna, aby On byt pierworodnym miedzy
wielu braémi. Tych zas, ktorych przeznaczyt, tych tez powotat, a ktérych powotat - tych tez
usprawiedliwit, a ktérych usprawiedliwit — tych tez obdarzyt chwatqg. Céz wiec na to powiemy?
Jezeli Bég z nami, ktéz przeciwko nam? On, ktéory nawet wtasnego Syna nie oszczedzit, ale Go
za nas wszystkich wydat, jakze miatby wraz z Nim i wszystkiego nam nie darowac? Ktéz moze
wystgpi¢ z oskarzeniem przeciw tym, ktorych Bég wybrat? Czyz Bég, ktory usprawiedliwia?
Ktéz moze wydaé wyrok potepienia? Czy Chrystus Jezus, ktory poniést [za nas] smieré, co
wiecej - zmartwychwstat, siedzi po prawicy Boga i przyczynia sie za nami?

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie swoje zycie jako droge. Mijasz
znane Ci miejsca, znanych Ci ludzi, a obok caty czas idzie Jezus.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popro$ o taske wybierania tego, co przybliza Cie do Boga.

1. Przeczytaj powoli pierwsze trzy wersety proponowanego dzisiaj tekstu. Zatrzymaj sie na tych sto-
wach: ,Bég od wiekow poznat [...] przeznaczyt [...] powotat [..] usprawiedliwit [...]". Bég poznat Cie na
dtugo przed Twoim poczeciem, od zawsze bytes w Jego zamysle. Przeznaczyt Cie do zycia z soba.
W momencie chrztu powotat Cie, abys stat sie Jego umitowanym dzieckiem. Jestes dla Niego tak wazny,
ze postat swojego umitowanego Syna, aby Cie zbawi¢ i usprawiedliwi¢. Ten tekst Bog kieruje bezpos-
rednio do Ciebie. Wstaw tam swoje imie - to Ciebie, Mario, Magdo, Tomaszu, Andrzeju... od poczatku
znatem, powotatem do zycia, zbawitem... Co czujesz, gdy rozwazasz te stowa?

2. Przejdz powoli w myslach przez swoje zycie. Pomysl o jego radosnych, szczesliwych chwilach. O okre-
sach, gdy czutes sie spetniony, radosny, obdarowany. Przypomnij je sobie, zobacz w wyobrazni. Zauwaz
Jezusa, ktory byt tam z Tobg. A dzisiaj? Dostrzegasz znaki Jego obecnosci w zyciu tu i teraz? Poszukaj
ich, nawet jesli jest to trudne. Podziekuj Mu za to, ze jest.

3. ,Jezeli Bég z nami, ktdz przeciwko nam?” Przywotaj w pamieci te momenty, ktére byty szczegdlnie
trudne. Przekieruj swojg uwage na to, ze masz juz za sobg te doswiadczenia. Uswiadom sobie, ze to
Jezus pomogt Ci przejsé przez te trudne chwile, nawet jesli wtedy w ogdle tego nie dostrzegates.
A teraz, z pewnego dystansu czasowego, rozwaz, na ile potrafisz dostrzec w tamtych momentach zycia
Jego obecnos¢ i moc, dzieki ktorej pokonates trudnosci. Jezeli Ci trudno dostrzec Jezusa, zapytaj Go,
gdzie wtedy byt.
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Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Bagdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co
odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie poméd| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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