
Tydzień 2 / Dziś muszę się zatrzymać w Twoim domu / Dzień 6
Adamie, gdzie jesteś: Rdz 3, 8-13

Gdy zaś mężczyzna i jego żona usłyszeli kroki Pana Boga przechadzającego się po ogrodzie, 
w porze kiedy był powiew wiatru, skryli się przed Panem Bogiem wśród drzew ogrodu. Pan Bóg 
zawołał na mężczyznę i zapytał go: «Gdzie jesteś?». On odpowiedział: «Usłyszałem Twój głos 
w ogrodzie, przestraszyłem się, bo jestem nagi, i ukryłem się». Rzekł Bóg: «Któż ci powiedział, że 
jesteś nagi? Czy może zjadłeś z drzewa, z którego ci zakazałem jeść?». Mężczyzna odpowie-
dział: «Niewiasta, którą postawiłeś przy mnie, dała mi owoc z tego drzewa i zjadłem». Wtedy 
Pan Bóg rzekł do niewiasty: «Dlaczego to uczyniłaś?». Niewiasta odpowiedziała: «Wąż mnie 
zwiódł i zjadłam».

Modlitwa przygotowawcza: Na początku modlitwy uświadom sobie, że stajesz przed Bogiem i chcesz 
z Nim rozmawiać. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozważaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku 
krzyża poproś Go o łaskę skupienia na modlitwie, aby to Duch Święty ją prowadził, usuwał wszystkie 
przeszkody oraz oczyszczał Twoje intencje, czyny i wszelkie działania, kierując je ku większej chwale Boga.

Obraz: Wchodząc w modlitwę, przypomnij sobie tekst, który będziesz rozważać – możesz go jeszcze raz 
przeczytać, a następnie zaangażuj swoją wyobraźnię. Wyobraź sobie, że jesteś w pięknym, rajskim ogro-
dzie. Wieje przyjemny wiatr, który przynosi ulgę w czasie upalnego dnia. W pewnym momencie słyszysz 
kroki i głos: Gdzie jesteś?

Prośba o owoc: W dzisiejszej modlitwie poproś o łaskę spotkania z Bogiem.

1. „Gdzie jesteś?” Adam i Ewa mieli relację z Bogiem, na którą składały się poszczególne doświadczenia, 
szczególnie fakt, że zostali stworzeni przez Niego. Wydarzyło się tak, że jednym z tych doświadczeń było 
zadziałanie przeciwko temu, o co poprosił ich Bóg. Ta decyzja była bardzo ważna, bo brzemienna w skut-
kach. Jak podaje Księga Rodzaju, na relację pierwszych rodziców z Bogiem składało się dużo więcej niż 
tylko ich grzech. Zastanów się, jak brzmiałaby Twoja odpowiedź na pytanie: „Gdzie jesteś?”. Gdzie jesteś 
na drodze swojego życia? Gdzie jesteś w relacji z Bogiem? Gdzie jesteś w odkrywaniu i realizowaniu 
powołania? Spędź teraz kilka minut z Bogiem, porozmawiaj o swoich odpowiedziach na Jego pytanie.

2. „[…] ukryłem się.” Reakcją ludzi na popełniony grzech jest próba ukrycia się przed Bogiem. Temu 
zachowaniu towarzyszy lęk. W jakich okolicznościach swojego życia doświadczasz chęci ukrycia się przed 
Bogiem? Co robisz, aby nie dać się Mu odnaleźć? Jakie emocje są wówczas w Tobie najsilniejsze?

3. Bóg poszukujący. Po grzechu Bóg poszukuje Adama i Ewy, którzy podjęli decyzję, aby się przed Nim 
ukryć. Ta historia biblijna stanowi wprowadzenie do wielkiej opowieści. Poszukiwania człowieka – błądzą-
cego, zagubionego – przez Boga, który na różne sposoby na nowo buduje przymierze ze swoimi 
dziećmi. Jakie jest Twoje doświadczenie bycia poszukiwanym i odnalezionym przez Boga? Jeśli trudno 
Ci odnaleźć takie momenty w historii swojego życia, możesz poprosić Boga o tę łaskę. Jakie myśli i uczu-
cia budzą się w Tobie, gdy odkrywasz, że spotkanie z Bogiem jest możliwe, bo to On zawsze działa? 
On szuka i wychodzi Ci na spotkanie, niezależnie od kondycji Twojego serca.
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Rozmowa końcowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodziło się w Twoim sercu 
pod wpływem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim lęku. Podziel się uczuciem niepewności. 
Wyraź nadzieję na prawdziwe spotkanie. Bądź szczery przed Panem. Możesz Mu podziękować za to, co 
odkryłeś, lub poprosić Go o coś, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilę serdecz-
nie – jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakończenie pomódl się słowami modlitwy Ojcze nasz.
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Tydzień 2 / Dziś muszę się zatrzymać w Twoim domu / Dzień 7
Mędrcy ze Wschodu: Mt 2, 1-12

Gdy zaś Jezus narodził się w Betlejem w Judei za panowania króla Heroda, oto Mędrcy ze 
Wschodu przybyli do Jerozolimy i pytali: «Gdzie jest nowo narodzony król żydowski? Ujrzeliśmy 
bowiem jego gwiazdę na Wschodzie i przybyliśmy oddać mu pokłon». Skoro to usłyszał król 
Herod, przeraził się, a z nim cała Jerozolima. Zebrał więc wszystkich arcykapłanów i uczonych 
ludu i wypytywał ich, gdzie ma się narodzić Mesjasz. Ci mu odpowiedzieli: «W Betlejem judzkim, 
bo tak napisał Prorok:

A ty, Betlejem, ziemio Judy, nie jesteś zgoła najlichsze spośród głównych miast Judy, albowiem 
z ciebie wyjdzie władca, który będzie pasterzem ludu mego, Izraela».

Wtedy Herod przywołał potajemnie Mędrców i wypytał ich dokładnie o czas ukazania się 
gwiazdy. A kierując ich do Betlejem, rzekł: «Udajcie się tam i wypytujcie starannie o Dziecię, 
a gdy Je znajdziecie, donieście mi, abym i ja mógł pójść i oddać Mu pokłon». Oni zaś, wysłu-
chawszy króla, ruszyli w drogę. A oto gwiazda, którą widzieli na Wschodzie, szła przed nimi, 
aż przyszła i zatrzymała się nad miejscem, gdzie było Dziecię. Gdy ujrzeli gwiazdę, bardzo się 
uradowali. Weszli do domu i zobaczyli Dziecię z Matką Jego, Maryją; upadli na twarz i oddali 
Mu pokłon. I otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: złoto, kadzidło i mirrę. A otrzymaw-
szy we śnie nakaz, żeby nie wracali do Heroda, inną drogą udali się do swojej ojczyzny.

Modlitwa przygotowawcza: Na początku modlitwy uświadom sobie, że stajesz przed Bogiem i chcesz 
z Nim rozmawiać. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozważaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku 
krzyża poproś Go o łaskę skupienia na modlitwie, aby to Duch Święty ją prowadził, usuwał wszystkie 
przeszkody oraz oczyszczał Twoje intencje, czyny i wszelkie działania, kierując je ku większej chwale Boga.

Obraz: Wchodząc w modlitwę, przypomnij sobie tekst, który będziesz rozważać – możesz go jeszcze raz 
przeczytać, a następnie zaangażuj swoją wyobraźnię. Wyobraź sobie moment spotkania Mędrców 
i Świętej Rodziny. Co maluje się na ich twarzach? Jaka panuje atmosfera? Może w tej scenie to Ty jesteś 
jednym z przybyszów ze Wschodu?

Prośba o owoc: W dzisiejszej modlitwie poproś o łaskę spotkania z Bogiem.

1. Odmienność. Mędrcy, o których opowiada Ewangelia, byli inni i obcy względem przedstawicieli ludu 
Izraela. Przybyli z daleka, reprezentowali kulturę odmienną od żydowskiej. Być może zajmowali się 
zagadnieniami z obszaru magii i astronomii, które dla Hebrajczyków były czymś absolutnie zakazanym. 
Mędrcy nie należeli do narodu wybranego, byli poganami. W Biblii najczęściej są pokazani jako ludzie, 
którzy Boga nie spotkali. 

Możesz teraz przyjrzeć się swojemu sercu i historii swojego życia. Czy dostrzegasz tam obszary, które 
zostały przez Ciebie skreślone, spisane na straty? Czy któryś z nich otrzymał od Ciebie etykietę „obszaru 
niegodnego spotkania z Bogiem”?
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2. Spotkanie. Odmienność religijna, kulturowa i żaden z innych czynników nie stanowił dla Boga prze-
szkody. To właśnie Mędrców ze Wschodu Bóg zaprosił do wzięcia udziału w spotkaniu i doświadczeniu 
tajemnicy Wcielenia. Jakie myśli i emocje budzą się w Tobie, gdy odkrywasz, że Bóg każdego zaprasza 
na spotkanie? Robi to także względem Ciebie, niezależnie od historii Twojego życia i kondycji serca. 
O czym, w tym kontekście, chcesz z Nim teraz porozmawiać?

3. Głoszenie. Herod i jego świta znali Pisma. Wezwani przez króla arcykapłani i uczeni w Piśmie podali 
fragment Biblii, który dotyczył narodzin Mesjasza. Jedyną ich reakcją, o której mówi Ewangelia, było 
przerażenie. Poza tym nie wydarzyło się nic. Zwiastunami Dobrej Nowiny o narodzeniu Mesjasza byli 
poganie. Również tylko oni poczynili kroki, żeby odpowiedzieć na Boże zaproszenie i doświadczyć tego, 
jak wypełnia się proroctwo. Jakich nieoczywistych apostołów Bóg stawiał i stawia na Twojej drodze? 
W jaki sposób działa przez te osoby? W jakich sytuacjach to Ty jesteś Bożym posłańcem?

Rozmowa końcowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodziło się w Twoim sercu 
pod wpływem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim lęku. Podziel się uczuciem niepewności. 
Wyraź nadzieję na prawdziwe spotkanie. Bądź szczery przed Panem. Możesz Mu podziękować za to, co 
odkryłeś, lub poprosić Go o coś, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilę serdecz-
nie – jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakończenie pomódl się słowami modlitwy Ojcze nasz.
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Tydzień 2 / Dziś muszę się zatrzymać w Twoim domu / Dzień 8
Szmer łagodnego powiewu: 1 Krl 19, 9-13a

Tam wszedł do pewnej groty, gdzie przenocował. Wtedy Pan skierował do niego słowo i prze-
mówił: «Co ty tu robisz, Eliaszu?». A on odpowiedział: «Żarliwością rozpaliłem się o chwałę 
Pana, Boga Zastępów, gdyż Izraelici opuścili Twoje przymierze, rozwalili Twoje ołtarze i Twoich 
proroków zabili mieczem. Tak że ja sam tylko zostałem, a oni godzą jeszcze i na moje życie». 
Wtedy rzekł: «Wyjdź, aby stanąć na górze wobec Pana!». A oto Pan przechodził. Gwałtowna 
wichura rozwalająca góry i druzgocąca skały [szła] przed Panem; ale Pan nie był w wichurze. 
A po wichurze – trzęsienie ziemi: Pan nie był w trzęsieniu ziemi. Po trzęsieniu ziemi powstał ogień: 
Pan nie był w ogniu. A po tym ogniu – szmer łagodnego powiewu. Kiedy tylko Eliasz go usłyszał, 
zasłoniwszy twarz płaszczem, wyszedł i stanął przy wejściu do groty.

Modlitwa przygotowawcza: Na początku modlitwy uświadom sobie, że stajesz przed Bogiem i chcesz 
z Nim rozmawiać. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozważaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku 
krzyża poproś Go o łaskę skupienia na modlitwie, aby to Duch Święty ją prowadził, usuwał wszystkie 
przeszkody oraz oczyszczał Twoje intencje, czyny i wszelkie działania, kierując je ku większej chwale Boga.

Obraz: Wchodząc w modlitwę, przypomnij sobie tekst, który będziesz rozważać – możesz go jeszcze raz 
przeczytać, a następnie zaangażuj swoją wyobraźnię. Spróbuj stanąć na miejscu Eliasza. Wyobraź sobie, 
jak zmęczony i rozgoryczony udaje się na spotkanie z Bogiem. Potem spróbuj wyobrazić sobie, że odczu-
wasz na twarzy łagodny powiew wiatru – wiesz, że w tym zjawisku przychodzi do Ciebie Pan.

Prośba o owoc: W dzisiejszej modlitwie poproś o łaskę spotkania z Bogiem.

1. Czas błogosławieństwa, czas kryzysu. Co się stało z Eliaszem? Jego spotkanie z Panem na górze 
Horeb poprzedziła seria niezwykłych wydarzeń: Eliasz odważnie występuje w obronie Prawa Bożego, 
przeciw królowi izraelskiemu Achabowi. Dokonuje na górze Karmel spektakularnego sądu nad prorokami 
Baala. Sprowadza ogień z nieba na znak, że tylko Jahwe jest Bogiem. Wreszcie ogłasza Achabowi koniec 
kary, którą była klęska suszy. Eliasz działa z mocą. Jego posłudze towarzyszą znaki Bożej mocy. Potem 
dopada go lęk przed zemstą ze strony żony Achaba – Izebel. Serce Eliasza napełnia się goryczą, poczu-
ciem braku sensu, rozczarowaniem. Będąc w takiej kondycji, Eliasz spotyka Pana na górze Horeb. Jak Ty 
odpowiadasz na czas błogosławieństw, a jak na czas kryzysów? Jak przeżywasz przeplatanie się tych 
momentów? W jaki sposób poszczególne doświadczenia wpływają na Twoje pragnienie spotykania 
i poznawania Boga?

2. Powiew wiatru. Zmęczony ucieczką przed wrogami, udręczony odstępstwem swego narodu, przeko-
nany o swej bezsilności Eliasz doświadczył mistycznego spotkania z Panem, który wyzwala z wszelkiego 
zamętu. Bóg objawił się, jak obiecał, ale inaczej niż prorok oczekiwał. Przyszedł nie w gniewie i potędze, 
ale z miłosierdziem i pociechą. Stał się obecny w milczeniu i słabości, aby uczynić proroka silnym i dziel-
nym w głoszeniu prawdy. Co teraz przepełnia Twoje serce? Jest w nim wielkie zmęczenie jak w sercu 
Eliasza? A może odkrywasz w nim coś zupełnie innego? Możesz teraz zajrzeć w głąb swojego serca 
i opowiedzieć Bogu o tym, co tam odnajdujesz.
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3. Moja góra Horeb. Znamienne jest to, w jaki sposób Pan Bóg pozwolił doświadczyć Eliaszowi swojej 
bliskości. Autor opowiadania mówi o wichurze, trzęsieniu ziemi i ogniu, w których Eliasz mógł domnie-
mywał obecności Najwyższego. Są to typowe znaki Bożej obecności, gdyż ich gwałtowność, potęga 
i niszczycielska siła, której nie potrafi przeciwstawić się człowiek, budzą szacunek i przerażenie. Stanowią 
niejako naturalne wyobrażenie tajemnicy i potęgi Boga. Kiedy Mojżesz udał się na górę Horeb i tam 
przebywał, rozmawiając z Panem, temu spotkaniu towarzyszyły: trzęsienie ziemi, grzmoty i wichura. 
Nic zatem dziwnego, że Eliasz, znając tę historię, spodziewał się spotkać Boga w wichurze i ogniu, 
w przerażającym trzęsieniu ziemi. Pan jednak objawił się zupełnie inaczej. Przyszedł w łagodnym powie-
wie wiatru. 

Dzisiaj również Bóg wchodzi w nasze życie, choć nie zawsze tak, jak się tego spodziewamy. Bywa, że 
oczekujemy Go w nadzwyczajnych znakach, w niecodziennych wydarzeniach i modlitwie pełnej religij-
nego uniesienia. On jednak przychodzi, kiedy chce i jak chce. Łamie stereotypy. W jaki sposób Ciebie 
Bóg zaskakuje tym, kiedy i jak przychodzi? Czego w tym kontekście pragniesz? Możesz teraz porozma-
wiać o tym z Bogiem.

Rozmowa końcowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodziło się w Twoim sercu 
pod wpływem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim lęku. Podziel się uczuciem niepewności. 
Wyraź nadzieję na prawdziwe spotkanie. Bądź szczery przed Panem. Możesz Mu podziękować za to, co 
odkryłeś, lub poprosić Go o coś, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilę serdecz-
nie – jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakończenie pomódl się słowami modlitwy Ojcze nasz.
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Tydzień 2 / Dziś muszę się zatrzymać w Twoim domu / Dzień 9
Bóg oczyszcza i uzdrawia: Ez 36, 23-28

[Pan przemówił do proroka tymi słowami] Chcę uświęcić wielkie imię moje, które zbezczeszczone 
jest pośród ludów, zbezczeszczone przez was pośród nich, i poznają ludy, że Ja jestem Pan – 
wyrocznia Pana Boga – gdy okażę się Świętym względem was przed ich oczami. Zabiorę was 
spośród ludów, zbiorę was ze wszystkich krajów i przyprowadzę was z powrotem do waszego 
kraju, pokropię was czystą wodą, abyście się stali czystymi, i oczyszczę was od wszelkiej zmazy 
i od wszystkich waszych bożków. I dam wam serce nowe i ducha nowego tchnę do waszego 
wnętrza, odbiorę wam serce kamienne, a dam wam serce z ciała. Ducha mojego chcę tchnąć 
w was i sprawić, byście żyli według mych nakazów i przestrzegali przykazań, i według nich 
postępowali. Wtedy będziecie mieszkać w kraju, który dałem waszym przodkom, i będziecie 
moim ludem, a Ja będę waszym Bogiem.

Modlitwa przygotowawcza: Na początku modlitwy uświadom sobie, że stajesz przed Bogiem i chcesz 
z Nim rozmawiać. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozważaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku 
krzyża poproś Go o łaskę skupienia na modlitwie, aby to Duch Święty ją prowadził, usuwał wszystkie 
przeszkody oraz oczyszczał Twoje intencje, czyny i wszelkie działania, kierując je ku większej chwale Boga.

Obraz: Wchodząc w modlitwę, przypomnij sobie tekst, który będziesz rozważać – możesz go jeszcze raz 
przeczytać, a następnie zaangażuj swoją wyobraźnię. Wyobraź sobie moment, w którym stoisz nad brze-
giem morza lub wodospadu. Spróbuj poczuć delikatny wiatr – ruch powietrza, który niesie drobne 
kropelki wody muskające Twoją twarz. 

Prośba o owoc: W dzisiejszej modlitwie poproś o łaskę spotkania z Bogiem.

1. Niewola. Ezechiel to prorok działający na wygnaniu, w Babilonie, gdzie Izraelici byli w niewoli. Poddane 
ludy najczęściej stapiały się ze zwycięskimi. Klęska pokazała im, że ich bóstwo jest słabsze od bóstwa 
najeźdźcy i dlatego warto czcić to mocniejsze. Podobna sprawa zagrażała Izraelowi. Prorocy potrafili 
jednak przedstawić zupełnie inną perspektywę – niewola była spowodowana grzechem Izraela, a powrót 
do wierności Bogu dawał przeświadczenie o odnowie własnego państwa. Ta świadomość stała się pod-
stawą do przemiany i chęci odnowienia więzi z Bogiem. Z doświadczenia upadku rodzi pragnienie 
wolności i powrotu do ojczyzny. Z jakim wewnętrznym zniewoleniem toczysz walkę w swoim sercu? Jakie 
myśli i emocje Ci towarzyszą? Jak to wpływa na Twoją relację z Bogiem?

2. „[…] oczyszczę was […]” Pokropienie czystą wodą nawiązuje do obrzędu oczyszczenia, jaki polecił Izra-
elowi Mojżesz. Nieczystość, o jakiej mówi Księga Liczb, była nieczystością rytualną, zaciągniętą na 
przykład przez dotknięcie zmarłego lub nieczystych przedmiotów. U Ezechiela oczyszczenie dotyczy 
wnętrza. Prawdziwą nieczystością jest grzech, a największym grzechem jest grzech bałwochwalstwa. 
Ten grzech jest jądrem wszelkich grzechów i nieprawości. Jakie obszary Twojego wnętrza potrzebują 
spotkania z Bogiem, który przychodzi i oczyszcza? Jakie masz myśli i emocje, gdy odkrywasz, że Bóg 
chce obdarzyć Cię darem oczyszczenia?
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3. „[…] dam wam serce nowe […]” Bóg przez Ezechiela zapowiada całkowitą przemianę człowieka. Serce 
w Biblii jest symbolem tajemnicy wnętrza człowieka. Serce kamienne symbolizuje zamknięcie i brak wraż-
liwości na wezwanie przychodzące od Boga. Przemiana serca oznacza zmianę całej osobowości. 
Przemieniona osoba posiada zupełnie innego ducha, to znaczy inną dynamikę wewnętrzną. Jakie poru-
szenia budzą się w Tobie, gdy odkrywasz, że Bóg zaprasza Cię do relacji, w której możesz doświadczyć 
uzdrawiającej przemiany? O czym chcesz Mu teraz opowiedzieć, o co poprosić?

Rozmowa końcowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodziło się w Twoim sercu 
pod wpływem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim lęku. Podziel się uczuciem niepewności. 
Wyraź nadzieję na prawdziwe spotkanie. Bądź szczery przed Panem. Możesz Mu podziękować za to, co 
odkryłeś, lub poprosić Go o coś, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilę serdecz-
nie – jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakończenie pomódl się słowami modlitwy Ojcze nasz.
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Tydzień 2 / Dziś muszę się zatrzymać w Twoim domu / Dzień 10
Spotkanie z Bogiem uzdalnia do działania: Łk 19, 1-10

Potem [Jezus] wszedł do Jerycha i przechodził przez miasto. A [był tam] pewien człowiek, imie-
niem Zacheusz, zwierzchnik celników i bardzo bogaty. Chciał on koniecznie zobaczyć Jezusa, 
kto to jest, ale nie mógł z powodu tłumu, gdyż był niskiego wzrostu. Pobiegł więc naprzód 
i wspiął się na sykomorę, aby móc Go ujrzeć, tamtędy bowiem miał przechodzić. Gdy Jezus 
przyszedł na to miejsce, spojrzał w górę i rzekł do niego: «Zacheuszu, zejdź prędko, albowiem 
dziś muszę się zatrzymać w twoim domu». Zeszedł więc z pośpiechem i przyjął Go rozradowany. 
A wszyscy, widząc to, szemrali: «Do grzesznika poszedł w gościnę». Lecz Zacheusz stanął i rzekł 
do Pana: «Panie, oto połowę mego majątku daję ubogim, a jeśli kogo w czym skrzywdziłem, 
zwracam poczwórnie». Na to Jezus rzekł do niego: «Dziś zbawienie stało się udziałem tego 
domu, gdyż i on jest synem Abrahama. Albowiem Syn Człowieczy przyszedł szukać i zbawić to, 
co zginęło».

Modlitwa przygotowawcza: Na początku modlitwy uświadom sobie, że stajesz przed Bogiem i chcesz 
z Nim rozmawiać. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozważaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku 
krzyża poproś Go o łaskę skupienia na modlitwie, aby to Duch Święty ją prowadził, usuwał wszystkie 
przeszkody oraz oczyszczał Twoje intencje, czyny i wszelkie działania, kierując je ku większej chwale Boga.

Obraz: Wchodząc w modlitwę, przypomnij sobie tekst, który będziesz rozważać – możesz go jeszcze raz 
przeczytać, a następnie zaangażuj swoją wyobraźnię. Wyobraź sobie moment spotkania Zacheusza 
z Jezusem. Co maluje się na ich twarzach? Jak brzmi głos Jezusa? Kim Ty jesteś w tej scenie?

Prośba o owoc: W dzisiejszej modlitwie poproś o łaskę spotkania z Bogiem.

1. „[…] dziś muszę się zatrzymać w twoim domu.” Zacheusz miał wiele na sumieniu. Jego pozycja zawo-
dowa i społeczna opierała się na współpracy z okupantem rzymskim. Najprawdopodobniej osiągnął 
wielkie bogactwo poprzez wyzyskiwanie innych. Zacheusz zabrnął za daleko, uwikłał się w grzech. Tłum 
odpowiedział oburzeniem na pomysł Jezusa, aby spotkać się z Zacheuszem w jego domu i wspólnie 
spożyć posiłek. Te realia nie powstrzymały ani Zacheusza, ani Jezusa przed spotkaniem. 

Jakie przekonania utrudniają Ci otwarcie się na spotkanie z Bogiem? Które tego typu myśli lub doświad-
czenia udało Ci się do tej pory, w czasie tych rekolekcji, razem z Bogiem obalić? Co, w tym kontekście, 
jest dla Ciebie najcenniejszym odkryciem w tych rekolekcjach?

2. „[…] przyjął Go rozradowany.” Jak wiele emocji mogło pojawić się w sercu Zacheusza! Najpierw biegł, 
bo chciał zapewnić sobie okazję do spotkania z Jezusem. Potem wpadł na pomysł wdrapania się na 
sykomorę. Następnie, w odpowiedzi na słowa Rabbiego, pośpiesznie zszedł z drzewa i z rozradowanym 
sercem przyjął u siebie Gościa. Jakich poruszeń i emocji było w Tobie najwięcej na przestrzeni dni, które 
dotyczyły spotykania i poznawania Boga? Które z nich były dla Ciebie najistotniejsze? O których chcesz 
teraz porozmawiać z Bogiem?
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3. „[…] oto połowę mego majątku daję […]” Doświadczenie bezpośredniego spotkania z Jezusem, 
wymiana spojrzeń, słowa Rabbiego skierowane prosto do Zacheusza owocują gorliwym i entuzjas-
tycznym postanowieniem ze strony celnika. Zacheusz deklaruje, że chce podjąć konkretne działania, by 
zmienić swoje dotychczasowe życie. Do czego Ciebie pociąga doświadczenie spotkania Boga? Możesz 
teraz porozmawiać z Nim o swoich pragnieniach. 

Rozmowa końcowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodziło się w Twoim sercu 
pod wpływem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim lęku. Podziel się uczuciem niepewności. 
Wyraź nadzieję na prawdziwe spotkanie. Bądź szczery przed Panem. Możesz Mu podziękować za to, co 
odkryłeś, lub poprosić Go o coś, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilę serdecz-
nie – jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakończenie pomódl się słowami modlitwy Ojcze nasz.
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