Tydzien 1/ Panie, gdybys tu byt... / Dzien 1
Przyjdzcie do mnie wszyscy: Mt 11, 28-30

[Jezus powiedziat] Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie. WeZcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem,

a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie
lekkie.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ - mozesz go jeszcze raz
przeczytac, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie, ze wyruszytes w dtuga wedréwke.
W spiekocie stonca idziesz juz kolejny dzien. Na plecach niesiesz ciezki plecak, ktéry zaczyna Ci cigzyé. Moze
brakuje Ci juz wody, ktorej tak bardzo chciatbys sie napi¢, a moze zaczynaja uwiera¢ Cie buty i rozpaczliwe
myslisz o postoju. Moze masz juz dos¢ i chciatbys zrezygnowad. Jesli masz doswiadczenie pielgrzymowania,
sprobuj przypomnieé sobie uczucie trudu, jakiego zaznates na szlaku. Wreszcie, na swojej drodze, spoty-
kasz kogos, kto zaprasza Cie do siebie na odpoczynek. Kim jest ta osoba? Czy to ktos, kogo znasz? A moze
to nieznajoma postaé? W chwili ciszy pozwdl swoim myslom wykreowac ten obraz.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popro$ o poznanie Boga, ktéry troszczy sie o Ciebie.

1. ,Przyjdicie do Mnie wszyscy [...]” Ped codziennosci, nattok spraw, wir obowigzkow — w takich warun-
kach trudno jest znalez¢ czas na odpoczynek, a jeszcze trudniej na refleksje, zastanowienie sie, spojrzenie
w gfab siebie i swoich prawdziwych potrzeb. Z innej strony, przyttaczajgca rutyna, poczucie znudzenia
rowniez nie pozwalajg na spotkanie sie z samym sobg i staniecie w Prawdzie. Pospiech i marazm. Czy
ktores z tych doswiadczen jest Ci znane?

Niezaleznie od tego, w ktérym momencie zycia jestes, Bog kieruje do Ciebie zaproszenie, ktore zawsze
byto, jest i bedzie aktualne. Wyobraz sobie, ze Jezus kieruje do Ciebie to zaproszenie, respektujac Twoja
wolnos¢ wyboru: ,Przyjdz do mnie, jesli chcesz”. Co dla Ciebie oznaczajg te stowa? Jakie uczucia, emocje
towarzysza Ci, gdy je styszysz? Co bytoby, gdybys przyjat to zaproszenie?

2. ,[...] ktérzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepig.” Bog jest wrazliwy na ludzka krzywde
i gdy cierpisz, jest peften wspdtczucia. Uzdrowienie otrzymujg Ci, ktérzy najpierw dostrzegli i poznali
swoje stabosci, choroby, a nastepnie przyszli z nimi do Jezusa. Sprébuj teraz powréci¢ do obrazu z po-
czatku medytacji. Tym, ktéry oferuje Ci odpoczynek, opatruje Cie, zaspokaja Twoje prawdziwe potrzeby
i chce Ci towarzyszy¢ w dalszej Twojej wedrowce, jest sam Bog. Jakie przestrzenie w Tobie wymagaja
uzdrowienia? Czy sg w Tobie rejony, ktorych nie potrafisz zaakceptowaé, ktorych sie wstydzisz? Czy wie-
dzac o tym, ze Bog czule zajmuje sie kazdym cztowiekiem, kazda rang, bytbys w stanie Mu zaufaé, by
dziatat w Tobie cuda? Jakiego pokrzepienia potrzebujesz?
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Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co
odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakohczenie pomad| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.

% medytuj @ Wspélnota Zycia Panie, do kogéz péjdziemy? Rekolekcje o Bogu 2

SLOWO Ghirzescijaniskiego dobrym / WZCh Tréjmiasto / ICFD.pl



Tydzien 1/ Panie, gdybys tu byt... / Dzien 2
Smier¢ tazarza: J 11, 17-26

Kiedy Jezus przybyt [do Betanii], zastat tazarza juz od czterech dni spoczywajgcego w grobie.
A Betania byta oddalona od Jerozolimy okoto pietnastu stadiéw i wielu Zydéw przybyto przed-
tem do Marty i Marii, aby je pocieszy¢ po bracie. Kiedy zas Marta dowiedziata sie, ze Jezus
nadchodzi, wyszta Mu na spotkanie. Maria zas siedziata w domu. Marta rzekta do Jezusa:
«Panie, gdybys tu byt, méj brat by nie umart. Lecz i teraz wiem, ze Bég da Ci wszystko, o cokol-
wiek bys prosit Boga». Rzekt do niej Jezus: «Brat twdj zmartwychwstanie». Rzekta Marta do
Niego: «Wiem, ze zmartwychwstanie w czasie zmartwychwstania w dniu ostatecznym». Rzekt
do niej Jezus: «Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, choéby i umart, zy¢
bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki. Wierzysz w to?».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytac, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie, ze towarzyszysz Marcie w opisywa-
nej scenie. Zobacz, jak zmierza w kierunku Jezusa, zostawiwszy za sobg gréb i ptaczacych krewnych.
Zwrdé uwage na jej krok, postawe i wyraz twarzy. Nastepnie oczami wyobrazni zobacz nadchodzacego
Jezusa i Jego spojrzenie skierowane w jej strone.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o poznanie Boga, ktéry troszczy sie o Ciebie.

)

1. ,Kiedy Jezus przybyt [do Betanii], zastat tazarza juz od czterech dni spoczywajacego w grobie.’
Kiedy tazarz choruje, Marta i Maria posytajg po Jezusa, petne wiary, ze moze go uzdrowi¢. Jednak Jezus
przybywa z opdznieniem, kilka dni po $mierci ich brata, kiedy juz wszystko wydaje sie stracone. Kobiety
nie rozumiaty tej zwtoki. W jakich przestrzeniach Twojego zycia Bég zdaje sie nieobecny, obojetny wobec
Twojego cierpienia? Zastanéw sie, jakie Twoje przekonania, relacje lub sytuacje sg pozbawione zycia
i nadziei na zmiane. Co czujesz, kiedy przygladasz sie tym ,grobom” w swoim sercu?

2. ,Panie, gdybys tu byt, méj brat by nie umart.” Ewangelista we wczesniejszym fragmencie podkresla,
ze Jezus mitowat rodzenstwo z Betanii. Marta wychodzi Jezusowi na spotkanie i wyraza swoja gteboka
wiare w Jego moc uzdrawiania. Przekonanie kobiety jest oparte wiasnie na jej relacji z Jezusem, na ufno-
Sci w Jego mito$¢ wzgledem niej. Jakie poruszenia wywotujg w Tobie stowa i postawa Marty?

3. ,Wierzysz w to?” Jezus przekierowuje uwage Marty z osoby jej zmartego brata na siebie jako zrodto
zycia i odpowiedz na jej cierpienie i bezradnos$¢. Zapewnia o swojej wiadzy nad $miercig i obiecuje zycie
wieczne dla tych, ktorzy Mu wierza. Jesli chcesz, przeczytaj kilkakrotnie stowa Jezusa tak, jakby kierowat
je do Ciebie: ,Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem [...] Wierzysz w to?”. Jakie mysli i uczucia wzbu-
dzajg one w Tobie? Co chcesz odpowiedzie¢ Jezusowi?
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Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Bagdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co
odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie poméd| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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Tydzien 1/ Panie, gdybys tu byt... / Dzien 3
Ocale Ciebie: Jr 39, 15-18

Do Jeremiasza zas, gdy jeszcze byt uwieziony na dziedzincu wartowni, Pan skierowat nastepu-
jgce stowo: «Idz, powiedz Kuszycie Ebedmelekowi: To méwi Pan Zastepow, Bég Izraela. Oto
zamierzam wypetni¢ swqg zapowiedz przeciw temu miastu ku zagtadzie, a nie ku pomysinosci.
Tego zas dnia, gdy sie to stanie na twoich oczach, ocale ciebie - wyrocznia Pana - tak ze nie
bedziesz wydany w rece ludzi, przed ktérymi odczuwasz lek. Z catg bowiem pewnoscig uratuje
ciebie i nie zostaniesz zabity mieczem, a swoje zycie mie¢ bedziesz jako zdobycz, albowiem Mnie
ufates — wyrocznia Panan.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie wiezionego Jeremiasza. Zobacz
pomieszczenie, w ktorym jest przetrzymywany. Moze jest tam ciemno, moze czu¢ zapach stechlizny, wil-
goc i plesn. Przypatrz sie wiezniowi. Co robi? Jak wyglada jego twarz? Co moze odczuwac? Sprébu;j
dostrzec i poczuc jak najwiecej szczegotdw.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o poznanie Boga, ktéry troszczy sie o Ciebie.

1. Wiezienie. Jeremiasz byt wieziony na dziedzincu wartowni przez Babilohczykdw, ktérzy zdobyli Jerozo-
lime. Na pewno nie miat tam dobrych warunkéw do zycia. Byt pilnowany przez straz. Nie mégt robic tego,
na co miat ochote ani tego, czego pragnat i co byto jego powotaniem. Popatrz teraz na swoje zycie. Spojrz
na te sprawy, w ktérych cos Cie ogranicza. Dlatego nie robisz tego, czego tak naprawde pragniesz? Gdzie
jest Ci zle? Gdzie czujesz sie bardzo samotny? Gdzie jest ciemno? Moze masz obok straznikdw, ktorzy nie
pozwalajg Ci wyjs¢ z niedogodnej i niekorzystnej sytuacji? Moze tymi straznikami jest co$ w Twoim wne-
trzu, a moze jakie$ okolicznosci zewnetrzne? Na tyle, na ile jeste$ w stanie, sprobuj to dostrzec i nazwad.

2. Ocalenie. Bég pragnie ocali¢ kazdego. Tak jak Jeremiasz doswiadczyt ocalenia poprzez Kuszyte Ebed-
meleka, tak teraz Bog zapewnia, ze ocali Ebedmeleka. Co wiecej, B6g mowi, ze nie zostanie on wydany
w rece ludzi, przed ktorymi odczuwa lek. Wstuchaj sie w gtos dobrego Boga, ktory méwi do Ciebie: Ja
Cie ocale, Ja na pewno Cie uratuje, bo Ja - Bég - tak mowie. Z czym masz najwieksze trudnosci? Czego
sie lekasz? Wiasnie tam Bdg najbardziej pragnie przychodzi¢. Bég pragnie dawac Ci wolnos¢.

3. Zaufanie. Na rece Jeremiasza Bog sktada obietnice, ze zycie Ebedmeleka zostanie mu zwrdcone.
Stanie sie tak, bo zaufat Panu. Ocalenie zycia jest zakorzenione w tym, ze ufasz Bogu. Zrodfem niewoli
i grzechu jest brak zaufania w to, ze Bég chce dla Ciebie jak najlepiej. Jak jest z Twoim zaufaniem Bogu?
Potrafisz méwi¢ ,tak” na to, co Bég Ci proponuje? Moze przepetnia Cie lek, ze gdy powiesz ,tak”
Jezusowi, to zaraz wydarzy sie co$ ztego, trudnego, bedziesz cierpiat? Szczerze porozmawiaj o tym
z Jezusem.
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Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Bagdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co
odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomédl sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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Tydzien 1/ Panie, gdybys tu byt... / Dzien 4
Bég poruszony do gtebi: Oz 11, 1-9

Mitowatem lIzraela, gdy jeszcze byt dzieckiem,
i syna swego wezwatem z Egiptu.

Im bardziej ich wzywatem,

tym dalej odchodzili ode Mnie,

a sktadali ofiary Baalom

i bozkom palili kadzidta.

A przeciez Ja uczytem chodzi¢ Efraima,
na swe ramiona ich bratem;

oni zas nie rozumieli, ze troszczytem sie o nich.
Pociggngtem ich ludzkimi wiezami,

a byty to wiezy mitosci.

Bytem dla nich jak ten, co podnosi

do swego policzka niemowle -

schylitem sie ku niemu i nakarmitem go.
Powrécq do Egiptu

i Aszszur bedzie ich krélem,

bo sie nie chcieli nawrocic.

Miecz bedzie szalat w ich miastach,
wyniszczy ich dzieci,

a nawet pozre ich twierdze.

Méj lud jest sktonny

odpasé¢ ode Mnie -

wzywa imienia Baala,

lecz on im nie przyjdzie z pomocq.

Jakze cie moge porzucié, Efraimie,

i jak opuscic ciebie, Izraelu?

Jakze cie moge rownaé z Admag

i uczyni¢ podobnym do Seboim?

Moje serce na to sie wzdryga

i rozpalajg sie moje wnetrznosci.

Nie chce, aby wybuchngt ptomien mego gniewu
i Efraima juz wiecej nie zniszcze,

albowiem Bogiem jestem, nie cztowiekiem;
posrodku ciebie jestem Ja - Swiety,

i nie przychodze, zeby zatracad.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.
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Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé — mozesz go jeszcze raz
przeczytac, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. WyobraZ sobie rodzica zajmujgcego sie matym
dzieckiem, ktore dopiero nauczyto sie chodzi¢. Podaza za nim. Zobacz czutos¢ i troskliwosé rodzica nie-
zaleznie od tego, czy dziecko jest postuszne. Zobacz, ze nie denerwuije sie, nie krytykuje, gdy dziecko sie
przewroci. Pochodz chwile z nimi.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popro$ o poznanie Boga, ktéry troszczy sie o Ciebie.

1. ,Im bardziej ich wzywatem, tym dalej odchodzili ode Mnie [...]” Izrael, mimo do$wiadczanej dobroci
Boga, rezygnowat z podazania za Nim. Czcit bozkéw. Prébowat po swojemu i o wiasnych sitach troszczyé
sie 0 swoje potrzeby, zmagac sie ze swoimi lekami i obawami. Zapomniat, ze Bég jest, kocha, troszczy sie
o swéj lud i nigdy nie przestaje by¢ wierny. Jaka jest Twoja relacja z Bogiem w obliczu trudnosci? W jaki
sposdb prébujesz szukaé rozwigzan, zwiaszcza gdy nie wiesz, jak postgpic?

2. ,Jakze cie moge porzucié [...]” Bég jest poruszony do gtebi, gdy widzi cztowieka, ktory odszedt, jest
w $lepym zautku, nie ma juz sity. Jego serce wzbrania sie przed tym, aby niszczyé. Bog nie odptaca ztem
za 7fo, ale reaguje na wszystko mitoscig. Dlaczego? Bo jest Bogiem, a nie cztowiekiem. Jak przyjmujesz
to, ze Bég, widzac Twoje upadki, zte czyny i bdl z tego wynikajacy, jedyne co jest w stanie zrobi¢, to
kocha¢ Cie? Opowiedz Bogu o tym, w czym najbardziej zawiodte$ i pozwdl Mu, aby byt przy Tobie
z czutoscia.

3. ,Posrodku ciebie jestem Ja - Swiety [...]” Bog zapewnia Cie, ze niezaleznie od tego, w jakim potozeniu
jestes, On jest posrodku Ciebie, w Twoim wnetrzu, w tym, co najdelikatniejsze w Tobie, w tym, co najbar-
dziej ukryte. On jest Swiety. W tlumaczeniu z jezyka hebrajskiego ,éwiety” znaczy ,inny”. Bég nie dziata,
nie mysli jak cztowiek. On przekracza nasze wyobrazenia. Spéjrz na swoje wnetrze, na to, co kruche, na
to, co boli, na to, gdzie sie zawiodtes, rozczarowates. Jak Ci z tym, ze wiasnie tam, posrodku Ciebie, jest
Bog? Jakie masz wyobrazenia o Bogu? Pytaj Go, jaki jest. Stuchaj, co ma Ci do powiedzenia.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co
odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakohczenie pomédl sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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Tydzien 1/ Panie, gdybys tu byt... / Dzien 5
Burza i Spigcy Jezus: Mk 4, 35-41

Gdy zapadt wieczér owego dnia, rzekt do nich: «Przeprawmy sie na drugq strone». Zostawili
wiec ttum, a Jego zabrali, tak jak byt w todzi. Takze inne fodzie ptynety z Nim. Naraz zerwat sie
gwafttowny wicher. Fale bity w t6dz, tak ze t6dz juz sie napetniata. On zas spat w tyle fodzi na
wezgftowiu. Zbudzili Go i powiedzieli do Niego: «Nauczycielu, nic Cie to nie obchodzi, ze ginie-
my?». On wstaft, rozkazat wichrowi i rzekt do jeziora: «Milcz, ucisz siel». Wicher sie uspokoit
i nastata gfteboka cisza. Wtedy rzekt do nich: «Czemu tak bojazliwi jestescie? Jakze wam brak
wiary?». Oni zlekli sie bardzo i méwili jeden do drugiego: «Kim wtasciwie On jest, ze nawet
wicher i jezioro sq Mu posfuszne?».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie burze i t6dz miotang przez fale.
Zobacz apostotéw, ktérzy probuja sobie poradzi¢ z woda napetniajaca t6dz. Jak sie zachowujag? Jak sie
odzywaja do siebie nawzajem? Jakie emocje s3 wypisane ich twarzach? Co moga czué? Zobacz tez
Jezusa Spigcego w tyle fodzi. Przypatrz sie Mu. Jak to mozliwe, ze $pi w takich okolicznosciach?

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popro$ o poznanie Boga, ktéry troszczy sie o Ciebie.

1. ,Przeprawmy sie na druga strone.” Uczniowie z Jezusem przeprawiajg sie na drugg strone. Zostawiaja
to, gdzie byli do tej pory. To, czym byli zajeci. Zostawiaja ttum, ktory ich absorbowat. Ruszaja od razu. Co
jest aktualnie takim ttumem w Twoim zyciu? Co hatasuje i Cie pochtania? Co trzyma Cie w jednym miej-
scu? Gdzie w swoim zyciu styszysz (albo mozesz ustysze¢) stowa Jezusa: ,Przeprawmy sie na druga strone,
pdjdzmy do nowego, zmienmy cos”? Moze rekolekcje sg okazjg do tego, abys podzielit sie z Jezusem tym,
co Cie hamuje przed zaangazowaniem w modlitwe i ruszeniem z Nim na druga strone, do ,nowego™?
Mozesz ruszy¢ od razu z tym, co jest, takim, jakie jest - to nie przeszkadza Jezusowi. On chce is¢ z Toba.

2. ,[...] gwattowny wicher.” Zerwat sie wicher, powstaty fale. Woda zaczeta napetniaé t6dz, ktéra ptyneli
uczniowie z Jezusem. Uczniowie nie sa w stanie zapanowac¢ nad burza. Sa przerazeni. Widza, ze jest coraz
wiecej wody w todzi, ktora zaczyna tongé. Istnieje ryzyko, ze zging. A Jezus $pi. Co jest burza w Twoim
zyciu? Co sprawia, ze zaczynasz tongé? Ktore sprawy Cie przerazaja, paralizujg? Gdzie tracisz kontrole,
jestes bezsilny, giniesz jak uczniowie w todzi petnej wody?

3. ,,Zbudzili Go [...]” Uczniowie decyduja sie odezwaé do Jezusa, zbudzi¢ Go. Jezus natychmiast uspo-
kaja burze i nastaje gteboka cisza. Uczniowie zyjg z Jezusem na co dzien, a sg zdziwieni tym, ze poradzit
sobie z wichrem i falami. Niby sg z Nim, widza rézne znaki i cuda, a nie ufajg, ze On jest w stanie poradzi¢
sobie ze wszystkim. Jezus nie zrobi nic na site, nie jest nachalny. On jest caty czas z Tobg, niezaleznie od
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tego, jakie masz poczucie. On potrzebuje tylko sygnatu od Ciebie, ze chcesz, aby zadziatat w danym
momencie. Tylko relacja z Jezusem daje realng mozliwos¢ poznawania Go i zaufania Mu, ze wie, co robi,
ze poradzi sobie z kazda sytuacjg, ze moze uspokoic kazdy wicher. Jakie sg Twoje proby kontaktowania
sie z Jezusem, gdy masz Swiadomos$¢ burz i wichrow w swoim zyciu? Sprobuj odezwac sie do Niego
i opowiedzie¢ o tym, gdzie giniesz. Postaraj sie Go postuchac.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Bagdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co
odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie poméd! sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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