Tydzien 4, Zachwyt - Mitos¢ / Dzien 19
Zachwyt nad Kochajagcym: Mt 27, 45-54

Od godziny széstej mrok ogarngt catq ziemie, az do godziny dziewigtej. Okoto godziny dziewig-
tej Jezus zawotat donosnym gtosem: «Eli, Eli, lema sabachthani?», to znaczy Boze médj, Boze
moj, czemus Mnie opuscit? Styszgc to, niektorzy ze stojgcych tam méwili: «On Eliasza wotan.
Zaraz tez jeden z nich pobiegt i wzigwszy ggbke, napetnit jg octem, wtozyt na trzcine i dawat
Mu pic. Lecz inni méwili: «Poczekaj! Zobaczymy, czy przyjdzie Eliasz, aby Go wybawié». A Jezus
raz jeszcze zawotat donosnym gtosem i wyziongt ducha.

A oto zasfona przybytku rozdarta sie na dwoje z gory na dét; ziemia zadrzata i skaty zaczety
pekaé. Groby sie otworzyty i wiele ciat Swietych, ktérzy umarli, powstato. | wyszedtszy z grobow
po Jego zmartwychwstaniu, weszli oni do Miasta Swietego i ukazali sie wielu.

Setnik zas i jego ludzie, ktorzy odbywali straz przy Jezusie, widzgc trzesienie ziemi i to, co sie
dziato, zlekli sie bardzo i méwili: «Prawdziwie, Ten byt Synem Bozymy.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie, ze jeste$ na Golgocie jakis czas po
egzekucji. Mozesz kontemplowaé pusty krzyz. Kto jeszcze znajduje sie tam z Tobga? Jaka jest sceneria
tego wydarzenia?

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o taske zafascynowania Chrystusem.

1. Rozdarta zastona. Bog stat sie cztowiekiem, aby pokazac ludziom, ze Jego mito$é nie ma granic. Cate
zycie Jezusa: Jego dziatalnosc¢ i gtoszenie Dobrej Nowiny to opowies¢ o mitosci Boga do nas. Rowniez
moment krzyza i Smierci niezmiennie opowiada o tym samym. Rozdarta zastona przybytku symbolizuje
brak jakiejkolwiek bariery miedzy Jedynym Swietym Bogiem a Jego dzie¢mi. Zaréwno poprzez zycie, jak
i Smieré swojego Syna, Bog wychodzi ku nam. W Jego bliskosci jest nasze zycie. Jakie poruszenia zauwa-
zasz w sobie, gdy odkrywasz Boga jako kogos bliskiego? Co dla Ciebie oznacza Jego bliskosé¢? O czym
chcesz teraz Bogu opowiedzie¢? O czym chcesz z Nim porozmawiac?

2. Bog nieskonczenie bliski. Czas krzyza kumuluje w sobie mrok, cierpienie i zmagania, ktérymi nazna-
czone jest zycie kazdego czlowieka. Smieré, samotnosé, bél, milczenie Boga... Jezus przeszedt przez ten
mrok. Pokonat te droge nie po to, aby z naszego zycia wyeliminowa¢ krzyz, lecz aby obdarzyé nas taska
nieskonczonej bliskosci. llekro¢ przynosisz Bogu na modlitwie swoje zmagania lub cierpienie, mozesz
od Niego ustyszeé: ,Wiem jak to jest. Statem sie cztowiekiem. Tez przez to przechodzitem...”. Porozma-
wiaj z Jezusem o tym, jak doswiadczasz Jego bliskosci, gdy z jakiego$ powodu przezywasz czas mroku
w swoim zyciu. W jakich obszarach zmagan najtatwiej jest Ci sie spotkaé z wcielonym Bogiem, a w ktérych
wydaje Ci sie On daleki?
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3. Zycie w obfitosci. Krzyz i $mier¢ Jezusa byly elementem Jego zbawczej misji. Tak jak cata ziemska
dziatalno$é, historia i zmartwychwstanie Chrystusa niosg zycie, tak rowniez Jego meke i krzyz Bég
wykorzystuje do tego, aby nasza wiara, nadzieja i mito$¢ byty petne. W ludzkich kryzysach, momentach
obumierania i mroku Bog jest z nami. Z Jego krzyza mozemy czerpac site. Jakie stowa uwielbienia lub
dziekczynienia pragniesz skierowac do Chrystusa, ktéry chce Cie obdarowac bliskoscig, gdy zmagasz sie
z trudami codziennosci? Jesli przyjecie takiej postawy napotyka w Tobie na opér, mozesz to ofiarowac
Jezusowi i opowiedzie¢ Mu o tym.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co
odkrytes lub poprosi¢ Go o cos$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonhczenie pomédl sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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