Tydzien 4, Zachwyt - Mitos¢ / Dzien 16
Zachwyt nad Obecnym: J 1, 45-51

Filip spotkat Natanaela i powiedziat do niego: «Znalezlismy Tego, o ktérym pisat Mojzesz w Pra-
wie i Prorocy - Jezusa, syna Jézefa z Nazaretu». Rzekt do niego Natanael: «Czyz moze byé co
dobrego z Nazaretu?». Odpowiedziat mu Filip: «Chodz i zobacz!». Jezus ujrzat, jak Natanael
zblizat sie do Niego, i powiedziat o nim: «Patrz, to prawdziwy Izraelita, w ktéorym nie ma pod-
stepu». Powiedziat do Niego Natanael: «Skgd mnie znasz?». Odrzekt mu Jezus: «Widziatem cie,
zanim cie zawotat Filip, gdy bytes pod drzewem figowym». Odpowiedziat Mu Natanael: «Rabbi,
Ty jestes Synem Bozym, Ty jestes Krélem Izraelal». Odpart mu Jezus: «Czy dlatego wierzysz, ze
powiedziatem ci: Widziatem cie pod drzewem figowym? Zobaczysz jeszcze wiecej niz to». Potem
powiedziat do niego: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Ujrzycie niebiosa otwarte i anio-
fow Bozych wstepujgcych i zstepujgcych na Syna Cztowieczego».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie, ze jestes w sadzie. Siedzisz pod
jednym z drzew i intensywnie o czyms myslisz, przezywasz jakis trudny moment lub na modlitwie rozma
wiasz z Bogiem o czyms bardzo dla Ciebie istotnym. Jak widzisz siebie w tej scenie? Jak pachnie ten sad?
Jaka panuje w nim aura?

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o taske zafascynowania Chrystusem.

1. Czas pod drzewem figowca. Doswiadczenie tego, co wydarzyto sie pod drzewem figowym, byto dla
Natanaela czym$ osobistym, moze nawet intymnym. Czego mogto ono dotyczyé? Byto to niezwykie
poruszenie serca, ktorego nie rozumiat? Prosit Boga o pomoc w chwili kryzysu? Stanat wobec nowego
wyzwania? Takie silne doznania wywieraja rozny wptyw na psychike i zachowanie cztowieka, bo pojawiaja
sie w odniesieniu do réznych okolicznosci. Porozmawiaj z Bogiem o swoim czasie spedzanym pod
figowcem. Co nurtuje Twoje serce? Co jest w nim teraz zywe?

2. ,Widziatem cig [...]” Niezaleznie od tego, czego doktadnie dotyczyto to doswiadczenie, Natanael
myslat, ze o tych chwilach wie tylko on. Byé moze odczuwat wéwczas samotnos¢. Jednak Jezus przycho
dzi z zapewnieniem: ,Widziatem cie. Wiem o twoim zmaganiu. Wiem o tym, co jest zywe w twoim sercu.
Wiem, co sie w tobie dzieje. Widze cie”. Wstuchaj sie w stowa Jezusa, ktéry zapewnia: ,Widze Cie”. Jakie
mysli i emocje budza sie w Tobie, gdy odkrywasz, ze Jezus jest razem z Toba pod figowcem?

3. ,Rabbi, Ty jestes Synem Bozym [...]” Poczatkowo sceptyczny wobec nieznajomego Nazarejczyka
Natanael kilka wersetéw dalej nazywa Jezusa Synem Bozym. Doswiadczenie Bozej obecnosci w tych
intymnych, trudnych, pozornie obarczonych samotnoscig przestrzeniach naszego zycia moze wzbudzi¢
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w nas zachwyt. Jakie stowa uwielbienia lub dziekczynienia Ty chcesz skierowaé wobec Chrystusa, ktérego
spotykasz pod drzewami figowymi swojej codziennosci? Jesli mysl o przyjeciu takiej postawy wzbudza
w Tobie opdr, mozesz to ofiarowaé Jezusowi i Mu o tym opowiedziec.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Bagdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co
odkrytes lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie poméd! sie stowami modlitwy Ojcze nasz.

% medytuj ‘C/:Vhspéllnq_ta’?}"(?ia A mysmy sie spodziewall. 32
SEOWO o Polsoa T Eed0 WZCh Tréjmiasto / ICFD.pl



