Tydzien 2, Ku wolnosci / Dzien 9
Nie lekaj sie: 1z 43, 1-5a

Ale teraz tak méwi Pan,

Stworzyciel twéj, Jakubie,

i Tworca twoj, o Izraelu:

«Nie lekaj sie, bo cie wykupitem,
wezwatem cie po imieniu; tys moim!

Gdy pdjdziesz przez wody, Ja bede z tobg,
i gdy przez rzeki, nie zatopiqg ciebie.

Gdy pojdziesz przez ogien, nie spalisz sie,
i nie strawi cie ptomien.

Albowiem Ja jestem Pan, twdj Bog,
Swiety Izraela, twéj Zbawca.

Daje Egipt jako twéj okup,

Kusz i Sabe w zamian za ciebie.
Poniewaz drogi jestes w moich oczach,
nabrates wartosci i Ja cie mituje,

przeto daje ludzi za ciebie

i narody za Zycie twoje.

Nie lekaj sie, bo jestem z tobg».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie, ze idziesz jaka$ bardzo trudna
droga, skrajem przepasci lub po chybotliwej ktadce nad gteboka woda. Czujesz lek. | nagle ktos Cie pod-
trzymuje i méwi: ,Nie bdj sie, wiem, ze dasz rade”.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o wolnosé od wszelkiej iluzji.

1. ,Nie lekaj sie, bo cie wykupitem, wezwatem cie po imieniu; tys moim!” Lek potrafi cztowieka sparali-
zowacé. Pojawia sie, gdy spotyka nas co$, czego nie rozumiemy, gdy stojgce przed nami zadania wydaja
sie zbyt trudne, gdy mamy wrazenie, ze co$ lub ktos nam zagraza. Silny lek potrafi pozbawi¢ nas zdol-
nosci jakiegokolwiek dziatania, po prostu nas spetaé. Przypomnij sobie chwile, gdy czego$ bardzo sie
bates. Co sie wtedy z Tobg dziato? Moze chciate$ ucieka¢, moze zamierates ze strachu albo rozgladates
sie za jaka$ pomocg? Wroc¢ w wyobrazni do tamtych chwil. A potem wyobraz sobie, ze ktos$ bierze Cie za
reke i moéwi: ,Nie bdj sie, jestem z tobga”. Co czujesz w tym momencie?

2. ,Gdy podjdziesz przez wody, Ja bede z toba, i gdy przez rzeki, nie zatopia ciebie. Gdy poéjdziesz przez
ogien, nie spalisz sig, i nie strawi cie ptomien.” Jedna z fikcji zycia duchowego jest ztudna nadzieja, ze gdy
powierzymy sie Bogu, nasze zycie stanie sie fatwe i proste. B6g tego nie obiecuje. Obiecuje co innego,
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ze nawet gdy bedzie bardzo trudno, On bedzie z nami. | tylko od nas zalezy, czy tej Jego obecnosci nie
odtracimy. Z Nim przejdziemy wszystko, gdy bedziemy liczy¢ na Jego moc, a nie na swojg site. Z Nim
pokonamy swoj strach. Czy jest obecnie w Twoim zyciu co$, czego sie boisz? Jakas decyzja? Trudna
rozmowa? Podjecie czegos, o czym wiesz, ze jest dobre i stuszne, ale do czego brakuje Ci odwagi?
Opowiedz Bogu o tym. Powiedz Mu o swoim leku, o tym, czego konkretnie sie boisz. | popros, zeby On
byt w tym z Toba.

3. ,Poniewaz drogi jestes w moich oczach, nabrates wartosci i Ja cig mituje, [...] Nie lekaj sig, bo jestem
z toba.” Jeste$ dla mnie drogi(-a). To jedno z najpiekniejszych zdan, jakie mozemy od kogos ustyszed.
Takie stowa pozwalajg uwierzy¢ w siebie, w swojg wartos¢, w swoje mozliwosci. | wiasnie takie stowa Bog
mowi do nas. Jezeli Wszechmocny Bég méwi to do nas, to czyni naszg wartos¢ tez nieskonczong. Nie
dlatego, ze jestesmy tacy doskonali, lecz z tej przyczyny, ze On, Nieskonczona Mitos¢, obdarza nas
mitoscig. Kazdy z nas moze powiedziec: ,Jestem kochany nieskonczenie. Nie musze niczego sie obawiac,
nawet wtasnego grzechu”. Pobadz z tg mysla.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Bagdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co
odkrytes lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie poméd! sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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