Tydzien 2, Ku wolnosci / Dzien 10
Zwiastowanie: tk 1, 26-38

W széstym miesigcu postat Bég aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do
Dziewicy poslubionej mezowi, imieniem Jézef, z rodu Dawida; a Dziewicy byto na imie Maryja.
Aniof wszedt do Niej i rzekt: «Bgdz pozdrowiona, petna taski, Pan z Tobgn».

Ona zmieszata sie na te stowa i rozwazata, co miatoby znaczy¢ to pozdrowienie. Lecz aniof rzekt
do Niej: «Nie bdj sie, Maryjo, znalaztas bowiem taske u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna,
ktéremu nadasz imie Jezus. Bedzie On wielki i bedzie nazwany Synem Najwyzszego, a Pan Bég
da Mu tron Jego praojca, Dawida. Bedzie panowat nad domem Jakuba na wieki, a Jego
panowaniu nie bedzie koncar». Na to Maryja rzekta do aniotfa: «Jakze sie to stanie, skoro nie
znam meza?». Aniot Jej odpowiedziat: «Duch Swiety zstgpi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni
Cie. Dlatego tez Swiete, ktére sie narodzi, bedzie nazwane Synem Bozym. A oto réwniez krewna
Twoja, Elzbieta, poczeta w swej starosci syna i jest juz w széstym miesigcu ta, ktéra uchodzi za
nieptodnq. Dla Boga bowiem nie ma nic niemozliwego». Na to rzekta Maryja: «Oto Ja stuzeb-
nica Panska, niech Mi sie stanie wedtug twego stowal». Wtedy odszedt od Niej aniof.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytac, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie te biblijng scene. Sprobuj sie w niej
odnalez¢. Zobacz Maryje, Jej zmieszanie, niepewnosé. Postuchaj Jej gtosu, gdy odpowiada Aniotowi.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o wolnos¢ od wszelkiej iluzji.

1. ,[...] a Dziewicy byto na imi¢ Maryja.” Maryja, Miriam. Byta zwyczajng dziewczyng tamtych czaséw. Na
pewno miata swoje plany na zycie jak kazda mtoda kobieta. Chciata stworzyé¢ z Jozefem rodzine, urodzi¢
dzieci, zy¢ tak, jak wtedy zyli wszyscy. Moze tez jestes na etapie planowania swojego zycia? A moze masz
konkretne plany zawodowe, rodzinne? Planujesz najblizszy rok albo kilka lat? Jakie te plany sg? Opo-
wiedz o nich Bogu.

2. ,Nie bdj sie, Maryjo, znalaztas bowiem taske u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna [...]” W te zwy-
czajnosc¢ zycia Maryi nagle wszedt Bog ze swoim planem, przystat do Niej aniofa. Musiata by¢ zaskoczona
i przestraszona. Wszystko, co planowata, staneto pod znakiem zapytania. Nie jest tatwo rezygnowac ze
swoich zamierzen, nawet jesli to Bég do tego sktania, dlatego Maryja sie zawahata: ,Jakze sie to stanie?”.
Ustyszata wyjasnienie, ktore pewnie nie byto dla niej do kohca zrozumiate. Wréé myslg do swoich planéw.
Ktore z nich sg dla Ciebie szczegodlnie istotne? Co czujesz na mysl, ze Bég mogtby je zmienié, inaczej
mowiac, pokrzyzowac? Czy bytbys gotowy to przyjac? Badz szczery przed soba.
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3. ,Na to rzekta Maryja: «Oto Ja stuzebnica Panska, niech Mi sie stanie wedtug twego stowa!».” Maryja
zgodzita sie na Bozg propozycje. Zapewne nie byto to dla Niej tatwe. Ale uwierzyta, ze tak jest najlepiej.
Bog nie ingeruje w nasze plany dla kaprysu albo po to, aby nas przetestowaé. Jezeli to robi, to dlatego,
ze chce wiekszego dobra dla nas i innych. Bég czekat na zgode Maryi, bo szanuje wolnosc¢ kazdego z nas.
Zatrzymaj sie na stfowach Maryi, niby tak dobrze znanych. Sprébuj sie nimi zwréci¢ do Boga, wypowie-
dziec je z taka szczeroscia i zaufaniem, na jakie Cie w tej chwili stac.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co
odkrytes lub poprosi¢ Go o cos$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonhczenie pomédl sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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