Tydzien 1, Rozczarowanie / Dzien 1
Wejscie w relacje: Ps 139, 1-18. 23-24

Panie, przenikasz i znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.

Z daleka przenikasz moje zamysty,

widzisz moje dziatanie i méj spoczynek

i wszystkie moje drogi sq Ci znane.

Cho¢ jeszcze nie ma stowa na jezyku:

Ty, Panie, juz znasz je w catosci.

Ty ogarniasz mnie zewszgd

i ktadziesz na mnie swq reke.

Zbyt dziwna jest dla mnie Twa wiedza,

zbyt wzniosta: nie moge jej pojqc.

Gdziez sie oddale przed Twoim duchem?
Gdzie uciekne od Twego oblicza?

Gdy wstgpie do nieba, tam jestes;

jestes przy mnie, gdy sie w Szeolu pofoze.
Gdybym przybrat skrzydta jutrzenki,
zamieszkat na krancu morza:

tam réwniez Twa reka bedzie mnie wiodta

i podtrzyma mie Twoja prawica.

Jesli powiem: «Niech mie przynajmniej ciemnosci okryjg
i noc mnie otoczy jak swiatfo»:

sama ciemnos¢ nie bedzie ciemna dla Ciebie,
a noc jak dzien zajasnieje:

<mrok jest dla Ciebie jak swiatto>.

Ty bowiem utworzytes moje nerki,

Ty utkates mnie w fonie mej matki.

Dziekuje Ci, ze mnie stworzytes tak cudownie,
godne podziwu sq Twoje dziefa.

| dobrze znasz mojq dusze,

nie tajna Ci moja istota,

kiedy w ukryciu powstawatem,

utkany w gtebi ziemi.

Oczy Twoje widziaty me czyny

i wszystkie sq spisane w Twej ksiedze;

dni okreslone zostaty,

chociaz zaden z nich [jeszcze] nie nastat.

Jak nieocenione sq dla mnie mysli Twe, Boze,
jak jest ogromna ich ilos¢!

Gdybym je przeliczyt, wiecej ich niz piasku;
gdybym doszedt do konca, jeszcze jestem z Tobq. [...]
Zbadaj mnie, Boze, i poznaj me serce;
doswiadcz i poznaj moje troski,

i zobacz, czy jestem na drodze nieprawe,

a skieruj mnie na droge odwieczng!
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Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie miejsce, w ktorym spedzasz najwie-
cej czasu w ciggu dnia. Obok siebie zobacz tam Boga, ktéry towarzyszy Ci w codziennych czynnosciach,
patrzy na Ciebie z uwaga, ktadzie reke na Twoim ramieniu.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o taske staniecia w prawdzie i przyjrzenia sie swoim iluzjom.

1. ,,Panie, przenikasz i znasz mnie [...]” Psalmista zwraca sie do Boga, ktérego opisuje jako bliskiego, zna-
jacego nature cztowieka, jego mysli, zamiary i czyny. Przed Kim$ takim nie ma potrzeby sie ukrywaé, nie
ma sensu czegokolwiek zataja¢, mozna po prostu byc sobga. To spotkanie daje réwniez mozliwos¢ staniecia
w prawdzie i poznania, jakim sie jest naprawde. Opisz uczucia pojawiajgce sie w Tobie na mys| o rzeczywi-
stym spotkaniu z takim Bogiem teraz, podczas modlitwy. Jaki stajesz u progu tych rekolekcji? Z czym
przychodzisz?

2. ,Gdziez sie oddale przed Twoim duchem?” Bog towarzyszy cztowiekowi. Czyni to niezaleznie od tego,
jaka postawe cztowiek przejawia wobec Niego czy stanu, w ktérym sie znajduje. Nawet w przestrzeni
ciemnosci - strapienia, grzechu, stabosci - Bég jest obecny, podtrzymuje, prowadzi do $wiatfa. Jest
otwarty na wszystko, co przezywasz. Jakim doswiadczasz Go w swoim zyciu, szczegdlnie w ostatnich wy-
darzeniach? Sprobuj przypomnieé sobie sytuacje, w ktérej Bog niespodziewanie dat Ci odczué swoja
obecnos¢.

3. ,Zbadaj mnie, Boze, i poznaj me serce [...]” Autor psalmu na zakonczenie wyraza swoja szczerg prosbe
do Boga, aby byt On w petni obecny w jego zyciu - towarzyszyt mu, pokazywat prawde, oddziatywat na
niego, prowadzit go. Jakie potrzeby zauwazasz w sobie na poczatku rekolekcji? Jak odnajdujesz sie w sto-
wach Psalmisty oraz w prosbie ustalonej na ten tydzien? Jesli chcesz, wypowiedz swoje pragnienia
w bezposredniej rozmowie z Bogiem.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Bagdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co
odkrytes lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie poméd| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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