Tydzien 4, Wytrwaj / Dzien 18
Mitos¢ w czasie kryzysu: J 5, 1-9

Potem nastgpito swieto zydowskie i Jezus udat sie do Jerozolimy. W Jerozolimie zas znajduje sie
sadzawka Owcza, nazwana po hebrajsku Betesda, zaopatrzona w pieé¢ kruzgankéw. Wsréd
nich lezato mnéstwo chorych: niewidomych, chromych, sparalizowanych, ktérzy czekali na poru-
szenie sie wody. Aniot bowiem zstepowat w stosownym czasie i poruszat wode. A kto pierwszy
wchodzit po poruszeniu sie wody, doznawat uzdrowienia niezaleznie od tego, na jakqg cierpiat
chorobe. Znajdowat sie tam pewien cztowiek, ktéry juz od lat trzydziestu osmiu cierpiat na
swojg chorobe. Gdy Jezus ujrzat go lezgcego i poznat, ze czeka juz dtugi czas, rzekt do niego:
«Czy chcesz stac sie zdrowym?». Odpowiedziat Mu chory: «Panie, nie mam cztowieka, aby mnie
wprowadzit do sadzawki, gdy nastgpi poruszenie wody. Gdy ja sam juz dochodze, inny wchodzi
przede mng». Rzekt do niego Jezus: «Wstan, wez swoje toze i chodz!». Natychmiast wyzdrowiat
ow czfowiek, wzigt swoje toze i chodzit.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety j3 prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody
oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujgc je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Sprébuj w wyobrazni zobaczy¢ te sadzawke.
Zobacz ttum ludzi, postuchaj hatasu wielu rozméw, nawotywan. Wmieszaj sie w ten ttum.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros Boga o to, abys, pomimo swojej stabosci i upadkéw,
trwat w mitosci do Jezusa.

1. Wsréd nich lezato mnéstwo chorych: niewidomych, chromych, sparalizowanych [...] Wokot sadzawki
Betesda gromadzili sie ludzie udreczeni chorobg, zmeczeni cierpieniem, szukajacy ratunku. Wierzyli, ze
wiasnie tu moga dostgpi¢ uzdrowienia. W zyciu kazdego z nas, takze w Twoim, sg takie trudne okresy.
Czasem jest to choroba, czasem problemy rodzinne, ktopoty w pracy, nieporozumienia z bliskimi i wiele
innych. Na pewno pamietasz takie chwile. Jak sobie wtedy radzisz? Gdzie szukasz pomocy? Czy zwracasz
sie takze do Jezusa, czy tylko szukasz pomocy u ludzi? A moze uwazasz, ze sam powinienes ze wszystkim
sobie radzic¢?

2. Panie, nie mam czlowieka [...] Jednym z najtrudniejszych do$wiadczen jest poczucie osamotnienia
i bezradnosci. Chromy znad sadzawki czut sie tak, gdyz nie miat nikogo, kto mogtby pomoc mu znalezé
sie w wodzie. Byt bezsilny. Przypomnij sobie, czy i w Twoim zyciu byty takie chwile, gdy czutes sie bezsilny,
bezradny. Gdy potrzebowates pomocy, wsparcia, a nie widziates, skad mogtbys je otrzymad.

3. Wstan, wez swoje toze i chodz! Jezus zobaczyt bezradno$¢ chromego. Nie czekat, az chromy poprosi
o pomoc, sam wyszedt naprzeciw jego potrzeb. Tak dziata mitosé. Czy w chwilach trudnosci, kryzysow,
zwatpienia jest w Tobie wiara, ze Jezus wie o tym i chce Ci pomdc? Wrdc na chwile mysla do przesztosdi,
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poszukaj takiego wydarzenia, gdy w chwili bezradnosci przyszto jakies rozwigzanie. Moze nawet wtedy
nie myslates, ze to Boza pomoc. Moze przyszta w osobie jakiegos cztowieka, zbiegu okolicznosci czy po-
zornego przypadku. A przeciez przyszta. Jezus tam byt. Jeszcze raz wréé mysla do tamtego wydarzenia,
a potem wyobraz sobie obecnego tam Jezusa. Sprobuj Go zobaczyé.

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wpty-
wem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub po-
prosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel
z przyjacielem. Na zakonhczenie poméd| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.

SLOWO Chrzescijanskiego
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