Tydzien 4, Wytrwaj / Dzien 17
Wytrwaj w mitosci w zyciu codziennym: 1 Kor 10, 31

Przeto czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie, wszystko na chwate Bozg czyncie.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
poproé Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety j3 prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody
oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujgc je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Spojrzyj na siebie jakby z boku, gdy wykonujesz
codzienne czynnosci, takie bardzo zwyczajne, prozaiczne.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros Boga o to, abys, pomimo swojej stabosci i upadkow,
trwat w mitosci do Jezusa.

1. Jezus w mojej codziennosci. Przejdz myslg swéj zwykly dzien. Budzisz sie, wstajesz, ubierasz sie. Snia-
danie. Praca. Zakupy. Powrét do domu. | tak az do wieczora. A teraz wrdéé do poranka i wyobraz sobie,
ze w momencie przebudzenia otwierasz oczy i widzisz Jezusa, ktéry siedzi lub stoi koto Ciebie i méwi, ze
chciatby Ci towarzyszy¢ we wszystkich czynnosciach, we wszystkim, co tego dnia sie wydarzy. Bedziecie
razem siedzieli w pracy, jedli, wchodzili do sklepow, ogladali telewizje... Jak na to reagujesz? Co czujesz,
styszac te prosbe? Radosé? Obawe? Niepewnosc? Nie boj sie nazwaé tych uczué. Sprobuj szczerze
powiedzie¢ o nich Jezusowi, On sie ich nie boi, dla Niego Twoja szczerosc jest najwazniejsza.

2. [...] wszystko na chwate Boza czyncie. Co znaczy: wszystko czyni¢ na Bozg chwate? Tak czynié, aby
to Jemu sie podobato, aby byto dobre, aby byto wyrazem mitosci. Pomysl o dwdch czy trzech chwilach
swojego zwyczajnego dnia. Takich codziennych, prozaicznych, jak jakies czynnosci zwigzane z praca,
zakupy w pobliskim sklepie, obiad czy kolacja, rozmowa z mezem/zong na codzienne tematy, pomoc
dzieciom w lekcjach, chwila na ulubiony serial czy jeszcze inne. Wré¢é do poprzedniego punktu, wyobraz
sobie, ze towarzyszy Ci w tych czynnosciach Jezus, ze jest przy Tobie. Czy majac namacalng swiadomosé
Jego obecnosci, zmienitbys co$ w codziennej rutynie? A moze nie czujesz potrzeby takich zmian?
Powiedz Jezusowi, ze oddajesz Mu te czynnosci.

3. Na koniec usigdz koto Jezusa. Moze to by¢ u Ciebie w domu albo w jakim$ innym miejscu, gdzie
bardzo czesto bywasz. Opowiedz Mu o tych chwilach dnia, ktore sg dla Ciebie najtrudniejsze, albo
najbardziej przykre, ucigzliwe, ktérych nie lubisz. Powiedz Mu, dlaczego tak jest. A potem sprébuj postu-
cha¢, co On chce Ci o nich powiedzie¢. Zapytaj Go, jak mozesz Mu i te chwile oddac.

SLOWO Chrzescijanskiego
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Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wpty-
wem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub po-
prosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel
z przyjacielem. Na zakonhczenie poméd| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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