Tydzien 4, Wytrwaj / Dzien 16
Mitujcie sie wzajemnie, jak Ja was umitowatem: J 15, 9-17

Jezus powiedziat do uczniow: «Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowatem. Wytrwajcie
w mitosci mojej! Jesli bedziecie zachowywaé moje przykazania, bedziecie trwaé w mitosci mojej,
tak jak Ja zachowatem przykazania Ojca mego i trwvam w Jego mitosci. To wam powiedziatem,
aby rados¢ moja w was bytfa i aby rados¢ wasza byta pefna. To jest moje przykazanie, abyscie
sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem. Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy ktos
Zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich. Wy jestescie przyjaciétmi moimi, jezeli czynicie to, co
wam przykazuje. Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni pan jego, ale nazwa-
fem was przyjaciétmi, albowiem oznajmitem wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mego. Nie
wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i przeznaczytem was na to, abyscie szli i owoc przy-
nosili, i by owoc wasz trwat - aby wszystko dat wam Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w imie
moje. To wam przykazuje, abyscie sie wzajemnie mitowali».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
poproé Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety j3 prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody
oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujgc je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie, ze patrzysz na Jezusa, ktory mowi
te stowa. Widzisz wyraz Jego twarzy, styszysz Jego gtos. W jakim$ momencie Jezus spoglada na Ciebie.
Sprébuj uchwyci¢ Jego wzrok. Trwaj chwile w tym obrazie.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros Boga o to, abys, pomimo swojej stabosci i upadkow,
trwat w mitosci do Jezusa.

1. [...] abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem. Styszate$ wielokrotnie te stowa, ze
Jezus wzywa do mitosci blizniego. By¢ moze tyle razy, ze po prostu z nimi sie oswoites. Ale tym razem
skup sie na drugiej czesci zdania: ,jak Ja was umitowatem”. Jezus przychodzi z mitoscig. Jak to udowod-
nit? W Ewangelii znajdziesz wiele dowoddéw - uzdrowienia, uwolnienia, przebaczenie, i wreszcie Krzyz.
Sprébuj teraz pomysle¢ o swoim zyciu, tym przesztym i tym terazniejszym. Potrafisz znalezé w nim
dowody na mitos¢ Jezusa do Ciebie? Moze od razu, spontanicznie je zobaczysz, a moze w pierwszej
chwili bedzie to trudne. To nie szkodzi. Nie zniechecaj sie, zatrzymaj sie, poszukaj.

2. [...] nazwatem was przyjaciétmi [...] Przyjazn to jedna z najwiekszych wartosci w zyciu cztowieka. Masz
kogos, kogo mozesz nazwaé przyjacielem, przyjaciotka? A moze bolesnie tesknisz za przyjaznig? Jezus
patrzy Ci w oczy i méwi do Ciebie, po imieniu: ,Nazwatem ciebie - Basiu, Aniu, Andrzeju, Mariuszu...
wiasnie ciebie nazwatem przyjacielem”. Wstuchaj sie w te stowa. Nic nie méw. Po prostu trwaj w tym
stuchaniu.

3. To wam powiedziatem [...] aby rado$é wasza byta petna. Czy moze by¢ wieksza radosé niz swiadomosé
bycia nieustannie obdarowywanym mitoscig przez przyjaciela? A przeciez to nasze zycie. Nie zawsze
ta rados¢ bedzie odczuwalna. Czasem przychodza trudne dni, kfopoty, bolesne straty, trudne pytania.
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Swiadomosé bycia obdarzonym mitoscia to nie jest nieustanna euforia. W tej chwili réwniez moze odczu-
wasz rados¢, a moze jej nie czujesz. Stuchajac tych stow, skup sie najpierw na tym, co moze byé w tej
chwili przyczyna radosci, nawet jesli jej nie doswiadczasz. Sprobuj zobaczyé w tym dar. Podziekuj albo
za doswiadczang radosé, albo za powody do niej, nawet jesli w tej chwili s3 zagtuszone smutkiem czy
zmeczeniem.

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wpty-
wem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub po-
prosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel
z przyjacielem. Na zakohczenie pomédl sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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