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Niewierny Tomasz: J 20, 19-29

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali uczniowie, gdy drzwi byty
zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stangt posrodku i rzekt do nich: «Pokdj
waml». A to powiedziawszy, pokazat im rece i bok. Uradowali sie zatem uczniowie, ujrzawszy
Pana. A Jezus znowu rzekt do nich: «Pokéj wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was posytamy.
Po tych stowach tchngt na nich i powiedziat im: «Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie
grzechy, sq im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sq im zatrzymane». Ale Tomasz, jeden
z Dwunastu, zwany Didymos, nie byt razem z nimi, kiedy przyszedt Jezus. Inni wiec uczniowie
mowili do niego: «Widzielismy Panal». Ale on rzekt do nich: «Jezeli na rekach Jego nie zobacze
Sladu gwozdzi i nie wtoze palca mego w miejsce gwozdzi, i nie wtoze reki mojej do boku Jego,
nie uwierze». A po o$miu dniach, kiedy uczniowie Jego byli znowu wewngtrz [domu] i Tomasz
z nimi, Jezus przyszedt mimo drzwi zamknietych, stangt posrodku i rzekt: «<Pokéj waml». Nastep-
nie rzekt do Tomasza: «Podnies tutaj swdéj palec i zobacz moje rece. Podnies reke i wtéz [jq]
do mego boku, i nie bgdz niedowiarkiem, lecz wierzgcym!». Tomasz Mu odpowiedziat: «Pan méj
i Bég maojl». Powiedziat mu Jezus: «Uwierzytes dlatego, poniewaz Mnie ujrzates? Btogostawieni,
ktorzy nie widzieli, a uwierzyli».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
poproé Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety j3 prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody
oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujgc je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie Jezusa stojagcego posrodku pokoju
oraz otaczajgcych Go ucznidw. Zobacz, jak pokazuje rany w swoim boku i rekach. Gdzie Ty mozesz by¢
w tej scenie? Popros teraz Pana o owoc modlitwy.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros Boga o faske zobaczenia sladow obecnosci Boga w swo-
im zyciu.

1. [...] tam gdzie przebywali uczniowie, gdy drzwi byty zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt
Jezus[...] Zamkniecie to nie tylko zamkniete drzwi. Czesto to zamkniete serce, nie ze ztej woli, ale z obawy
przed oceng innych ludzi, przed zmiang w swoim zyciu, przed nieprzewidywalnoscig zycia jako ucznia
Jezusa. Ale On przychodzi mimo drzwi zamknietych i méwi: ,,Pokdj wam!”. Czy uwierzysz i przyjmiesz
Jego pokéj?

2. Jezeli na rekach Jego nie zobacze $§ladu gwozdzi i nie wloze palca mego w miejsce gwozdszi, i nie wloze
reki mojej do boku Jego, nie uwierze. Postawa Tomasza jest tak bardzo ludzka. Tomasz chce dotkngé,
sprawdzi¢, przekona¢ sie namacalnie. Jest na tyle odwazny, ze otwarcie przyznaje sie do swoich watpli-
wosci. A Ty? Jak silna jest Twoja potrzeba doswiadczania wyraznych znakéw obecnosci Boga w swoim
zyciu? Co jest dla Ciebie tymi ranami na rekach i w boku Jezusa, ktére pozwalajg Ci doswiadczy¢ Jego
obecnosci na co dzien? Zastandw sie, co widzisz, czego nie widzisz, a co chcesz zobaczyc...
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3. Uwierzytes dlatego, poniewaz Mnie ujrzates? Btogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli. Tak tatwo
jest zobaczy¢ i wtedy wiedzie¢ juz na pewno. Uczniowie otrzymali faske zobaczenia ran Jezusa, a nawet
dotkniecia ich. W zyciu bywajg zdarzenia, ktére sg takimi spotkaniami z ranami Zbawiciela. W codzien-
nosci, tu i teraz. To czas, w ktorym Bég objawia Ci swojg obecnosé. Czym moga by¢ te slady Boga
w Twoim zyciu? Czy prowadza Cie one do spotkania z Bogiem?

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wpty-
wem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub po-
prosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel
z przyjacielem. Na zakohczenie pomédl sie stowami modlitwy Ojcze nasz.

SLOWO Chrzescijanskiego
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