Tydzien 2, Ujrze¢ / Dzien 7
Obraz Jezusa: J 12, 44-50

Jezus zas tak wotat: «Ten, kto we Mnie wierzy, wierzy nie we Mnie, lecz w Tego, ktéry Mnie postat.
A kto Mnie widzi, widzi Tego, ktéry Mnie postat. Ja przyszedtem na swiat jako swiatfo, aby
kazdy, kto we Mnie wierzy, nie pozostawat w ciemnosci. A jezeli ktos postyszy stowa moje, ale ich
nie zachowa, to Ja go nie sqdze. Nie przyszedtem bowiem po to, aby swiat sqdzié, ale aby swiat
zbawié. Kto gardzi Mnq i nie przyjmuje stbw moich, ten ma swego sedziego: stowo, ktore powie-
dziatem, ono to bedzie go sgdzi¢ w dniu ostatecznym. Nie méwitem bowiem sam od siebie, ale
Ten, ktory Mnie postat, Ojciec, On Mi nakazat, co mam powiedzie¢ i oznajmic. A wiem, ze przy-
kazanie Jego jest zyciem wiecznym. To, co moéwie, méwie tak, jak Mi Ojciec powiedziats.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
poproé Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody
oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujgc je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie Jezusa, ktéry jest przy Tobie
i patrzy na Ciebie. Popatrz na Niego: Jego oczy, twarz, rece... Zobacz siebie w tej scenie. Popros teraz
Pana o owoc modlitwy.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros Boga o faske zobaczenia sladow obecnosci Boga w swo-
im zyciu.

1. Ten, kto we Mnie wierzy, wierzy nie we Mnie, lecz w Tego, ktéry Mnie postat. A kto Mnie widzi, widzi
Tego, ktéry Mnie postat. Syn Bozy jest wystannikiem Boga Ojca i jest z Nim jedno. Tak jak postrzegamy
Jego, tak postrzegamy Ojca. | taka relacje, jakg mamy z Jezusem, mamy i z Ojcem. To bardzo mocno
wptywa na to, kim jestes i jakie jest Twoje zycie. Jakos¢ tej relacji odciska pietno na codziennych wybo-
rach, decyzjach, wptywa na to, jak postrzegasz siebie i Swiat. Zastandw sie, kim jest dla Ciebie Jezus?
Jaki obraz Boga w sobie nosisz? Jaki obraz Boga chciatbys w sobie zachowaé?

2. Ja przyszedtem na Swiat jako Swiatto, aby kazdy, kto we Mnie wierzy, nie pozostawat w ciemnosci.
Aby cztowiek mogt widzieé i rozpoznawacé rzeczy, potrzebne jest mu $wiatto. W ciemnosci gubi sie i szuka
oparcia po omacku. Podobnie w zyciu duchowym potrzebujemy $wiatta, aby poznaé prawde. Jezus
obiecuje, ze jest dla nas takim Swiattem. Wystarczy wiara. Czy znajdzie jg u Ciebie? Co Ci jest potrzebne,
aby zy¢ w Swietle Jezusa i nie pozostawac w ciemnosci?

3. A jezeli kto$ postyszy stowa moje, ale ich nie zachowa, to Ja go nie sadze. Nie przyszedtem bowiem
po to, aby swiat sadzi¢, ale aby swiat zbawi¢. Zazwyczaj ludzie obawiaja sie bycia osagdzonym. Juz proba
oceny postepowania powoduje napiecie, niepokdj i obawy, ze tak daleko nam do doskonatosci. Jezus zna
Twoje najskrytsze obawy, przewinienia i leki, ale obiecuje, ze chce Cie zbawi¢. Co to dla Ciebie oznacza?
Czy pozwalasz Mu na to?
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Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wpty-
wem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub po-
prosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel
z przyjacielem. Na zakonhczenie poméd| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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