Tydzien 1, Szuka¢ / Dzien 2
Gto6d Boga: Psalm 63

Boze, Ty Boze moj, Ciebie szukam;

Ciebie pragnie moja dusza,

za Tobg teskni moje ciato,

jak ziemia zeschta, spragniona, bez wody.

W sSwigtyni tak sie wpatruje w Ciebie,

bym ujrzat Twojq potege i chwate.

Skoro taska Twoja lepsza jest od zycia,
moje wargi bedqg Cie stawic.

Tak btogostawie Cie w moim zyciu:

wzniose rece w imie Twoje.

Dusza moja sie syci niby sadfem i ttustosciq,
radosnymi okrzykami warg moje usta Cie chwalg,
gdy wspominam Cie na moim postfaniu

i mysle o Tobie podczas moich czuwan.

Bo states sie dla mnie pomocq

i w cieniu Twych skrzydet wotam radosnie:
do Ciebie Ignie moja dusza,

prawica Twoja mnie wspiera.

A ci, ktorzy szukajq zguby mojej duszy,
niech zejdg w gfebiny ziemi.

Niech bedg wydani pod miecze

i stang sie tupem szakali.

A krél niech sie raduje w Bogu,

niech chlubi sie kazdy, ktéry nan przysiega,
tak niech sie zamkng usta méwigcych ktamliwie.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
poproé Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety j3 prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody
oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujgc je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie chwile intensywnego oczekiwania -
taki moment, gdy bardzo mocno tesknisz za kim$ dla Ciebie waznym. Wyobraz sobie tez miejsce,
w ktérym mozesz w spokoju przezywac emocje zwigzane z tg chwilg - jeste$ w swoim pokoju, na spacerze
w lesie, siedzisz nad morzem?

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros Boga o serce otwarte na Bozg obecnos¢.

1. Boze mdj [...] Ciebie pragnie moja dusza, za Toba teskni moje Ciato. Tesknota za Bogiem moze sie
w nas obudzi¢ w roéznych okolicznosciach naszego zycia. Czasem brakuje nam chwil, gdy bardzo
intensywnie, niemal namacalnie doswiadczalismy Bozej obecnosci; bywa, ze tesknimy za pokojem serca,
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ktory towarzyszy spotkaniu z Bogiem... Brak, tesknota, pewnego rodzaju niedosyt moga mieé rozne
zrodto i by¢ przezywane na rozne sposoby. W jakich okolicznosciach swojego zycia zdarza Ci sie wotac
do Boga: ,Tesknie za Tobg!"? Jak przezywasz czas, w ktorym wydaje Ci sie, jakby Pan byt gdzies daleko?

2. W swiatyni tak sie wpatruje w Ciebie, bym ujrzat Twoja potege i chwate. Poszukiwanie Boga. Brzmi
jak paradoks, bo przeciez rozum podpowiada, ze to On jest tym, ktory jest przy mnie zawsze, to On pod-
trzymuje moje istnienie. Jednak serce przepetnia tesknota, budza sie pragnienia zwigzane z tym, aby
poszukac i odnalezé Boga na nowo. Relacje maja to do siebie, ze potrzebujg powiewdw swiezosci, piele-
gnacji i szukania nowych form spedzania razem czasu i poznawania siebie. Nie inaczej jest z nasza relacja
z Bogiem. Poczucie braku, tesknota i poszukiwanie mogg $wiadczy¢ o tym, ze kohczy sie jakas stara
forma budowania wiary i zaczyna sie nowy etap drogi z Bogiem. Mozesz teraz porozmawia¢ z Bogiem
o tym, do czego on Cie zaprasza w kontekscie ozywiania i wzmacniania Waszej relacji. Czy w Twoim zyciu
wiary sg takie obszary, w ktorych cos potrzebuje zmiany lub jakiego$ rodzaju zaopiekowania?

3. Tak btogostawie Cie w moim zyciu: wzniose rece w imie Twoje. Jednym z owocdw spotkania z Bogiem
jest radosé. Niekoniecznie musi ona przejawiac sie ekspresyjng wesotoscig, czasem jest to stan ciszy,
pokoju i poczucia sensu. To czas przynoszacy zycie. Sprébuj teraz wréci¢ pamiecig do takich zycio-
dajnych momentéw spotkan z Bogiem w swoim zyciu. Jesli trudno Ci co$ takiego sobie przypomnied,
popros Pana o taske takiego wiasnie spotkania. Jakie mysli i emocje budza sie w Tobie, gdy rozmawiasz
z Bogiem wiasnie o tym?

Rozmowa konhcowa: Porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wpty-
wem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub po-
prosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel
z przyjacielem. Na zakonczenie poméd| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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