Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Tydzien I
Medytacja 1
Obraz stworzenia $wiata

(Rdz 2, 4-15)

Stowo:

Oto sg dzieje poczatkow po stworzeniu nieba i ziemi. Drugi opis stworzenia cztowieka.

Gdy Pan Bog uczynit ziemie i niebo, nie byto jeszcze Zadnego krzewu polnego na ziemi,
ani Zadna trawa polina jeszcze nie wzeszta — bo Pan Bog nie zsytat deszczu na ziemie

I nie byto cztowieka, ktory by uprawiat ziemie, i row kopat w ziemi, aby w ten sposob nawadniac
catg powierzchnie gleby — wtedy to Pan Bog ulepit cztowieka z prochu ziemi i tchnat w jego
nozdrza tchnienie Zycia, wskutek czego staft sie cztowiek istotg Zywa.

A zasadziwszy ogrod w Eden na wschodzie, Pan Bog umiescit tam cztowieka, ktorego ulepit.
Na rozkaz Pana Boga wyrosty z gleby wszelkie drzewa mite z wyglagdu i smaczny owoc rodzgce
oraz drzewo Zycia w srodku tego ogrodu i drzewo poznania dobra i zfa.

Z Edenu zas wyptywata rzeka, aby nawadniac ow ogrod, i stamtad sie rozdzielata,
dajac poczatek czterem rzekom. Nazwa pierwszej — Piszon, jest to ta, ktora okraza caly kraj

Chawila, gdzie sie znajduje ztoto. A ztoto owej Kkrainy jest znakomite; tam jest takze
wonna Zywica i kamieri czerwony. Nazwa drugiej rzeki — Gichon,; okraZa ona caty kraj — Kusz.

Nazwa rzeki trzeciej — Chiddekel; ptynie ona na wschod od Aszszuru. Rzeka czwarta — to Perat.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu:

"Prosze Cie, Panie, Boze mdj, aby wszystkiemoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposdb czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu".

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medvtadii:

Przypomne sobie konkretne miejsce, widok, ktdry mnie zachwycit. Moze to widok gor,
zachodu storica nad jeziorem, czy piekna architektury. Przyjrze sie temu obrazowi,
pobede chwile w tym miejscu. Postaram sie zobaczy¢ kolory, ustysze¢ dzwieki,
poczu¢ zapachy oraz smaki zwigzane z tym wspomnieniem.
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Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; o taske doswiadczenia bycia upragnionym,
ukochanym stworzeniem Bozym, czescig piekna wszechséwiata, ktdry stworzyt.

Puncta do medytaciji:

1. ,,Gdy Pan Bog uczynit ziemie i niebo...”. Opis stworzenia $wiata rozpoczyna sie stowami:
»,Gdy Pan Bdg..."”. Pan Bog zapragnat powotac $wiat do istnienia, nie po to, aby ukazac

swojg potege i chwate, lecz po to, by sie nig podzieli¢ z innymi stworzeniami. Tak dziata

Jego mitos¢. Bdg dzielac sie nig ze swoimi stworzeniami, sprawia, ze mogg one zaistnie¢

i trwac. Mitos¢ zawsze jest darem, ktory dazy do tego, aby podzieli¢ sie bez reszty wszystkim,
co posiada, czym jest. Tak wiec Bdg, stwarzajgc $wiat, podzielit sie ze swymi stworzeniami
potegg swej mitosci, dajgc cztowiekowi w darze miejsce do zycia.

Taki byt Jego zamyst stworzenia Swiata.

Co widze patrzac na otaczajgcy mnie Swiat? Czy dostrzegam bogactwo, réznorodnoscé
i wyjatkowos¢ stworzen, ktére mnie otaczajg? Co czuje patrzac na to dzieto?

2. ,Tchnat w jego nozdrza tchnienie zycia...”. Bog po stworzeniu ziemi i nieba powotuje

do istnienia cztowieka. Obraz opisujgcy proces ulepienia cztowieka z prochu ziemi mowi,

ze jesteSmy czescig tego Swiata, sktadamy sie z tej samej materii, ze jesteSmy przemijajacy
(Rdz 3,19), poniewaz w proch sie obrécimy. Ale Pan nie poprzestat na tym —

On dat nam swoje tchnienie, tchnienie wiecznego zycia — nieSmiertelng dusze.

Czy dostrzegam w sobie ten dar? Do czego on mnie uzdalnia, ku czemu pocigga?
3. ,Pan Bog umiescit tam cztowieka...”. Eden to raj, ktdry zostat stworzony dla cztowieka.
Pan dat stworzonej przez siebie istocie cudowny ogrod, wszelkie wspaniatosci i bogactwa.

Nie zostawit cztowieka tylko na surowej ziemi, jaka byta zaraz po stworzeniu, lecz dla niego
wypetit ten Swiat bogactwem przyrody.

Czy Swiat, ktdry ogladam, jest dla mnie znakiem Bozej hojnosci? Co mnie w nim zachwyca?
Jaka jest moja odpowiedz na do$wiadczenie wspaniatosci stworzonego $wiata?

Rozmowa koncowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

Badz szczery przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel
z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
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Tydzien I
Medytacja 2
Jaki jest Bog? Obraz Boga
(Mt 3, 16-17)

Stowo:

A gdy Jezus zostat ochrzczony, natychmiast wyszedt z wody. A oto otworzyty Mu sie niebiosa
i ujrzat Ducha Bozego zstepujgcego jak gotebice i przychodzgcego na Niego.
A gtos z nieba méwit: «Ten jest mdj Syn umitowany, w ktdrym mam upodobanie».

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu: "Prosze Cie, Panie, Boze mdj, aby wszystkie
moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty
TwojegoBoskiego Majestatu”.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktdry bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medytadii:

Postaram sie zobaczy¢ w wyobrazni scene chrztu Jezusa w Jordanie.

Ujrze¢ Jezusa wychodzacego z Jordanu, ustyszec gtos Ojca: ,To jest méj Syn umitowany”
i dostrzec zstepujacego na Niego Ducha Swietego.

Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; prosze Boga o to, Zzeby pozwolit mi siebie ustysze¢,
aby ukazat mi swojg obecnos¢ przy mnie.

Puncta do medytaciji:

1. ,,A gdy Jezus zostat ochrzczony, natychmiast wyszedt z wody”. Jezus wyszedt z wody
natychmiast bo byt bez grzechu, ale z mitosci wzigt na siebie nasze grzechy i przecierpiat
krzyz. Ten chrzest wydawat sie by¢ dla Niego zupetnie niepotrzebny.

Ponadto, sugerowat, ze On, Bog-Cztowiek, potrzebuje przebaczenia win, nawrdcenia

i pokuty i przyjmuje chrzestz rak grzesznego cztowieka.
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Czy kiedykolwiek czutem opdr przed przystgpieniem do spowiedzi? Czy kiedykolwiek
myslatem o kaptanie jako o grzeszniku? Jak radze sobie z takimi myslami?

2. ,A oto otworzyty Mu sie niebiosa i ujrzat Ducha Bozego zstepujgcego jak gotebice

i przychodzacego na Niego”. Pokora nie jest upokarzajgca. Pokora to $wiadomosc¢

swoich ograniczen i zaleznosSci od Boga. Dopiero taka postawa pozwala dziata¢ przeze mnie
Bogu, napetnia mnie Jego Duchem, Jego mocg. Poprosze Jezusa o dar pokory.

3. ,Ten jest m6j Syn umitowany, w ktdrym mam upodobanie”. Kto sie uniza
bedzie wywyzszony. Sam Bdg dat stysze¢ swdj gtos, ogtosit, ze Jezus jest Jego
Synem umitowanymi przyznat sie do Niego.

Czy wierze, ze Bdg chce przyznac sie takze do mnie?

Czy ja jestem gotdw zawsze przyznac sie do Niego?

Rozmowa koncowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

Badz szczery przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie

- jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Tydzien I
Medytacja 3
Przymioty Boga
(kk 1, 46-55)

Stowo:

Wtedy Maryja rzekfa.

«Wielbi dusza moja Pana,

i raduje sie duch mdj w Bogu, moim Zbawcy.

Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojey.

Oto bowiem bfogostawic mnie beda odtad wszystkie pokolenia,
gayz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny.

Swiete jest Jego imie —

a swoje mitosierazie na pokolenia

I/ pokolenia [zachowuje] dla tych, co sie Go boja.

On przejawia moc ramienia SWego,

rozprasza [ludzi] pysznigcych sie zamystami serc swoich.
Strgca wiladcow z tronu, a wywyZsza pokornych.

Gftodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.

Ujat sie za stugg swoim, 1zraelem,

pomny na mitosierdzie swoje - jak przyobiecat naszym ojcom -

na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki».

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o taske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu:

Prosze Cie, Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposdb czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwazac

(zaangazuj swojg wyobraznie).
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Obraz do medytacii:

Zobacze scene spotkania Maryi w domu Elzbiety. Zobacze, co méwia, jak patrzg na siebie.
Zwrdce szczegolng uwage na to, co méwi Maryja w reakcji na stowa wypowiadane
przez jej krewna.

Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; pro$ o taske poznawania, kim jest Bog.

Puncta do medytaciji:

1. ,Wielbi dusza moja Pana...”. Postaram sie dostrzec rado$¢ w zyciu i stowach Elzbiety,

a potem w odpowiedzi Maryi. Jej radoS¢ i wdzieczno$¢ jest tak wielka, ze nie moze milczec,
ale uwielbia Boga catg swojg duszg, catg sobg. Pobede w tej ich radosci, postaram sie
towarzyszy¢ Marii i Elzbiecie.

Spojrze na swoje zycie z perspektywy ostatniego czasu. Co mnie w nim porusza tak,
ze moge chcie¢ razem z Maryjg wielbi¢ Pana? Za co jestem lub moge by¢ wdzieczny Bogu?

2. ,Wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny”. Maryja nazywa Boga Wszechmocnym.
Ona dos$wiadcza w swoim zyciu tego, ze Bg moze dla cztowieka robié rzeczy,

ktére do tej pory nikomu nawet nie przyszty do gtowy, o ktérych medrcy i uczeni

nie mogli nawet marzy¢. Dowiaduje sie, Zze zostata Matkg Syna Bozego, a jej krewna,
uchodzaca za nieptodng, tez spodziewa sie syna.

Jakie wielkie rzeczy Pan uczynit w moim zyciu? Czy dostrzegam Jego prowadzenie?

3. ,Mitosierdzie na pokolenia i pokolenia...”. B6g w swoim mitosierdziu jest nieskofczenie
hojny. Pochyla sie na biedg i staboscig ludzi od samego poczatku. Ujmuje sie wielokrotnie
za Izraelem, nawet gdy ten odchodzi od Boga. Cata historia narodu wybranego

jest przyktadem dziatania tego Mitosierdzia, gdy Pan wybawia go z niewoli egipskiej,
babilonskiej, czy innych nieszczesc.

A jak w moim zyciu Bdg pochyla sie nad moimi niewiernosciami wobec Niego, grzesznoscia,
biedg materialng, czy duchowg?

Rozmowa koncowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu

pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

Badz szczery przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie

- jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomdd| sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Tydzien I
Medytacja 4
Bdg ukazuje sie — przedstawia sie cztowiekowi, daje rozpoznac swojg obecnosc¢
(Wj 3, 1-6. 14-15)

Stowo:

,,Gdy MojZzesz pasat owce swego tescia, Jetry, kaptana Madianitow,

zaprowadzit [pewnego razu] owce w gtab pustyni i przyszedt do gory Bozej Horeb.

Wtedy ukazat mu sie Aniot Pariski w ptomieniu ognia, ze srodka krzewu.

[Mojzesz] widzial, jak krzew pfonat ogniem, a nie spfonat od niego.

Wtedy Mojzesz powiedziat do siebie: «Podejde, Zeby sie przyjrzec temu niezwyktemu zjawisku.
Dlaczego krzew sie nie spala?» Gdy zas Pan ujrzal, Ze [Mojzesz] podchodzit, Zzeby sie przyjrzec,
zawofat <Bog do> niego ze srodka krzewu: «MojZeszu, Mojzeszu!» On zas odpowiedziat:
«Oto jestem». Rzekt mu [Bog]: «Nie zblizaj sie tu! Zdejm sandaty z nog, gdyz miejsce,

na ktorym stoisz, jest ziemig swieta». Powiedzial jeszcze Pan: «Jestem Bogiem ojca twego,
Bogiem Abrahama, Bogiem 1zaaka i Bogiem Jakuba». Mojzesz zastonit twarz, bat sie bowiem
zZwrdcic oczy na Boga. Odpowiedziat Bog Mojzeszowi: «JESTEM, KTORY JESTEM». I dodat:
«Tak powiesz synom Izraela: JESTEM postat mnie do was». Mowit dalej Bog do Mojzesza:
«Tak powiesz Izraelitom: "JESTEM, Bog ojcow waszych, Bog Abrahama, Bog Izaaka

i/ Bog Jakuba postat mnie do was. To jest imie moje na wieki i to jest moje zawotanie

na najdalsze pokolenia’.

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu:

Prosze Cie, Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwatly Twojego Boskiego Majestatu.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medvtadii:

Mojzesz na pustyni. Zobacze, jak udaje sie w poblize gory Horeb, co widzi, co robi.
Postaram sie podgzac¢ za nim.
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Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; o dostrzezenie obecnosci Boga w moim zyciu.

Puncta do medytacii:

1. ,Przyszedt do gory Bozej Horeb”. Mojzesz w swojej codziennosci, po ucieczce z Egiptu,
past owce swego tescia. W pewnym momencie zdecydowat sie udac sie w gtgb pustyni.
Szukat czego$ wiecej w swoim zyciu, chciat dostownie i symbolicznie pdjs¢ dale;.

Zobacze moje codzienne zycie. Czy jest we mnie pragnienie szukania nowego,
odkrywanianieznanego? Jesli tak, to co mi to daje?

2. ,Ukazat mu sie Aniot Panski”. Jakie jest zaskoczenie Mojzesza, gdy nagle dostrzega
niezwykte zjawisko, ptonacy, ale nie spalajacy sie krzew. Chce pozna¢, dowiedziec sie wiecej,
jest tego ciekawy. To pragnienie prowadzi go do spotkania Boga. Pan do niego przemawia

i objawia sie mu.

Zobacze siebie, gdzie i jak szukam Boga? Czy w swojej codziennosci potrafie zdjg¢ sandaty
moich przyzwyczajen, nawykow, ograniczen, aby boso stang¢ i Go stuchac?

3. ,JESTEM postat mnie do was”. Bdg, objawiajgc sie Mojzeszowi, pokazuje swojg wiernos¢
od pokolen ojcow Abrahama, Izaaka, Jakuba. W tym spotkaniu Mojzesz otrzymuje réwniez
nakaz bycia postanym do narodu, z ktérego sie wywodzi. To wydarzenie zmienia jego zycie
i nadaje mu nowy sens.

Jakie s3 moje doswiadczenia spotkania Boga? Czy mam w pamieci jakie$ szczegdine
zdarzenie, modlitwe, spotkanie? Co wtedy ustyszatem? Do kogo/czego Pan mnie posyta?

Rozmowa koncowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

Badz szczery przedPanem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie

- jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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Tydzien I
Medytacja 5
Bdg zapewnia o swojej obecnosci i dziataniu

(Mt 14, 22-32)

Stowo:

Zaraz tez przynaglit uczniow, zeby wsiedli do fodzi i wyprzedzili Go na drugi brzeg,

zanim odprawi ttumy. Gdy to uczynit, wyszedt sam jeden na gore, aby sie modiic.

Wieczor zapadt, a On sam tam przebywat. Lodz zas byta juz sporo stadiow oddalona

od brzegu, miotana falami, bo wiatr byt przeciwny. Lecz o czwartej straZy nocnej przyszedf
do nich, kroczgc po jeziorze. Uczniowie, zobaczywszy Go kroczgcego po jeziorze, zZlekii sie
myslac, Ze to zjawa, i ze strachu krzykneli. Jezus zaraz przemowit do nich.: «Odwagi!

Ja jestem, nie bojcie siel» Na to odezwat sie Piotr: «Panie, jesli to Ty jestes, kaz mi przyjs¢
do siebie po wodzie!»

A On rzekt: «PrzyjdZz!l» Piotr wyszedt z fodzi, i kroczgc po wodzie, przyszedt do Jezusa.

Lecz na widok silnego wiatru ulakt sie i gdy zaczat tongc, krzyknat: «Panie, ratuj mnie!»
Jezus natychmiast wyciagnat reke i chwycit go, mowigc: «Czemu zwalpites, matej wiary ?»
Gdy wsiedli do fodzi, wiatr sie uciszyt. Ci zas, ktorzy byli w todzij, upadli przed Nim, mowigc:
«Prawdziwie jestes Synem Bozyms».

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu:

Prosze Cie, Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposOb czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktdry bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medytadiji:

Piotr kroczacy po jeziorze w strone Jezusa.

Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; o dostrzezenie obecnosci i dziatania Boga w moim zyciu.
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Puncta do medytacii:

1. ,Wyszedt sam jeden na gore, aby sie modli¢”. Jezus bardzo kocha wszystkich ludzi
i bardzo kocha mnie. Takg samg mitoscig obdarza nas Bdg Ojciec. Rozmowa z Bogiem
w czasie modlitwy to spotkanie z zyciodajng mitoscig Ojca niebieskiego.

Kiedy ostatnio odszedtem od ttumu, aby sie modli¢? Kiedy, mimo zmeczenia, niedostatku
wolnego czasu, podjatem trud modlitwy? Czy moje serce teskni do spotkania z Bogiem,
do bycia z nim sam na sam, do trwania w Jego obecnosci?

2. ,,0 czwartej strazy nocnej przyszedt do nich”. Bég dziata w moim zyciu przez modlitwe,
pozwala mi dostrzec swojg Obecnosc.

Sprébuje znalez¢ i zatrzymac sie na jednej lub dwoch takich sytuacjach, kiedy dziatanie
Boze w moim zyciu byto wyrazne i namacalne.

3. ,A On rzekt: «Przyjdz»". Jezus odpowiada na pragnienie Piotra. Wzywa go do siebie.
Ma takg moc — ta moc pochodzi z modlitwy, ze spotkania z Jego Ojcem. I Piotr idzie.
Bo Bog jest mitoscia, jest relacjg i do tej relacji zaprasza takze i nas.

Jesli chce prowadzi¢ ludzi do Boga, to sam musze dbac o te mitos¢, o relacje z Nim.

Jesli moja modlitwa bedzie sporadyczna, bede mégt dac im tylko siebie. A to o wiele za mato,

by spetni¢ pragnienia innych ludzi, szczegdlnie pragnienie spotkania Boga.

4. ,Prawdziwie jeste$ Synem Bozym”. Uczniowie dostrzegli w Jezusie Boga.

To byta Jego tozsamoS¢. Prawdziwa tozsamos¢, prawdziwa godnos¢ cztowieka pochodzi
od Boga. Kim jestem w oczach Boga? Prorokiem? Apostotem? Umitowanym synem,
cérka? Porozmawiam o tym z Jezusem. Kim dla Niego jestem? I kim On jest dla mnie?

Rozmowa koncowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu

pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

Badz szczery przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel
z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".

Wspdlnota Zycia Chrzescijanskiego Krakéw

10



