Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Tydzien II
Medytacja 3
Blisko$¢ Boga poprzez Jego dziatanie we wnetrzu cziowieka
Uczucia, emocje, pragnienia
(Mk 10, 46-52)

Stowo:

Tak przyszli do Jerycha. Gdy wraz z uczniami i sporym ttumem wychodzit z Jerycha,
niewidomy Zebrak, Bartymeusz, syn Tymeusza, siedziat przy drodze. A styszac, Ze to jest Jezus
z Nazaretu, zaczat wotac:

«Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade mng!» Wielu nastawato na niego, zeby umilk?.

Lecz on jeszcze gfosniej wotat: «Synu Dawida, ulituj sie nade mnag!» Jezus przystanat i rzekt:
«Zawofajcie go».

I przywotali niewidomego, mowigc mu. «Badz dobrej myslj, wstari, wofa cie».

On zrzucit z siebie ptaszcz, zerwat sie na nogi i przyszedt do Jezusa. A Jezus przemowit

do niego: «Co chcesz, abym ci uczynif?»

Powiedziat Mu niewidomy: «Rabbuni, Zebym przejrzat». Jezus mu rzekt:

«ldZ, twoja wiara cie uzdrowita». Natychmiast przejrzat i szedt za Nim droga.

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.

On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$
Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu:

Prosze Cie, Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny

byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Obraz do medytacii:

Postaraj sie uczestniczy¢ w tej scenie. SigdZ obok Bartymeusza i zobacz jego determinacje,
co czuje oraz jak reaguje na ludzi, ktoérzy go uciszaja.

Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. Pro$ o taske dostrzezenia tego, jak Bég dziata
poprzez Twoje uczucia i emocje.
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Puncta do medytacii:

1. Bartymeusz byt cztowiekiem niewidomym. Jego niepetnosprawnos¢ nie pozwata mu
na normalne funkcjonowanie. Codzienne zycie byto dla niego nie tylko wielkim wyzwaniem,
ale tez cierpieniem. W tamtym czasie bycie niewidomym skazywato go na bycie zebrakiem.

Bartymeusz nie tylko stracit wszystko to, co wigzato sie ze wzrokiem, ale tez zostat uznany
przez ludzi jako kto$ gorszy, komu nie da sie pomdc. Natomiast zycie przez wiele lat

jako zebrak, ktory u niektorych wzbudzat lito$¢ sprawito, ze sam czut sie jak wyrzutek.

Byt: niepotrzebny, odrzucony, wzbudzajgcy lito$¢ i niezauwazany. Nie miat nic do stracenia,
nie mogto juz byc¢ gorzej. Te trudne emocje, ktdre byty w nim ciggle zywe,

okazaty sie dla niego wybawieniem. Dlatego w swoim cierpieniu wotat: Jezusie, Synu Dawida,
ulituj sie nade mna! Jakie trudne emocje towarzyszg Ci w zyciu? Czym zyjesz?

Co ogranicza Twoje zycie, i nie pozwala Ci zy¢ w peni?

2. Trudne uczucia Bartymeusza nie odebraty mu do korica nadziei. Wiasciwie marzyt o czyms,
co byto niemozliwe do spetnienia. Kiedy ustyszat o Jezusie, ktdry uzdrawia i naucza,
ze krélestwo Boze jest blisko, jego pragnienia odzyskania wzroku odzyty.

Dlatego kiedy Jezus tamtedy przechodzit zaczat wotaé: Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie
nade mng! Nie widziat, wiec nie byt w stanie oceni¢ odlegtoscioraz tego, czy Jezus go styszy.
Pomimo tego krzyczat coraz gtosniej. Mogt sie zamkng¢ w sobie, pogodzi¢ z losem, poddaé
i zebra¢. Bartymeusz byt zdesperowany. Pragnat zmiany swojego zycia. Pomimo tego,

ze wielu uciszato go, on krzyczat coraz gtosniej. Chciat, by w koncu dotarto do Jezusa

jego cierpienie. I udato mu sie!

Spotykajac Jezusa w modlitwie, wyraz przed Nim wszystkie swoje uczucia, nawet te gdzies
gteboko schowane, ktdrych wolatbys nie ruszaé, zeby nie cierpiec bardziej.

3. Jezus nie pozostawat obojetny. Cho¢ wiedziat doskonale czego potrzebuje Bartymeusz,
zapytat go o jego pragnienia. W nich bowiem byfa wielka wiara w spefnienie i to ona przyniosta
mu uzdrowienie. Jezus zachowat sie nietypowo. Nie dotknat zebraka, aby swojg moca

uzdrowi¢ go. Zrobit za to co$ zupetnie innego i niespodziewanego. Pokazat Bartymeuszowi,

jak jego trudne uczucia i przepetniajgca go desperacja odkrywa jego wiare i prowadzi

do uzdrowienia. Okazuje sie, ze to, co czasem wydaje sie trudne do zniesienia oddane Jezusowi
prowadzi do uleczenia. To wtasnie poprzez nasze uczucia i emocje dziata Bdg i jest w nich
obecny. Przyjrzyj sie teraz temu, jak Bdg do tej pory byt obecny, w jaki sposob dziatat w ggszczu
twoich emocji, uczué i pragnien.
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Rozmowa koncowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia. Badz szczery przed Panem.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy $w. Ambrozego "Wszystko mamy w Chrystusie":

, Wszystko mamy w Chrystusie. Niech zbliZy sie dori kazda dusza.

Czy chora z powodu grzechow ciata, czy przygwozdzona ziemskimi pragnieniami,

czy tez jeszcze niedoskonata, ale podazajaca drogg doskonatosci dzieki wytrwatej medytaci,
czy wreszcie jako dusza juz doskonata przez swoje liczne cnoty — wszystko jest w mocy Pana
[ Chrystus jest dla nas wszystkim.

Jesli chcesz uleczyc rane, On jest lekarzem,

jesli pfoniesz w gorgczce, On jest Zrodftem;,

jesli opetata cie nieprawosc, On jest sprawiedliwoscia;
jesli potrzebujesz pomocy, On jest sit;

jesli lekasz sie smierci, On jest Zyciem;

jesli pragniesz nieba, On jest drogg,

jesli uciekasz przed ciemnoscig, On jest swiattem,
jesli szukasz pozywienia, On jest pokarmem.
Sprobujcie tedy i zobaczcie, jak stodki jest Pan.

bfogostawiony ten, ktory w Nim poktada nadzieje”.

Zrédto: ks. Marek Wéjtowicz SJ, Modlitwa ze $wietymi , WAM, Krakéw, 2011, s. 36
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