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Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Tydzien II
Medytacja 1
Mysli: Bog i jego dziatanie obecne w myslach cztowieka

(Dz 17, 26-31; Ps 139, 1-4)

Stowo:

On z jednego [cztowieka] wyprowadzit caly rodzaj ludzki, aby zamieszkiwat cata powierzchnie
ziemi. Okreslit wiasciwie czasy i granice ich zamieszkania, aby szukali Boga, czy nie znajdg Go
niejako po omacku. Bo w rzeczywistosci jest On niedaleko od kazdego z nas.

Bo w Nim Zyjemy, poruszamy sie i jestesmy, jak tez powiedzieli niektorzy z waszych poetow:
"Jestesmy bowiem z Jego rodu”. Bedac wiec z rodu BoZego, nie powinnismy s3aazic,

Ze Bostwo jest podobne do zfota albo do srebra, albo do kamienia, wytworu rak

i mysli cztowieka. Nie zwazajgc na czasy nieswiadomosci, wzywa Bog teraz wszedzie

[ wszystkich ludzi do nawrdcenia, dlatego Zze wyznaczyt dzien, w ktorym sprawiedlivie bedzie
sgdzic swiatprzez Cztowieka, ktorego na to przeznaczyt, po uwierzytelnieniu Go

wobec wszystkich przez wskrzeszenie Go z martwych».

Panie, przenikasz | znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.

Z daleka przenikasz moje zamysty,
widzisz moje dziatanie i moj spoczynek
I/ wszystkie maoje drogi sg Ci znane.
Choc jeszcze nie ma stowa na jezyku:
Ty, Panie, juz znasz je w catosci.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu:

"Prosze Cie, Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposOb czysty do stuzby i chwaly TwojegoBoskiego Majestatu".

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medvtadii:

Pan Bdg, ktdry ma swdj plan i dla kazdego z nas wyznacza czas w ktérym zyjemy, srodowisko
i ludzi. To wszystko, co wptywa na nasz sposdb bycia, myslenia i postrzegania rzeczywistosci
tej ludzkiej i duchowej.
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Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; pro$ o faske zobaczenia tego, jak Duch Swiety
dziata w moich myslach, obdarzajgc mnie dobrymi natchnieniami.

Puncta do medytacii:

1. Bdg stworzyt cztowieka jako istote rozumng. Dat nam zdolno$¢ myslenia, poszukiwania
i odkrywania. Nasze mysli biegng jedna za drugg. Czasem myslimy o wielu rzeczach naraz.
Mamy wiele spraw na gtowie, co bywa meczace. W gaszczu mysli mozna sie pogubié,
zapomnie¢, ,wkrecic sie” i w kofcu dojé¢ do ztych decyzji. Mozna tez zatrzymac sie

na rozmyslaniu rzeczy minionych bez konca, lub na zamartwianiu sie przysztoscia.

Sprébuj przesledzi¢ jakie mysli towarzyszg Ci dzisiaj lub w ostatnim czasie? Czym zyjesz?

2. Bdg z daleka przenika Twoje zamysty. W gaszczu tych mysli jest On! Nie tylko widzi,

ale tez przenika, czyli podsuwa mysli ktdre niosg nadzieje, uspokajajg i prowadza ku temu
co dobre i do czego On sam nas stworzyt. Poprzez mysli szukamy Go niejako po omacku.

Jednakze by Go odnalez¢ potrzebujemy przedrzec sie przez te wszystkie mysli i odnalez¢ te,
ktore rzeczywiscie prowadzg ku Bogu. Dokad prowadzg Cie Twoje mysli?
Zamykajg, czy otwierajg na poszukiwanie Boga?

3. Bdg jest blisko kazdego z nas, bo: ,w Nim zyjemy, poruszamy sie i jesteSmy”.
To w Nim majg swe zrodto dobre mysli i wszelkie dobre decyzje.

Sprébuj przypomniec sobie jaka$ decyzje w Twoim zyciu, ktéra okazata sie

by¢ dobra, data Ci satysfakcje i poczucie, ze ,to byto to!”

Przesledz teraz droge i mysli, ktore Cie do tego wyboru poprowadzity.

Gdzie w tym procesie byt obecny Bog? Jak przejawiato sie Jego dziatanie?

Modlitwa koncowa:

Porozmawiaj z Jezusem o tym, jak odkryte$ Jego dziatanie. Podziekuj Mu za to odkrycie
lub pros$ aby pokazat Ci jak dziata w Twoich myslach i decyzjach.

Zabierz Panie i przyjmij catg wolnoS¢ moja,
pamie¢ mojg i rozum, i wole mojg catg, cokolwiek mam i posiadam.
Ty mi to wszystko date$ — Tobie to, Panie, oddaje. Twoje jest wszystko.
Rozporzadzaj tym w petni wedle swojej woli.
Daj mi jedynie mito$¢ Twojg i taske, albowiem to mi wystarcza.
Amen

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu

pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

Badz szczery przedPanem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie

- jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomadd! sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".

Wspdlnota Zycia Chrzeécijafiskiego Krakéw 2022 2



