Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Tydzien I
Medytacja 4
Bdg ukazuje sie — przedstawia sie cztowiekowi, daje rozpoznac swojg obecnosc¢
(Wj 3, 1-6. 14-15)

Stowo:

,,Gdy MojZzesz pasat owce swego tescia, Jetry, kaptana Madianitow,

zaprowadzit [pewnego razu] owce w gtab pustyni i przyszedt do gory Bozej Horeb.

Wtedy ukazat mu sie Aniot Pariski w ptomieniu ognia, ze srodka krzewu.

[Mojzesz] widzial, jak krzew pfonat ogniem, a nie spfonat od niego.

Wtedy Mojzesz powiedziat do siebie: «Podejde, Zeby sie przyjrzec temu niezwyktemu zjawisku.
Dlaczego krzew sie nie spala?» Gdy zas Pan ujrzal, Ze [Mojzesz] podchodzit, Zzeby sie przyjrzec,
zawofat <Bog do> niego ze srodka krzewu: «MojZeszu, Mojzeszu!» On zas odpowiedziat:
«Oto jestem». Rzekt mu [Bog]: «Nie zblizaj sie tu! Zdejm sandaty z nog, gdyz miejsce,

na ktorym stoisz, jest ziemig swieta». Powiedzial jeszcze Pan: «Jestem Bogiem ojca twego,
Bogiem Abrahama, Bogiem 1zaaka i Bogiem Jakuba». Mojzesz zastonit twarz, bat sie bowiem
zZwrdcic oczy na Boga. Odpowiedziat Bog Mojzeszowi: «JESTEM, KTORY JESTEM». I dodat:
«Tak powiesz synom Izraela: JESTEM postat mnie do was». Mowit dalej Bog do Mojzesza:
«Tak powiesz Izraelitom: "JESTEM, Bog ojcow waszych, Bog Abrahama, Bog Izaaka

i/ Bog Jakuba postat mnie do was. To jest imie moje na wieki i to jest moje zawotanie

na najdalsze pokolenia’.

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu:

Prosze Cie, Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwatly Twojego Boskiego Majestatu.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medvtadii:

Mojzesz na pustyni. Zobacze, jak udaje sie w poblize gory Horeb, co widzi, co robi.
Postaram sie podgzac¢ za nim.
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Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; o dostrzezenie obecnosci Boga w moim zyciu.

Puncta do medytacii:

1. ,Przyszedt do gory Bozej Horeb”. Mojzesz w swojej codziennosci, po ucieczce z Egiptu,
past owce swego tescia. W pewnym momencie zdecydowat sie udac sie w gtgb pustyni.
Szukat czego$ wiecej w swoim zyciu, chciat dostownie i symbolicznie pdjs¢ dale;.

Zobacze moje codzienne zycie. Czy jest we mnie pragnienie szukania nowego,
odkrywanianieznanego? Jesli tak, to co mi to daje?

2. ,Ukazat mu sie Aniot Panski”. Jakie jest zaskoczenie Mojzesza, gdy nagle dostrzega
niezwykte zjawisko, ptonacy, ale nie spalajacy sie krzew. Chce pozna¢, dowiedziec sie wiecej,
jest tego ciekawy. To pragnienie prowadzi go do spotkania Boga. Pan do niego przemawia

i objawia sie mu.

Zobacze siebie, gdzie i jak szukam Boga? Czy w swojej codziennosci potrafie zdjg¢ sandaty
moich przyzwyczajen, nawykow, ograniczen, aby boso stang¢ i Go stuchac?

3. ,JESTEM postat mnie do was”. Bdg, objawiajgc sie Mojzeszowi, pokazuje swojg wiernos¢
od pokolen ojcow Abrahama, Izaaka, Jakuba. W tym spotkaniu Mojzesz otrzymuje réwniez
nakaz bycia postanym do narodu, z ktérego sie wywodzi. To wydarzenie zmienia jego zycie
i nadaje mu nowy sens.

Jakie s3 moje doswiadczenia spotkania Boga? Czy mam w pamieci jakie$ szczegdine
zdarzenie, modlitwe, spotkanie? Co wtedy ustyszatem? Do kogo/czego Pan mnie posyta?

Rozmowa koncowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

Badz szczery przedPanem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie

- jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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