Rekolekeje wielkopostne w zyciu codziennym: Poko6j mdj daje wam.

26.02-26.03.2023

Tydzien 4. Odnow w mojej piersi ducha niezwyci¢zonego!

Dzien 16. Spotkanie z Jezusem rozpala serca: Lk 24, 13-33 (Edycja Swietego Pawla)

Tego samego dnia dwoch z nich szto do wsi zwanej Emaus, oddalonej szesc¢dziesigt stadiow
od Jeruzalem. Rozmawiali ze sobg o tym wszystkim, co sie wydarzylo. Gdy tak rozmawiali i zastanawiali sie,
sam Jezus przyblizyt sie do nich i szedtl z nimi. Lecz ich oczy byly jakby przycmione i nie mogli Go rozpoznac.
Odezwat si¢ do nich: ,, Coz to za rozmowy prowadzicie ze sobg w drodze?”. Przystaneli smutni. Jeden z nich,
ktoremu na imie byto Kleofas, podjgl rozmowe: ,, Jestes chyba jedynym z przebywajgcych w Jeruzalem,
ktory nie dowiedzial sie o tym, co si¢ tam w tych dniach stalo?”. Zapytat ich: ,,O czym?”.
Wtedy Mu powiedzieli: ,, O Jezusie z Nazaretu, proroku poteznym w czynie i stowie przed Bogiem
i wobec catego ludu. Wyzsi kaptani i nasi przywddcy wydali na Niego wyrok smierci i ukrzyzowali Go.
A my mielismy nadzieje, ze to On wyzwoli Izraela. Tymczasem uplywa juz trzeci dzien od tego wydarzenia.
Co wiecej, niektore z naszych kobiet wprawily nas w zdumienie. Gdy wczesnym rankiem poszly do grobu,
nie znalazty Jego ciata. Wrocity, mowiqc, Ze widzialy aniolow, ktorzy zapewnili, Zze On zyje.
Niektorzy sposrod nas poszli do grobu i zastali wszystko tak, jak powiedzialy kobiety, ale Jego nie widzieli”.
Wtedy On im powiedzial: ,, O nierozumni i leniwi w sercu! Nie wierzycie w to wszystko, co powiedzieli prorocy!
Czyz Chrystus nie musiat tego cierpiec i wejs¢ do swej chwaty?”. I zaczynajgc od MojzZes:za,

przez wszystkich prorokow, wyjasnial im, co odnosito si¢ do Niego we wszystkich Pismach.

1zblizyli sie do wsi, do ktorej zdgzali, a On sprawial wrazenie, Ze idzie dalej. Lecz oni nalegali: ,, Zostan z nami,
gdyz zbliza sig¢ wieczor i dzien dobiega konca”. Wszed! wiec, aby pozosta¢ z nimi. Gdy zasiedli do stotu,

On wzigt chleb, odmowit modlitwe uwielbienia, potamat i dawat im. Wtedy otworzyly sie im oczy

i rozpoznali Go. Lecz On stal si¢ dla nich niewidzialny. I mowili do siebie: ,, Czy serce nie rozpalato si¢ w nas,

gdy rozmawiat z nami w drodze i wyjasniat nam Pisma?”. W tej samej chwili wybrali sie i wrocili do Jeruzalem.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go
o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody

oraz aby oczyszczal Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.
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Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktoéry bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz
przeczytac, a nastgpnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie, ze razem z uczniami pokonujesz droge
miedzy Jerozolimg i Emaus. Obserwuyj, jak wygladajg ich twarze, kiedy idg do Emaus, a jak — gdy wracaja

z Emaus do Jerozolimy. Przystuchuj si¢ ich rozmowie. Co méwia? Jaki jest ton ich glosow?

Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ o odwage do wspolpracy

z Bogiem w budowaniu pokoju.

Jezus przybliiyt sig¢ do nich i szedt 7 nimi. Lecz ich oczy byly jakby priyémione i nie mogli
Go rozpoznac. Wyobraz sobie, ze razem z uczniami wedrujesz do Emaus i przystuchujesz si¢ ich rozmowie
o wydarzeniach ostatnich dni. W pewnej chwili podchodzi do Was nieznajomy. Jak reagujesz na to,
ze si¢ do Was dotacza? Pomysl o Twoich ostatnich kontaktach z obcymi ludZmi. Jakie byto Twoje nastawienie
do tych os6b? Zastanow sig, co Ci pomaga, a co przeszkadza w patrzeniu na ludzi zyczliwym okiem.

Popros Jezusa, by pomagal Ci dostrzega¢ Go w kazdym cztowieku.

A my mielismy nadzieje, ze to On wyzwoli Izraela. Smier¢ i zmartwychwstanie Jezusa byty dla uczniow
wydarzeniami zaskakujgcymi 1 niezrozumiatymi, bo mieli wobec Niego jakie$ inne oczekiwania.
Przywigzani do swoich wizji nie potrafili rozpoznaé, ze Pan kroczy tuz obok nich. Przyjrzyj sie,
jakie Ty masz oczekiwania wobec Boga. Zastanow si¢, czy przypadkiem nie blokuja Ci¢ one na dostrzeganie

Jego obecnosci w Twoim zyciu. Pozwdl Panu, by opowiedziat Ci o tym, czym On pragnie Ciebie obdarzac.

W tej samej chwili wybrali si¢ i wrocili do Jeruzalem. Po rozpoznaniu Jezusa uczniowie majg zupetnie
inne rozumienie rzeczywistosci. Sg bardziej wrazliwi na odczytywanie poruszen swoich serc.
Mimo ze ,,zbliza si¢ wieczor 1 dzien dobiega konca”, wybierajg si¢ w droge do Jerozolimy. Dzigki spotkaniu
z Jezusem nie klada si¢ spa¢, ale podejmuja decyzj¢ o ruszeniu z miejsca. WzbudZz w sobie pragnienie

ozywiajacego spotkania z Chrystusem. Do czego Ci¢ ono uzdalnia?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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Dzien 17. Bég wspiera swego stuge: 1z 41, 8-10 (Edycja Swietego Pawla)

Lecz ty, Izraelu, jestes moim stugg.
Jakubie, ktorego wybratem,

potomku Abrahama, ktorego obdarzytem mitoscig,
ciebie wzigtem z krancow ziemi,

z jej zakqtkow cie wezwalem

i powiedziatem ci: Jestes moim stugq!
Wybratem cie i nie odrzucitem.

Nie bdj sie, bo Ja jestem z tobg!

Nie lekaj sie, bo Ja jestem twoim Bogiem!
Umocnig cig i bede pomagal tobie.

Tak! Bede cig wspierat

mq prawq rekg niosqgcqg wyzwolenie!

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro§ Go
o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody

oraz aby oczyszczal Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktoéry bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz
przeczytac, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie, ze stoisz przed wladca,
ktorego podziwiasz i szanujesz. Sprobuj odczué jego olbrzymiag moc i sitg. Zobacz, ze ten mocarz patrzy

na Ciebie przychylnym okiem, a co wigcej — méwi Ci o swoich planach, w ktorych ma zadanie dla Ciebie.

Popros$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o odwage do wspolpracy

z Bogiem w budowaniu pokoju.
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... ktorego obdarzylem miloscig... Wstuchaj si¢ w glos Boga, ktory mowi: ,,obdarzytem Ciebie
mitoscig”. Jak reagujesz na te stowa? Obserwuj gotowos¢ swojego ciala na przyjecie daru Bozej mitosci.
Co dzieje si¢ z Twoimi rekoma? Moze ochoczo wyciggasz je, by siegna¢ po podarek 1 przyblizy¢ go
do swojego serca? A moze jest cos$, co blokuje Cie przed zaakceptowaniem tego prezentu?
Popatrz w wyobrazni na swoja twarz. Jakie emocje si¢ na niej maluja, kiedy u§wiadamiasz sobie,

ze Bog daje Tobie swoja mito§¢? Powiedz Panu, co ten dar dla Ciebie znaczy.

Wybralem cig i nie odrzucitem. Nie boj si¢, bo Ja jestem 7 tobg! Bog nie tylko Ciebie nie odrzuca,
ale wlasnie Ciebie wybiera do swojej stuzby. On widzi Twoja uzytecznos¢ i pragnie z Tobg wspdtpracowac.
Ma dla Ciebie zadania i potrzebuje Ciebie. Jednoczesnie zapewnia Ci¢ o swojej obecnosci przy Tobie.
Zapytaj Pana, jak mozesz Mu najlepiej stuzy¢ w swojej codziennosci. Popros, zeby pokazat Ci,
co mozesz robi¢, aby umacnia¢ wokot siebie pokdj. Sprobuj ucieszy¢ si¢ z powolania do Bozej stuzby

1 szczerze za nie podzigkowac. Jesli masz z tym problem, to zastanow sig¢, z czego on moze wynikac.

Bede cie wspieral mg prawg rekq niosqcqg wyzwolenie! W $wiecie petnym niepokoju mozna straci¢
wiar¢ w samego siebie; w to, ze w momencie jakiej§ proby starczy nam sit czy odwagi, by zachowac si¢
zgodnie z naszymi warto$ciami. Swiadomi swojej niedoskonatosci nierzadko rezygnujemy z wielkich marzen
o budowaniu pigknego 1 dobrego swiata. Boimy si¢, ze nasze dziatanie bedzie mizerne i niewystarczajace.
Bog zna nasza kruchos¢ 1 dlatego pragnie nas umacnia¢ 1 nam pomagac. Sprobuj ustysze¢, jak Pan zapewnia
Cie dzisiaj: ,,Bede cie wspierat ma prawa reka niosaca wyzwolenie”. Bycie stuga Bozym nie wigze si¢
ze zniewoleniem, ale przeciwnie — prowadzi do wyzwolenia. Popro$§ Pana, aby pokazat Ci, jak oswobadza Ci¢
z sidet grzechu i Igku oraz pozw6l Mu napetni¢ Cig¢ odwaga. W tej modlitwie szczegdlnie popros o odwage

do wspotpracy z Bogiem w budowaniu pokoju.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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Tydzien 4. Odnow w mojej piersi ducha niezwyci¢zonego!

Dzien 18. Odréznienie czlowieka od zla, ktére czyni: Lk 7, 36-50 (Edycja Swietego Pawla)

Ktorys z faryzeuszow zaprosit Go do siebie na positek. Wszedt wiec do jego domu i zajgl miejsce
przy stole. Pewna kobieta, znana w miescie jako grzesznica, dowiedziata sie, ze Jezus przebywa w domu
faryzeusza. Przyniosta olejek w alabastrowym flakoniku, staneta za Nim i placzqc u Jego stdp, zaczela je
obmywac tzami i wycierac¢ wlosami. Catowata Jego stopy i namaszczata olejkiem.
A faryzeusz, ktory Go zaprosit, widzgc to, pomyslat sobie: ,, Gdyby On byt prorokiem, wiedziatby kto Go dotyka
i jaka jest ta kobieta — zZe jest grzesznicq”. Wtedy Jezus rzeki do niego: ,,Szymonie, chce ci cos opowiedziec”.
A onodpart: ,,Mow, Nauczycielu!”. ,, Bylo dwoch dtuznikow pewnego wierzyciela. Jeden byt mu winien piecéset
denarow, a drugi piecdziesigt. Gdy nie mieli z czego oddad, darowat obu. Ktory wiec z nich bedzie go
bardziej mitowat?” Szymon odpowiedzial: ,,Sqdze, Ze ten, ktoremu wiecej darowat”. A On mu odrzekt:
,,Stusznie osqdzites”. Wtedy obrocil si¢ w strone kobiety, a do Szymona powiedzial: ,, Widzisz te kobiete?
Wszedtem do twojego domu, a nie podates Mi wody do obmycia nég. A ona obmyla Mi stopy tzami
i wytarta wltosami. Nie pocatowales Mnie na powitanie, a ona, odkqd wszedlem, nie przestaje catowac
moich stop. Nie namascites Mi glowy oliwg, a ona olejkiem namascita moje stopy. Dlatego mowie ci:
Odpuszczone sq jej liczne grzechy, poniewaz bardzo umitowata. Komu mato si¢ odpuszcza, ten mato mituje”.
Do niej zas powiedziat: ,, Odpuszczone sq twoje grzechy”. Wtedy ci, ktorzy siedzieli przy stole,
zaczeli mowic¢ miedzy sobq. ,,Kim On jest, ze nawet grzechy odpuszcza?” A do kobiety powiedzial:

., I'woja wiara cig ocalila. IdZ w pokoju!”

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro§ Go
o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody

oraz aby oczyszczal Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé — mozesz go jeszcze raz
przeczytaC, anastepnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie, ze siedzisz przy stole w domu
faryzeusza Szymona i jeste$ §wiadkiem opisanego wydarzenia. Przygladaj si¢ miejscu i ludziom, ktorzy zostali

zaproszeni na positek.
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Uwaznie przypatruj si¢ temu, co dzieje si¢ miedzy Jezusem i kobieta obmywajaca Jego stopy swoimi tzami.

Obserwuj, jak ona przyjmuje stowa, ktére Pan do niej kieruje.

Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o odwage do wspolpracy

z Bogiem w budowaniu pokoju.

... chce ci cos opowiedzieé. Sprobuj umiejscowic siebie w rozwazanej dzisiaj Ewangelii
1 kontempluj przedstawiong scen¢ wszystkimi zmystami. Patrz na dom 1 osoby, ktore si¢ tutaj znajduja.
Wyobraz sobie, ze do Twoich nozdrzy dochodza zapachy stojacych na stole potraw, a ich smak pobudza
Twoje kubki smakowe. Poczuj won olejku z alabastrowego flakonika. Dotykaj tkanin, mebli
1 innych przedmiotow, ktore Cig otaczaja. Wstuchuj si¢ w dzwicki przestawianych na stole naczyn i sztuécow,
ktorymi postuguja si¢ biesiadnicy. Ustysz ptacz kobiety u stop Jezusa. Wreszcie skup swoja uwage na stowach
Jezusa, ktory chce dzi$ Tobie opowiedzie¢ o wielkiej mitosci cztowieka do Boga.

Czlowieka, ktory wcale nie jest §wigty. Wrecz przeciwnie: jest zagubiony i grzeszny.

Cztowieka, ktory staje za Bogiem, nie majac odwagi pokaza¢ Mu swojej twarzy.

Cztowieka, w ktorym inni ludzie, a nawet on sam, widza gtéwnie grzech. Tymczasem Bog widzi
przede wszystkim mito$¢. Jezus nie potepia grzesznicy, lecz zachwyca si¢ jej gestami mitosci. A jakie

gesty mitosci Ty chcesz dzi§ okaza¢ Panu Jezusowi?

Odpuszczone sq twoje grzechy. W oredziu na Wielki Post 2001 r. Jan Pawet I pisat: ,,Jedyna droga
do pokoju jest przebaczenie”. Pomysl o swojej relacji z Panem Bogiem i relacjach, ktore tacza Ci¢ z innymi
ludZzmi. Moze sa w nich jakie§ obszary wymagajace odpuszczenia win. Popro$ Pana Jezusa o umiej¢tnos¢

przyjmowania i ofiarowania przebaczenia.

Twoja wiara ci¢ ocalita. 1d7 w pokoju! Wyobraz sobie, ze Pan Jezus kieruje wprost do Ciebie stowa:
,»Iwoja wiara ci¢ ocalita. IdZ w pokoju!” Jak je przyjmujesz? Trwaj w pokoju ptynagcym z wiary, ze Chrystus

odpuszcza Twoje grzechy. Jesli to Ci si¢ nie udaje, popro$ Pana o taske doswiadczenia takiego pokoju.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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Dzien 19. Akceptacja siebie i drugiego: 1Kor 12, 14-26 (Edycja Swietego Pawla)

Cialo nie sklada si¢ z jednej czesci, lecz z wielu. Gdyby noga powiedziata: ,, Poniewaz nie jestem rekq,
nie naleze do ciata”, czy mimo to nie nalezataby do ciata? Albo gdyby powiedziato ucho: ,, Poniewaz nie jestem
okiem, nie naleze do ciata”, to czy mimo to nie nalezaloby do ciata? Gdyby cale ciato bylo okiem,
to gdzie bytoby ucho? Albo gdyby cale ciato byto stuchem, to gdzie byloby powonienie?

Otoz Bog, tak jak zechcial, ustalit miejsce kazdej czesci w ciele. Gdyby jedna czes¢ byla catoscig,

to gdziez bytoby cale ciato? Tymczasem cialo jest jedno, mimo zZe sktada sie z licznych czesci. Nie moze wiec
oko powiedziec rece: ,, Nie potrzebuje ciebie”, ani glowa nogom: ,, Nie potrzebuje was”. Owszem,

te czesci ciata, ktore wydajq sie najstabsze, sq konieczne. Te czesci ciala, ktore uwazamy za mniej szacowne,
otaczamy wigkszym szacunkiem, a wstydliwe wigkszq troskq. Szlachetne nie wymagajq takiej troski.

Bog udzielit wigkszej czci tym czesciom, ktorym jej brakowato i w ten sposob utworzyt cialo, aby nie byto

w nim rozdarcia, lecz aby poszczegolne czesci wzajemnie ze sobqg wspotdziataly. Gdy cierpi jedna czesé ciala,

cierpiq pozostale czesci, a gdy jedna czes¢ odbiera chwale, cieszq sie wszystkie czesci.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro§ Go
o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody

oraz aby oczyszczal Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé — mozesz go jeszcze raz
przeczyta¢, a nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie baletnice w tancu.
Przygladaj si¢ harmonijnym ruchom poszczegolnych czesci jej ciata. Patrz jak przy piruetach i podskokach
napinajg si¢ jej miesnie. Pomysl, jak dzieki pracy serca tlen z ptuc jest rozprowadzany po calym organizmie.

Obserwuj jej skupiong twarz i to jak dzigki swoim zmystom wdzigcznie porusza si¢ w rytm muzyki.

Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o odwage do wspolpracy

z Bogiem w budowaniu pokoju.
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Ot6; Bog, tak jak zechcial, ustalil miejsce kaidej czesci w ciele. Swiat bombarduje nas swoimi
modelami sukcesu. Billboardy, kolorowe magazyny, telewizja czy Internet pelne sg reklam wmawiajacych
nam, jak mamy wyglada¢, jak si¢ zachowywac i jak zy¢, aby osiagna¢ szczescie. Zdarza si¢, ze zwiedzeni
wpadamy w putapke blichtru 1 zamiast wstuchiwac si¢ w swoje pragnienia, gonimy za czyms,
czego zupetnie nie potrzebujemy. Porozmawiaj z Panem i popro$, zeby pokazat Ci, ktére klamstwa $wiata
wprowadzaja w Tobie najwiecej niepokoju. Popros tez, zeby ukazat Ci Twoja prawdziwg wartosc.

Ona nie wynika z tego, co masz ani z tego, co mysla o Tobie inni. Twoja warto§¢ wynika z tego,

ze Bog stworzyl Ci¢ z miloscia, tak jak zechciat, a Jego mitos¢ do Ciebie jest wieczna.

Tymczasem cialo jest jedno, mimo Ze sklada sie 7 licznych czesci. Kazdy cztowiek zostal stworzony
na obraz i podobienstwo Boga. Wszyscy w calej swojej réznorodnosci jesteSmy Jego dzieémi.
Sprobuj ogarnaé swoja mysla jak najwiecej ludzi, ktorzy wnosza dobro w Twoja codziennos¢.
Po chwili zobaczysz, ze jest to caly korowdd, bo przeciez ktos$ zaprojektowat 16zko, w ktorym zaczynasz dzien,
kto$ uszyl posciel, a wczesniej kto§ hodowal bawelne, by kto§ mogt z niej utka¢ materiat. Kto§ wyprodukowat
Twoje mydto 1 kto$ przywiozl je do sklepu, gdzie ktos wytozyl je na potke. Mozesz si¢ my¢, bo ktos dba,
by w Twoim kranie byla ciepta woda...Tyle ludzi, a to dopiero poranna toaleta. Zastanow si¢, jak mozesz
sobie pomoc, by na co dzien dostrzega¢ Boga w sobie, w innym cztowieku 1 we wspotdziataniu,

jakie dokonuje si¢ miedzy ludZzmi.

...w ten sposob utworzyl cialo, aby nie bylo w nim rozdarcia, lecz aby poszczegolne czesci wzajemnie
ze sobg wspoldzialaly. B6g w Trojcy jedyny jest relacjg Osob. Cztowiek réwniez zostal stworzony do relacji.
Pomysl o Twoich bliskich 1 zastanow sig, jak mozesz umacnia¢ taczace Ci¢ z nimi wigzi. Popros Pana,
zeby pokazat Ci, jak tworzy¢ i pielggnowac relacje z ludzmi — réwniez z tymi, ktorzy nie sg do Ciebie podobni,

inaczej mys$la i postepuja.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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Tydzien 4. Odnow w mojej piersi ducha niezwyci¢zonego!

Dzien 20. Idziemy w Swiat: J 14, 25-31

To wam powiedziatem przebywajgc wsréd was. A Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Ojciec posle
w moim imieniu, On was wszystkiego nauczy i przypomni wam wszystko, co Ja wam powiedziatem.
Pokdj zostawiam wam, pokoj moj daje wam. Nie tak jak daje swiat, Ja wam daje. Niech si¢ nie trwozy
serce wasze ani si¢ leka! Styszeliscie, Ze wam powiedziatem: Odchodze i przyjde znow do was.
Gdybyscie Mnie mitowali, rozradowalibyscie sig, ze ide do Ojca, bo Ojciec wigkszy jest ode Mnie.
A teraz powiedzialem wam o tym, zanim to nastgpi, abyscie uwierzyli, gdy sie to stanie. Juz nie bede z wami
wiele mowit, nadchodzi bowiem wladca tego swiata. Nie ma on jednak nic swego we Mnie.

Ale niech swiat sie dowie, ze Ja mituje Ojca, i Ze tak czynie, jak Mi Ojciec nakazal. Wstancie, idzmy stqd!

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go
o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody

oraz aby oczyszczal Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé — mozesz go jeszcze raz
przeczyta¢, a nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie, Ze razem z apostotami siedzisz

w Wieczerniku 1 stuchasz stow Jezusa.

Popros$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ o odwage do wspolpracy

z Bogiem w budowaniu pokoju.

A Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Ojciec posle w moim imieniu, On was wszystkiego nauczy
i przypomni wam wszystko, co Ja wam powiedziatem. Rekolekcje dobiegajg konca, ale to nie koniec Boze;j
obecnosci w Twoim zyciu. Oto Pan Jezus zapowiada, ze Ojciec posle do Ciebie Pocieszyciela, ktory bedzie
Ci pomagat pamieta¢ i zachowywaé Jego nauke. Zobacz w wyobrazni, jak Duch Swiety do Ciebie przybywa
i jak Ty Go przyjmujesz.
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Pokdj zostawiam wam, pokoj maoj daje wam. Pozwol swoim myslom przejs¢ przez czas tych rekolekeji
i wylapa¢ w nim wszystko, co Pan powiedziat, czy pokazat Ci o pokoju, ktory jest Jego darem.
Moze po medytacji zechcesz zapisac¢ sobie kilka hasel, ktore pozwola Ci wroci¢ do tych wspomnien,

kiedy bedziesz tego potrzebowac?

Wstancie, idimy stqd! By¢ moze w czasie tych rekolekcji w Twoim sercu pojawito si¢ pragnienie
jakich$ zmian, ruszenia z miejsca, w ktorym teraz jestes. Przyjrzyj si¢ tym poruszeniom i porozmawiaj
o nich z Jezusem. On chce by¢ przy Tobie w momencie podejmowania decyzji i wtedy, gdy juz ja bedziesz

realizowaé. Sprobuj odczué Jego obecnosé, bliskos¢ i wiarg w Ciebie. Zdecyduj, dokad chcesz dalej i$¢.

Na koniec porozmawiaj 7z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzilo sie w Twoim sercu pod wphwem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowa¢ za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomod| sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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