Rekolekeje wielkopostne w zyciu codziennym: Poko6j mdj daje wam.

26.02-26.03.2023

Tydzien 3. Przyjdzcie do mnie wszyscy.

Dzien 11. Jezus daje pokdj: Flp 4, 4-9.

Radujcie si¢ zawsze w Panu: jeszcze raz powtarzam: radujcie si¢! Niech bedzie znana wszystkim
ludziom wasza wyrozumiata tagodnosc¢: Pan jest blisko! O nic sie juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej
sprawie wasze prosby przedstawiajcie Bogu w modlitwie i blaganiu z dziekczynieniem! A pokoj Bozy, ktory
przewyzsza wszelki umyst, bedzie strzegt waszych serc i mysli w Chrystusie Jezusie. W koncu, bracia, wszystko,
co jest prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe, co czyste, co mile, co zastuguje na uznanie: jesli jest jakgs cnotg
i czynem chwalebnym — to miejcie na mysli! Czyncie to, czego sie nauczyliscie, co przejeliscie, co ustyszeliscie

i co zobaczyliscie u mnie, a Bog pokoju bedzie z wami.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go
o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz

aby oczyszczal Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz
przeczyta€, a nastgpnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie, ze otrzymates list. Lezy teraz
przed Toba. Zobacz jak wyglada, dotknij go. Otwodrz 1 popatrz, kto go do Ciebie napisal. Kto$ bardzo bliski,

pragnacy Twego najwyzszego dobra.

Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o laske przyjecia tego,

ze Bog kocha kazdego czlowieka.

Radujcie si¢ zawsze w Panu (...) Pan jest blisko! Radosé jest darem Ducha Swietego, jest owocem
blisko$ci z Panem. Czlowiek otwierajacy si¢ na dziatanie Ducha, dzigki Jego mocy, jest tagodny
1 wyrozumiaty. Zastandw si¢, z czego czerpiesz swoja sile na co dzien. Czy probujesz sam pokonywac
przeciwnosci losu, walczy¢ z otaczajagcym Cie §wiatem? Siegnij pamiecia, kiedy pozwolite§s Panu napetic sie
Jego Duchem i dziala¢ w Twoim Zyciu. Jesli nie przypominasz sobie takich dos§wiadczen zastanow sig,

co wprowadzatlo w Tobie pokoj, tagodnos¢ i rados¢.
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A pokoj Bozy, ktory przewyzisza wszelki umyst, bedzie strzegl waszych serc i mysli w Chrystusie
Jezusie. Czytasz w liscie do siebie, aby si¢ juz zbytnio o nic nie troskaé, ale oddawac wszystkie swoje sprawy
Bogu w modlitwie i1 z dzigkczynieniem. Zastanéw si¢, czy codzienne zmartwienia nie powoduja u Ciebie
niepokoju 1 troski o przysztos¢? Pomysl, czy oddajesz wszystko Bogu, powierzasz Mu swoje problemy,
zmartwienia i czy rzeczywiscie pozwalasz si¢ Mu prowadzi¢? Tak, jak samochodu nie mogg prowadzi¢
dwie osoby naraz — tak dobrze jest zaufa¢ Bogu i usigs¢ spokojnie w fotelu pasazera. Dzigkuj Bogu za to,
ze troszczy si¢ o Ciebie, prowadzi Cig, a Jego wszechmoc jest najlepsza gwarancja udanej ,,podrozy”
przez zycie. Pro$ o taske zaufania Temu, ktory jest mito$cia, mocg i madro$cia, a dos§wiadczysz pokoju Bozego,

ktory bedzie strzegl Twojego serca i mysli.

...wsgystko, co jest prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe, co czyste, co mile, co zastuguje na uznanie:
jesli jest jakqs cnotq i czynem chwalebnym — to miejcie na mysli! Pomysl, o czym myslisz najczescie;,
co kieruje Twoim postgpowaniem na co dzien. Zastandw si¢, czy nie zasmiecasz swoich mysli strachem;
tym, co nie wnosi pokoju i mitosci w zycie Twoje 1 Twoich bliskich. To o czym mys$limy, wptywa na to,
jak postrzegamy $wiat. Konsekwencja tego jest nasza codzienno$¢, czyli nasze czyny, wybory, dziatanie,
ale i stan ducha, w ktorym si¢ znajdujemy. Kieruj swoje mysli na to, co dobre, pozytywne, sprawiedliwe,

szukaj dobra we wszystkim. Zobacz, czy i jak zmienia si¢ wowczas Twoje zycie.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wplhywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to, co odkryles lub poprosi¢
Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel

z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl si¢ stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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Dzien 12. Wszyscy sa zaproszeni przez Jezusa: Mt 11, 27-30.

Wszystko zostato mi przekazane przez Ojca mego i nikt nie zna Syna tylko Ojciec, i nikt nie zna Ojca,
tylko Syn i ten, komu Syn zechce objawi¢. Pojdzcie do mnie wszyscy, ktorzy jestescie spracowani i obcigzeni,
a Ja wam dam ukojenie. WeZcie na siebie moje jarzmo i uczcie si¢ ode mnie, ze jestem cichy i pokornego serca,

a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest mile, a brzemig¢ moje lekkie.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro§ Go
o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody

oraz aby oczyszczal Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz
przeczytaC, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie, ze jeste§ obok Jezusa 1 stuchasz Go,
jak mowi do Ciebie. Zobacz Jego twarz, postaé, gesty. Ustysz ton Jego glosu. A Ty gdzie jestes w tej scenie?

Co robisz?

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros$ o laske przyjecia tego, ze Bog

kocha kazdego czlowieka.

...nikt nie zna Syna tylko Ojciec, i nikt nie zna Ojca, tylko Syn i ten, komu Syn zechce objawic.
Bog Ojciec 1 Syn sg jednoscig 1 tajemnica. Nikt nie moze chlubi¢ si¢ sam z siebie tym, ze poznat Ojca.
Tylko Jezus ma moc objawi¢ nam tajemnic¢ Boga. Przez Niego mozemy zosta¢ zanurzeni w odwiecznej
mito$ci. Zastandw sig¢, jak wyglada Twoja postawa wobec Boga. Czy prosisz w modlitwie Jezusa,
aby wiaczyt Ci¢ w tajemnic¢ Boga i objawil Ci Ojca? Kiedy prosimy z ufnos$cia, dostepujemy tej taski
objawienia nam Boga, ktory jest zrodtem mitosci. Poznaé¢ Ojca to rowniez doswiadczyc¢ tego, ze jestem

Jego dzieckiem, umitowanym, ukochanym bez wzgledu na wszystko.
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Pojdicie do mnie wszyscy... Bog zaprasza do siebie kazdego cztowieka, z jego historig zycia,
doswiadczeniami, ale i obawami i nadziejami. Kazdego, ktoéry chce w swej wolnosci przyj$¢ do Jezusa
i zaczerpna¢ ze zrddta ukojenia i pokoju. On zna Twoje obawy; to, co stanowi dla Ciebie przeszkody w zyciu,
co sprawia, ze jeste$ czasem bez sil, nie widzac rozwigzania czy pociechy. Zaprasza wlasnie Ciebie,
abys ustyszat Jego obietnice ukojenia; aby$ znalazt wytchnienie przy Jego boku. Ale zaprasza tez tych,
ktérzy sa obok Ciebie, patrzac na nich z takg samg mito$cia. Zaprasza wszystkich, obiecujagc nam ukojenie.

Co czujesz, gdy styszysz taka obietnicg?

...uczcie si¢ ode mnie, Ze jestem cichy i pokornego serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.
Zastanow sig, do czego zaprasza Cie w tych stowach Jezus. Swiat goni za wielkoscia, stawa, rozgtosem,
zadufaniem w sobie. Miarg sukcesu czesto jest to, kto gltosniej krzyczy, kogo bardziej stycha¢, widac...
Dzieje si¢ tak nie tylko w sytuacjach zycia codziennego, ale takze w mediach spotecznosciowych.

Jezus proponuje Ci co$ innego. Zaprasza, aby podgzac za Nim 1 uczy¢ si¢ od Niego cichosci i1 pokory,

a w zamian obiecuje ukojenie dla duszy. Co wybierasz?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to, co odkryles lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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Tydzien 3. Przyjdzcie do mnie wszyscy.

Dzien 13. Koniecznos¢ przebaczenia: Mt 5, 22-24.

A Ja wam powiadam: Kazdy, kto sie gniewa na swego brata, podlega sqdowi. A kto by rzekt swemu
bratu: Raka, podlega Wysokiej Radzie. A kto by mu rzeki: ,, Bezbozniku”, podlega karze piekia ognistego.
Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed oftarz i tam wspomnisz, ze brat twoj ma cos przeciw tobie, zostaw tam

dar swoj przez oltarzem, a najpierw idz i pojednaj sie z bratem swoim! Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj!

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro§ Go
o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody

oraz aby oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz
przeczyta¢, a nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie, ze sluchasz nauczania Jezusa.
Zobacz miejsce, w ktorym jeste$; czy sa z Tobg inni ludzie i co robig. Popatrz, gdzie jest Jezus, zwrd¢ uwage

na Jego postawe ciala, wyraz twarzy. Postuchaj, co méwi do Ciebie. Wtasnie teraz.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros$ o laske przyjecia tego,

ze Bog kocha kazdego czlowieka.

A Ja wam powiadam: Kazdy, kto si¢ gniewa na swego brata, podlega sqdowi. Zastanow sie¢,
jak traktujesz tych, ktorych spotykasz na swojej drodze zycia. Moze powiesz, ze nie robisz nikomu krzywdy.
Wazne jednak jest rowniez Twoje nastawienie do braci, siostr, bliskich, z ktorymi spotykasz si¢ na co dzien.
Do tych, z ktorymi by¢ moze Twoje drogi si¢ rozeszty. Uczen Jezusa nie nosi w sercu gniewu na brata, siostre,
sasiada, sgsiadke, wspotpracownika — kogokolwiek, kogo Bog w swojej madrosci 1 dobroci postawil na nasze;j

drodze. Madro$¢ wybaczenia oczyszcza tez nasze serca.
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...id7 i pojednaj si¢ 7 bratem swoim! Jezus kieruje do nas te stowa w trosce o nas samych.
Aby doswiadczy¢ taski Bozego przebaczenia i by¢ otwartym na relacje z Panem Bogiem, warto ustysze¢
to wezwanie do pojednania z bratem/siostra. Jezus wzywa Cig, aby$ wyszedt ze swojej strefy komfortu,
poszedt do tego, z ktérym masz jeszcze niezatatwione sprawy i1 pojednat si¢ z nim. Badz cierpliwy,
jesli jeszcze nie umiesz zapomnie¢. Pojednanie i wybaczenie nie oznaczaja zawsze zapomnienia.
Jezus zaprasza Ci¢ do wyjscia ze skorupy rozzalenia czy krzywdy. Uzdalnia Cie, aby$ mogl zrobi¢
pierwszy krok 1 pojednac si¢ ze swoim bratem. W imi¢ mitosci, ktorg daje Ci Jezus. On kocha Was oboje

takg sama mitoscig. Jestescie Jego dzie¢mi.

Potem przyjdz i dar swdj ofiaruj! Czasami wybaczenie jest trudne. Jesli jednak pojednasz si¢ z bratem
zgodnie z wezwaniem Jezusa, przyjdz do Niego 1 Jemu ofiaruj to wszystko, co jest w Tobie. Oddaj Mu
swoje obawy, zranienie, rado$¢ z pojednania, ulge, ktérg by¢é moze odczuwasz. Wszystkie swoje emocje

zwigzane z dawnymi krzywdami oraz z nowym etapem wynikajacym z pojednania, ofiaruj Jezusowi.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to, co odkryles lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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Tydzien 3. Przyjdzcie do mnie wszyscy.

Dzien 14. W sercu powinno by¢ miejsce dla kazdego czlowieka,

chociaz w zyciu mogg by¢ rézne relacje: Rz 13, 8-10

Nikomu nie bgdzcie nic dtuzni poza wzajemng mitoscig. Kto bowiem mituje blizniego, wypetnit Prawo.
Albowiem przykazania: Nie cudzoloz, nie zabijaj, nie kradnij, nie poZgdaj, i wszystkie inne — streszczajq sie
w tym nakazie: Mituj blizniego swego jak siebie samego! Milos¢ nie wyrzqdza zta blizniemu.

Przeto mitos¢ jest doskonatym wypetnieniem Prawa.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, zZe stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go
o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody

oraz aby oczyszczal Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz
przeczyta¢, a nast¢pnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie, ze znow dostajesz list. Zobacz siebie,
miejsce, w ktorym jestes. Zobacz list — jak wyglada; dotknij, poczuj fakture papieru. Zacznij czytac,
jakby to byto spotkanie z Autorem; z Duchem, ktory go przepetnia. Potraktuj ten tekst jak list,

ktory kieruje do Ciebie sam Bog. Wlasnie teraz.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o laske przyjecia tego,

Ze Bog kocha kazdego czlowieka.

Nikomu nie bgdicie nic dtuzni poza wzajemng milosciqg. Zastanow si¢, co kieruje Twoimi relacjami
z innymi ludzmi. Z czego wynikaja podejmowane przez Ciebie decyzje i zachowania wobec innych. Czy
»targujesz” si¢ o wzajemne przystugi, a moze bronisz si¢ przed atakami... albo sam zachowujesz si¢ czasem
tak, ze inni mogg obawiac si¢ Ciebie? Pomysl, co kieruje waszymi wzajemnymi relacjami? Zastanow si¢, na
ile rzeczywiscie kierujesz si¢ mitoscig w relacjach z innymi? Przypomnij sobie sytuacje, gdy uwazates, ze sam
zostales potraktowany z mitoscig lub jej brakiem. Jak teraz patrzysz na tamto wydarzenie w §wietle czytanego

listu — jakbys teraz zareagowat?
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Mituj blizniego swego jak siebie samego!
Zastanow sig, co to przykazanie naprawde oznacza w Twoim przypadku. Pomysl, jak odnosisz si¢ do siebie.
Czy traktujesz siebie z mitoscig i wyrozumiato$cia, czy wrecz przeciwnie — jeste$ dla siebie surowy i1 oschty,
a moze nawet krzywdzisz siebie swoimi zachowaniami. By¢ moze to, jak traktujesz siebie, wynika z r6znych
doswiadczen 1 historii Twego zycia. Pamigtaj, ze jestes umitowanym dzieckiem Boga i nic tego nie zmieni.
Wszystko w Twoim zyciu prowadzi Ci¢ do spotkania z kochajacym Stworca.

Pokochaj siebie, tak jak On Ci¢ kocha, aby$ mogt kocha¢ innych, ktérych Bog stawia na Twojej drodze zycia.

Mitosé¢ nie wyrzgdza zta blizniemu. Pomysl, co dla Ciebie oznacza kocha¢ drugiego czlowieka.
We wspolczesnym $wiecie pod stowem ,,mito$¢” ukrytych jest wiele znaczen. Czasami pod pozorem ,,mitosci”
ukrywa si¢ che¢¢ posiadania, panowania, zawladnigcia drugim cztowiekiem. Jak pozna¢ prawdziwg mitos¢,
ktora jest owocem Ducha Swigtego? Czasem odpowiedz jest bardzo trudna, bo trzeba samemu do$wiadczy¢é
bycia kochanym. Rada §w. Pawla moze stuzy¢ za pierwszy krok w tym poznawaniu: nie wyrzadzac zta
blizniemu. Jak moéwit §wigty Augustyn: ,,Kochaj i czyn, co chcesz”, bo mitos¢ jest doskonatym wypetieniem

Prawa.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie¢ w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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Tydzien 3. Przyjdzcie do mnie wszyscy.

Dzien 15. Milos¢ Boga: Jr 31, 1-7.

To mowi Pan: «Znajdzie taske na pustyni narod ocalaly od miecza; Izrael pojdzie do miejsca swego
odpoczynku. Pan sie mu ukaze z daleka: Ukochatem ci¢ odwieczng mitosciq, dlatego tez zachowatem dla ciebie
taskawosé. Znowu cie zbuduje i bedziesz odbudowana, Dziewico-Izraelu! Przyozdobisz sie znow swymi
bebenkami i wyjdziesz wsrod tancow petnych wesela. Bedziesz znow sadzi¢ winnice na wzgorzach Samarii;
uprawiajgcy bedq sadzic i zbierac¢. Nadejdzie bowiem dzien, kiedy straznicy znow zawolajq na wzgorzach
Efraima. ,, Wstancie, wstgpmy na Syjon, do Pana, Boga naszego!”» To bowiem mowi Pan:

«Wykrzykujcie radosnie na czes¢ Jakuba, weselcie sie pierwszym wsrod narodow!

Gloscie, wychwalajcie i mowcie. ,, Pan wybawil swoj lud, Reszte Izraela!”»

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro§ Go
o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody

oraz aby oczyszczal Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz
przeczyta€, a nast¢pnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie scen¢ radosnego spotkania z Panem.
Rozejrzyj si¢ wkoto 1 zobacz winnice na wzgdrzach otaczajacych miejsce spotkania. Ustysz muzyke i zobacz
tanczacych ludzi, ktorzy towarzysza temu zdarzeniu. Zobacz siebie w §wiatecznej szacie, zastanow sie,

gdzie jestes w tej scenie, kto ci towarzyszy.

Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o laske przyjecia tego,

Ze Bog kocha kazdego czlowieka.
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Ukochatem ci¢ odwieczng milosciq, dlatego te; zachowalem dla ciebie taskawosé. Zastanow sie,
co czujesz styszac mitosne wyznanie Boga do Ciebie i obietnice Jego taskawosci. Jakie uczucia towarzysza Ci
w chwili, gdy Bog zapewnia Ci¢ o swojej odwiecznej mitosci. Juz od poczatku stworzenia Jego mitos$¢ trwa
i czeka na Twoja odpowiedz, na przyjecie Go do swojego zycia. To Bog, ktory jest mitoscig odwieczna, kocha
nas wszystkich jako swoje dzieci. Co czujesz myslac, ze kocha tak zaréwno Ciebie samego, jak 1 wszystkich

ludzi?

Wstancie, wstgpmy na Syjon, do Pana, Boga naszego! Czy styszysz wezwanie do spotkania z mito$cia
naszego Boga? Co jest dla Ciebie tym gtosem wzywajacym wtasnie Ciebie, wiasnie tu i teraz?
Moze czas tych rekolekcji jest Twoim Syjonem... Gtos nawoluje do ruchu, czynu, dziatania. ,,Wstan”.
»Wstap”. Jaka jest Twoja odpowiedz na zaproszenie skierowane wlasnie do Ciebie przez samego Boga?
Zastanow si¢, co moze by¢ Twoim dziataniem, drogg na Syjon — miejsce spotkania. Popro$ Pana o pokazanie

Ci, co mozesz uczynic.

Pan wybawitl swoj lud. Nasza radoscig jest to, ze nie musimy zaslugiwac ani na Bozg mitos¢,
ani na zbawienie. JesteSmy Jego ludem, ktory On juz w swojej taskawosci wybawit. Nie musisz czekac,
az staniesz si¢ doskonaty, aby doswiadczy¢ rado$ci ze spotkania z Panem. Juz teraz mozesz cieszy¢ si¢ Jego
mitos$cia, taskawoscig 1 odkupieniem. To wszystko dostajesz darmo. Zastandw sie, jak to zmienia Twoje zycie?
Czy chciatbys dzieli¢ si¢ z innymi dobrem, ktorego dos§wiadczasz 1 by¢ swiadectwem dobrej nowiny dla ludzi,

ktorych spotykasz na co dzien? Odpowiedz w wolnosci ufajagc Panu, ze Twoj Zbawiciel jest zawsze z Toba.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomod| sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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