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Tydzien 3. Przyjdzcie do mnie wszyscy.

Dzien 11. Jezus daje pokdj: Flp 4, 4-9.

Radujcie si¢ zawsze w Panu: jeszcze raz powtarzam: radujcie si¢! Niech bedzie znana wszystkim
ludziom wasza wyrozumiata tagodnosc¢: Pan jest blisko! O nic sie juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej
sprawie wasze prosby przedstawiajcie Bogu w modlitwie i blaganiu z dziekczynieniem! A pokoj Bozy, ktory
przewyzsza wszelki umyst, bedzie strzegt waszych serc i mysli w Chrystusie Jezusie. W koncu, bracia, wszystko,
Co jest prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe, co czyste, co mile, co zastuguje na uznanie: jesli jest jakgs cnotg
I czynem chwalebnym — to miejcie na mysli! Czyrcie to, czego si¢ nauczyliscie, co przejeliscie, co ustyszeliscie

i co zobaczyliscie u mnie, a Bog pokoju bedzie z wami.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go
o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz

aby oczyszczal Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz
przeczytaC, a nastgpnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie, ze otrzymates list. Lezy teraz
przed Toba. Zobacz jak wyglada, dotknij go. Otwodrz 1 popatrz, kto go do Ciebie napisal. Kto$ bardzo bliski,

pragnacy Twego najwyzszego dobra.

Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o laske przyjecia tego,

ze Bog kocha kazdego czlowieka.

Radujcie si¢ zawsze w Panu (...) Pan jest blisko! Rado$é jest darem Ducha Swietego, jest owocem
blisko$ci z Panem. Czlowiek otwierajacy si¢ na dziatanie Ducha, dzigki Jego mocy, jest tagodny
1 wyrozumiaty. Zastandéw si¢, z czego czerpiesz swoja sile na co dzien. Czy probujesz sam pokonywac
przeciwnosci losu, walczy¢ z otaczajagcym Cie §wiatem? Siegnij pamiecia, kiedy pozwolite§s Panu napetic si¢
Jego Duchem i dziata¢ w Twoim zyciu. Jesli nie przypominasz sobie takich doswiadczen zastanow sie,

co wprowadzalo w Tobie pokoj, tagodnos¢ i rados¢.
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A pokoj Bozy, ktory przewyzisza wszelki umyst, bedzie strzegl waszych serc i mysli w Chrystusie
Jezusie. Czytasz w liscie do siebie, aby si¢ juz zbytnio o nic nie troskac, ale oddawaé wszystkie swoje sprawy
Bogu w modlitwie i z dzigkczynieniem. Zastanow si¢, czy codzienne zmartwienia nie powodujg u Ciebie
niepokoju 1 troski o przysztos¢? Pomysl, czy oddajesz wszystko Bogu, powierzasz Mu swoje problemy,
zmartwienia i czy rzeczywiscie pozwalasz si¢ Mu prowadzi¢? Tak, jak samochodu nie moga prowadzi¢
dwie osoby naraz — tak dobrze jest zaufa¢ Bogu i usia$¢ spokojnie w fotelu pasazera. Dzigkuj Bogu za to,
ze troszczy si¢ o Ciebie, prowadzi Cig, a Jego wszechmoc jest najlepsza gwarancja udanej ,,podrozy”
przez zycie. Pro$ o taske zaufania Temu, ktory jest mito$cia, mocg i madro$cia, a dos§wiadczysz pokoju Bozego,

ktory bedzie strzegl Twojego serca i mysli.

...wsgystko, co jest prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe, co czyste, co mile, co zastuguje na uznanie:
jesli jest jakqs cnotq i czynem chwalebnym — to miejcie na mysli! Pomysl, o czym myslisz najczescie;,
co kieruje Twoim postgpowaniem na co dzien. Zastandw si¢, czy nie zasmiecasz swoich mysli strachem;
tym, co nie wnosi pokoju i mito$ci w zycie Twoje 1 Twoich bliskich. To o czym myslimy, wptywa na to,
jak postrzegamy $wiat. Konsekwencja tego jest nasza codziennosc¢, czyli nasze czyny, wybory, dziatanie,
ale i stan ducha, w ktorym si¢ znajdujemy. Kieruj swoje mys$li na to, co dobre, pozytywne, sprawiedliwe,

szukaj dobra we wszystkim. Zobacz, czy i jak zmienia si¢ wowczas Twoje zycie.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wplhywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — lgku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to, co odkrytes lub poprosié
Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilg serdecznie — jak przyjaciel

Z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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