Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: Poko6j moj daje wam

26.02-26.03.2023

Tydzien 2. Jezus obdarza pokojem.

Dzien 6. Pokdj w chaosie zycia: Lk 8, 22-25.

Pewnego dnia wsiadt ze swymi uczniami do todzi i rzekt do nich: «Przeprawmy si¢ na drugqg strone jeziora!»
1 odbili od brzegu. A gdy plyneli, zasngl. Wtedy spadt gwattowny wicher na jezioro, tak ze fale ich zalewaty
i byli w niebezpieczenstwie. Przystgpili wiec do Niego i obudzili Go, wolajgc: «Mistrzu, Mistrzu, giniemy!»
Lecz On wstal, rozkazat wichrowi i wzburzonej fali: uspokoily sie i nastata cisza. A do nich rzekl:
«Gdzie jest wasza wiara?» Oni zas przestraszeni i petni podziwu mowili nawzajem do siebie: «Kim wlasciwie

On jest, ze nawet wichrom i wodzie rozkazuje, a sg Mu postuszney.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go
o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch $wigty ja prowadzit i usuwal wszystkie przeszkody oraz

aby oczyszczat Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz
przeczyta¢, a nast¢pnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Jezeli widziale$§ kiedy$ burze na morzu lub jeziorze,

przypomnij sobie, jak to wygladato. Jezeli nie, przypomnij sobie obraz burzy w jakims filmie.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros$ o laske dostrzezenia tego, co pomaga

budowac¢ pokadj.

Wtedy spadt gwaltowny wicher na jezioro tak, Ze fale ich zalewaly. Sztorm musial by¢ bardzo silny,
skoro nawet uczniowie, rybacy z zawodu, obeznani z jeziorem, przestraszyli si¢. Wyobraz sobie, ze czujesz
pod stopami chwiejacy sie poktad, chtod wody, w ktorej brodzisz; ustysz huk fal. A potem pomysl, czy nie ma
czasem w Twoim obecnym zyciu takich chwil, gdy czujesz si¢, jakby$S byl posréd burzy.
Szum informacji, nawal wiadomos$ci, opinie, dyskusje w rozmowach, w Internecie, w prasie.

Sprobuj gdzies, w tym zamecie, zobaczy¢ Jezusa. Spojrz Mu w oczy. Nic nie méw. Patrz.
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On wstal, rozkazal wichrowi i wzburzonej fali: uspokoily sie i nastala cisza. Nagla cisza, spokoj,
lekko falujaca powierzchnia wody. Sprobuj to zobaczy¢ oczami wyobrazni. Ten kontrast z tym, co poprzednio.
Zdarzyto ci si¢ kiedy$ takie nagle uspokojenie, wyciszenie? W jakich okolicznosciach to bylo?

Czy dostrzegasz w tym interwencj¢ Jezusa?

Gdzie jest wasza wiara? Wrd¢ do sytuacji niepokoju, zametu z pierwszego punktu medytacji.
Zobacz obecnego tam Jezusa. Podejdz do Niego. Usiadz obok albo u Jego stop — jak wolisz. Ustysz skierowane
wprost do ciebie pytanie o wiarg, o zaufanie do Niego w tych trudnych, pelnych chaosu chwilach.

Co Mu odpowiesz?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzilo sie w Twoim sercu pod wphwem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bgdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkryles lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.

Wspélnota Zycia Chrzescijanskiego Krakow 2



Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: Poko6j moj daje wam.

26.02-26.03.2023

Tydzien 2. Jezus obdarza pokojem.

Dzien 7. Pokéj w jednosci: Ef 4, 1-4.

A zatem zachecam was ja, wiezien w Panu, abyscie postegpowali w sposob godny powolania,
Jjakim zostaliscie wezwani, z calqg pokorq i cichoscig, z cierpliwoscig, znoszgc siebie nawzajem w mitosci.
Usitujcie zachowac jednos¢ Ducha dzigki wiezi, jakq jest pokdj. Jedno jest Cialo i jeden Duch, bo tez zostaliscie

wezwani do jednej nadziei, jakqg daje wasze powolanie.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go
o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch $wiety ja prowadzil i usuwal wszystkie przeszkody

oraz aby oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz
przeczytaC, a nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie co$, co symbolizuje dla ciebie pokdj —

to moze by¢ rzecz, obraz, dzwigk, jakies miejsce — cokolwiek. Niech ten obraz towarzyszy ci w tej medytacji...

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ o laske dostrzezenia tego,

co pomaga budowa¢ pokdj.

(...) zachecam was ja, wiezien w Panu, abyscie postepowali w sposob godny powolania, jakim
zostaliscie wezwani. Sw. Pawel przypomina nam o dziedzictwie i powotaniu, jakie zostawit nam Jezus:
»Poké] moj daje wam”. Pokdj, ktéry mamy nies¢ $wiatu. Nie zaprowadzisz pokoju na caltym $wiecie,
ani nawet w jednym kraju czy miescie. To, na co masz wptyw i co mozesz robi¢, to wnosi¢ pokdj w swoje
najblizsze otoczenie. Ale najpierw musisz znalezé go w sobie. Cicho$¢, pokora, cierpliwos¢... masz je
w swoim sercu? A moze odczuwasz dojmujacy ich brak? Nie oskarzaj si¢, po prostu sprobuj uczciwie

na siebie spojrze¢. A potem porozmawiaj o tym z Jezusem.

Usitujcie zachowaé jednos¢ Ducha dzieki wiezi, jakq jest pokdj. Jedno$¢ jest tam, gdzie jest pokdj,
gdzie nie ma krzyku, wzajemnych pretensji, oskarzen. Gdzie s3 drobne, moze pozornie niewazne, gesty

ludzkiej dobroci. Jak dbasz o to w rodzinie? W pracy? W otoczeniu ludzi, z ktorymi przebywasz?
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(...) zostaliscie wezwani do jednej nadziei, jakq daje wasze powolanie. Tam, gdzie jest nadzieja,
tam jest pokdj. Brak nadziei to lek, niepewnos¢, nawet rozpacz.
Jezus powoluje nas do nadziei — tej ktorg daje wiara. Nadziei, Ze ostatecznie wszyscy 1 wszystko odnajdzie si¢

w Bogu. Poszukaj w sobie tej nadziei. A jezeli trudno ci ja znalez¢, to pro$ Jezusa o ten dar.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkryles lub poprosi¢
Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel

z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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Tydzien 2. Jezus obdarza pokojem.

Dzien 8. Bliskie relacje Zrodlem pokoju: J 11, 1-3.

W dalszej ich podrozy przyszedt do jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta, przyjeta Go
do swego domu. Miata ona siostre, imieniem Maria, ktora siadta u nog Pana i przystuchiwata sie Jego mowie.

Natomiast Marta uwijala si¢ koto rozmaitych postug.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro§ Go
o taske skupienia w modlitwie, aby to Duch s$wigty ja prowadzil 1 usuwal wszystkie przeszkody

oraz aby oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé — mozesz go jeszcze raz
przeczyta¢, a nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. WyobrazZ sobie t¢ sceng: Jezus, siedzaca u Jego stop
Maria, krzatajaca si¢ Marta. WejdzZ tam, sprobuj poczu¢ atmosferg petna zyczliwosci i pokoju panujaca w tym

miejscu.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ o laske dostrzezenia tego,

co pomaga budowa¢ pokoj.

Tam pewna niewiasta, imieniem Marta, przyjeta Go do swego domu. Dom Yazarza, Marty 1 Marii byt
domem przyjacidt Jezusa. Jezus odnajdywal tam zwyczajng ludzka zyczliwos$¢ 1 przyjazn. Takie relacje
przyjazni dajg wytchnienie 1 spokdj, pomagaja przetrwac trudne zyciowe chwile, odpocza¢. Pomysl o swoich
bliskich; tych, z ktorymi tacza Ci¢ wigzy — czy to rodzinne, czy przyjacielskie. Przypomnij sobie chwile
spedzone w ich towarzystwie, rozmowy lub po prostu bycie razem. Co Ci te chwile daja? Jak pielggnujesz

przyjaznie?

Maria siadla u nog Pana i przystuchiwala si¢ Jego mowie. Pamigtasz jakies doswiadczenie bycia
stuchanym? Tak naprawde¢ stuchanym, z pelnym zaangazowaniem i zrozumieniem? Czym jest dla Ciebie
to wspomnienie? A ty — potrafisz stucha¢? Nie tylko stysze¢, ale stucha¢, starajac si¢ zrozumied,
co Ci ten drugi czlowiek naprawde chce powiedzie¢, bez oceniania? Spojrz jeszcze raz na Jezusa

1 na zastuchang Marig¢. Pro$ o dar umiejetnosci stuchania.
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Marta uwijata si¢ kolo rozmaitych postug. Blisko$¢ to takze mate 1 duze gesty ustuzenia;
to ofiarowanie bliskiej osobie swojego czasu, to konkretna pomoc, to podzielenie si¢ tym, co mam.
Co wnosisz w relacje z ludzmi Ci bliskimi? Czy potrafisz ofiarowa¢ swoj czas, wygode, podzieli¢ si¢ swoimi

umieje¢tnosciami? Podzigkuj za bliskich, waznych dla Ciebie ludzi.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzilo sie w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bgdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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Tydzien 2. Jezus obdarza pokojem.

Dzien 9. Pokéj wsréd pracy: Mk 6, 30-31.

Wtedy Apostotowie zebrali si¢ u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali i czego nauczali.
A On rzekt do nich: «Pojdzcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco». Tak wielu bowiem

przychodzilo i odchodzito, Ze nawet na positek nie mieli czasu.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$s Go
o taske skupienia w modlitwie, aby to Duch $wicty ja prowadzil i usuwal wszystkie przeszkody

oraz aby oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé — mozesz go jeszcze raz
przeczyta¢, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie jaki$ dzien czy jaki$ okres ze swojego
zycia, gdy szczegllnie ci¢zko pracowale$, niezaleznie od tego, jaka to byta praca. Przypomnij sobie,

jak sig¢ czute$, swoje zmeczenie, moze wyczerpanie.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ o laske dostrzezenia tego,

co pomaga budowa¢ pokoj.

Nawet na posiltek nie mieli czasu. Caly dzien w thumie ludzi, z ktorych kazdy czego$ oczekiwal,
czegos$ chcial, o co$ prosil. Brak czasu nawet na krétka przerwe, na positek, na nabranie sit.
Przypomnij sobie podobne dni, gdy pracy jest tyle, ze pochtania wszystko; gdy nie ma czasu nawet na chwile
usias$é, przez chwilge oderwaé si¢ myslami. Co w takich chwilach czujesz? Jak sobie radzisz ze stresem?

Przyjrzyj si¢ przez chwilg tak bardzo zajgtemu Jezusowi.

Apostoltowie opowiedzieli Mu wszystko, co zdzialali i czego nauczali. Apostotowie zaczeli opowiadaé
Jezusowi o tym, czego dokonali. Zwolnili wigc tempo, zatrzymali si¢ na chwile, znalezli czas na refleksje.
Praca, nawet najwazniejsza, nie moze trwac bez przerwy. Trzeba si¢ zatrzymac, znalez¢ czas na refleksj¢ —

dlaczego to robig? Jak to robi¢? Dla kogo? Opowiedz Jezusowi o swojej pracy.
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Pojdicie wy sami osobno, na miejsce pustynne. Jezus byt dla ludzi; nie uciekat przed nimi
1 ich oczekiwaniami. Do tego samego zaprosit Apostolow. Nie chcial jednak, aby praca catkowicie
ich pochtongta. Nie zawsze wystarczy krotka przerwa, krotka chwila refleksji. Trzeba od czasu do czasu
oddali¢ si¢, nabra¢ dystansu do siebie i do tego, co si¢ robi, wyciszy¢ si¢. W przeciwnym razie zmeczenie,
ciggte napiecie odbierze pokoj, rownowage, pograzy w wewnetrznym chaosie.

Sa takie chwile w Twoim zyciu? A moze warto co$ tu zmienic?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bgdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowa¢ za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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Tydzien 2. Jezus obdarza pokojem.

Dzien 10. Bog towarzyszy w odpoczynku: Rdz 2, 2-3.

A gdy Bog ukonczyt w dniu szostym swe dzieto, nad ktorym pracowat, odpoczgt dnia siodmego
po calym swym trudzie, jaki podjgl. Wtedy Bog poblogostawit ow siodmy dzien i uczynit go swietym;

w tym bowiem dniu odpoczgl po calej swej pracy, ktorg wykonat stwarzajgc.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiacd.
On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go
o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody

oraz aby oczyszczal Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania kierujac je ku wickszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz
przeczyta¢, a nastepnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Przypomnij sobie jakie§ miejsce w ktorym lubisz
odpoczywac. Albo w ktorym lubite§ odpoczywaé — moze w dziecinstwie albo w mtodosci. Wyobraz sobie,

ze tam jestes. Posiedz chwile w tym miejscu.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o laske dostrzezenia tego,

co pomaga budowa¢ pokéj.

A gdy Bog ukonczyt w dniu szostym swe dzielo, nad ktorym pracowal... Obraz biblijny chce nam
powiedzie¢, ze Bog jest nam bliski w trudzie, w wysitku tworzenia, jakim jest kazda praca. Przypomnij sobie
takie chwile, gdy przez szereg dni, czy nawet tygodni, pracowates$ nad czyms z wielkim zaangazowaniem.

Ile wysitku w to wktadates$. A na koniec — jaka byta twoja rados¢, gdy wysitek zakonczyt si¢ sukcesem

1 gdy mogtes$ oglada¢ efekt swojej pracy. Czy pomyslates wtedy, ze Bog cieszy si¢ razem z Toba?

(...) odpoczql dnia siodmego po calym swym trudzie, jaki podjgl. B6g odpoczat. Czy Bog potrzebuje
odpoczynku? W ludzkim rozumieniu — nie. Ale Bog wie, ze my go potrzebujemy. Przypomnij sobie,
kiedy ostatni raz wypoczywates; §wiadomie date$ sobie czas na odpoczynek po pracy, po okresie wysitku.

Jak wypoczywates? Czy naprawde poczutes si¢ wypoczety? Co Ci w tym pomogio?
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Co robisz, jak spedzasz czas, zeby wypocza¢? A moze bylo to tak dawno, ze nie pamigtasz?
Albo niby wypoczywasz, ale to nie jest prawdziwy wypoczynek? Co ci przeszkadza w wypoczynku?
Co go utrudnia? A moze gdzies w glebi towarzyszy ci mysl, ze wypoczynek to strata czasu? Skad taka mysl

si¢ bierze? Sprobuj ustysze¢ Boga, ktéry zaprasza cig, abys$ razem z Nim wypoczal.

Wtedy Bog poblogostawil ow siodmy dzien i uczynil go swigtym. Czlowiek przemeczony praca
nie tylko traci kontakt ze sobg, ale i z Bogiem, i z innymi ludzmi. Traci tez zdolnos$¢ do refleksji.
Nie ma czasu na modlitwe. Przemeczony — traci wewngtrzny spokoj. Bog uswigcajac dzien odpoczynku
moéwi nam, jak wazny jest ten czas. Wr6¢ do obrazu swojego ulubionego miejsca wypoczynku.
Wyobraz sobie, ze jestes tam z Jezusem i razem spedzacie czas. Jak? Co robicie? Moze Jezus proponuje
Ci co$, czym si¢ nigdy w czasie odpoczynku nie zajmowales$, a co naprawde moze przynie$¢ ci wytchnienie?
Pobadz z tym wyobrazeniem, porozmawiaj tam z Jezusem o swoim wypoczynku. Postuchaj, co On chce

Ci powiedzie¢.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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