Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: Pok6j moj daje wam
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Tydzien 1. Zatrzymanie si¢ w rzeczywistosci.
Dzien 1. Chwal Pana : Syr 39, 14-21.32-35.

(...)wychwalajcie Pana z powodu wszystkich dziet Jego!

Oddajcie chwate Jego imieniu!

Podziekujcie Mu przez wystawianie

przy dzwieku harfi wszelkich instrumentow
muzycznych!

A tak powiecie w dzigkczynieniu:

Wszystkie dziela Pana sq bardzo pigkne,

a kazdy rozkaz Jego w swoim czasie jest wykonany.
Nie mozna mowic: «Coz to? Dlaczego tamto?»
Wszystko bowiem si¢ pozna w swoim czasie.

Na Jego wezwanie woda stanela jak spietrzony wat,
a na stowo ust Jego powstaly niezmierzone oceany.
Na Jego rozkaz stanie si¢ to wszystko,

co Mu si¢ podoba,

i nikt nie moze przeszkodzic, gdy spieszy z pomocaq.
Czyny wszystkich ludzi sq przed Nim

i nic nie moze si¢ ukry¢ przed Jego oczami.

On wzrokiem sigga od wieku do wieku

i nic nie jest dla Niego dziwne.

Nie mozna mowié¢: «Coz to? Dlaczego tamto?»
Wszystko bowiem zostato stworzone w zamierzonym

celu.

(.-)

Dlatego od poczgtku bytem o tym przekonany,
przemyslatem i na pismie zostawitem:

wszystkie dzieta Pana sq dobre,

w odpowiedniej chwili dostarcza On wszystkiego,
czego potrzeba.

Nie mozna mowic: «To od tamtego gorszey,
albowiem wszystko uznane bedzie za dobre

w swoim czasie.

A teraz ustami i z calego serca Spiewajcie

i wychwalajcie imie Pana!

Jako przygotowanie do pierwszej medytacji, o ile to mozliwe, dzien wczesniej lub kilka godzin

przed czasem modlitwy idZ na spacer do lasu, nad morze czy do parku. Idac, patrz na otaczajgca Cie przyrode.

Sprobuj zauwazy¢ jak najwiecej szczegolow: ksztalt drzewa, kamienie na $ciezce... Uslysz glos ptaka,

szmer wiatru, szum fal. Nie oceniaj, nie poréwnuj — po prostu zauwazaj.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny

przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie,

aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie

dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz przeczytac,

a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wro¢ mysla do wczorajszego spaceru.
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A jesli nie udato Ci si¢ pospacerowaé — przypomnij sobie takie miejsce, w ktorym kiedys bytes. Patrz oczami wyobrazni

na otaczajacy Cig krajobraz — obserwuj go z uwaga, ale nie oceniaj.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ o laske uwaznosci na dobro wokot Ciebie

i w Tobie.

(...) wychwalajcie Pana 7 powodu wszystkich dziet Jego! Wracajac mysla do krajobrazu, ktdry obserwowates
w przygotowaniu do modlitwy, przypomnij sobie szczegoty, ktore udato Ci si¢ zobaczy¢, ustyszeé. Jaka byta pogoda?
Jak wygladato niebo? Jaka to pora dnia, a moze noc? Uswiadom sobie, ze wszystko to stworzyt Bog dla cztowieka,

dla Ciebie. Jak si¢ czujesz myslac o tym?

Wszystkie dzieta Pana sq bardzo pigkne. Zamknij oczy. Staraj si¢ poczu¢ siebie. Porusz palcami u stop,
poczuj cate swoje nogi. Pomysl o swoich narzadach wewngtrznych — zobacz serce rytmicznie pompujace krew
do wszystkich komorek twojego ciata. Wez kilka glebokich oddechow — poczuj jak powietrze wypetnia Twoje pluca.
Poczuj swoje rece, swoja glowe — oczy, uszy, nos, jezyk — te narzady, dzigki ktérym mozesz do§wiadczac otaczajacego
Cie¢ Swiata. Pomysl o swoim mozgu, ktory przetwarza te wszystkie bodzce, bys mogt zrozumiec to, co widzisz;
by$ mogt to wypowiedzie¢. Wro¢ teraz mysla do kontemplowanego przed chwila krajobrazu. Zobacz tam siebie —

zobacz, ze jeste$ dopetnieniem, ukoronowaniem wszystkich dziet Pana Boga. Jakie to wywoluje w tobie odczucia?

(...) albowiem wszystko uznane bedzie za dobre w swoim czasie. Ksigga Rodzaju mowi: 4 Bog widzial,
ze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre (Rdz 1,31). Pan Bog nie stwarza bubli. Nam, ludziom, czasem ciezko jest
to zrozumie¢, bo co$ nie zgadza si¢ z naszym rozumieniem pigkna czy dobra. Moze i Ty doswiadczyles, ze cos,
co wydawato si¢ ,,do niczego” czy ,bez sensu”, z czasem, w szerszej perspektywie okazalo si¢ zupelnie inne.
W rozmowie koncowej sprobuj podzigkowaé Bogu za wszystko, co stworzyl. Nie uzywaj ogolnikow, podawaj konkrety:

dzigkuje Ci Panie za... Nie zapomnij podzigkowac rowniez za siebie i swoje zycie.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie¢ w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe spotkanie.
Bqd? szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkryles lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomod! si¢ stowami

modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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Tydzien 1. Zatrzymanie si¢ w rzeczywistosci.

Dzien 2. Zauwaz dobro: Ps 23.

Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.
Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczqgc:
orzezwia mojq dusze.

Wiedzie mnie po wiasciwych sciezkach

przez wzglgd na swoje imie.

Chociazbym chodzit ciemng doling,
zta si¢ nie ulgkne,

bo Ty jestes ze mng.

Twoj kij i Twoja laska

sq tym, co mnie pociesza.

Stot dla mnie zastawiasz

wobec mych przeciwnikow,
namaszczasz mi glowe olejkiem;

moj kielich jest przeobfity.

Tak, dobro¢ i taska pojdg w slad za mng
przez wszystkie dni mego zycia

i zamieszkam w domu Panskim

po najdiuzsze czasy.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny
przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie,
aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie

dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz przeczytac,
a nastepnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie opisywany w psalmie krajobraz albo wrd¢ mysla
do krajobrazu, ktory kontemplowates wczoraj. Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros

o laske uwaznos$ci na dobro wokoétl Ciebie i w Tobie.
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Tak, dobroc¢ i taska pojdg w slad za mnq przez wszystkie dni mego Zycia. W zyciu czgsto skupiamy si¢ na tym
co boli, co jest zte, niesprawiedliwe i og6lnie nie takie, jak bysmy chcieli. Telewizja, Internet, prasa bazujg na ,,newsach”
o rozbojach, wypadkach, aferach. Zto jest krzykliwe, lepiej si¢ ,,sprzedaje”, przyciaga uwage. Ale jednoczesnie
powoduje, ze widzimy $wiat w czarnych barwach, budzi w nas niepokdj, lek. Powoduje choroby — zaréwno te fizyczne,
jak i psychiczne — zty nastroj, depresje. Sprobuj dzis popatrze¢ inaczej: skup si¢ na dobru. Przechodzac kolejne etapy
swojego zycia — od dziecinstwa do chwili obecnej — postaraj si¢ zobaczy¢ dobro, ktére wydarzyto si¢ w Twoim zyciu.
Co dobrego Cig spotkato? Co dobrego otrzymate$ od Pana Boga — Twoje zycie, talenty, dobre cechy charakteru —
jakie konkretnie? Czego dobrego doswiadczytes od ludzi? Jakie dobre wydarzenia pamigtasz? Czemu uwazasz je

za dobre? Jakich ludzi wspominasz jako dobrych? Podzigkuj Panu Bogu za to wszystko.

Chociazbym chodzit ciemng doling, 7la si¢ nie ulgkne, bo Ty jestes ze mng. Kilkanascie lat temu pewien raper
$piewal piosenke ,,Wazne”, a w niej stowa: ,,Wazne, ze potrafisz widzie¢ dobro, wazne, ze doceniasz jego ogrom”.
No wiasnie: czy potrafisz widzie¢ dobro na co dzien? Ewangelie niejednokrotnie pokazuja, ze Jezus nie skupiat si¢
na zhu, na grzechu, na krzyku. W kazdej sytuacji, w kazdym napotkanym cztowieku widziat to, co w nim dobre
1 na to zwracal uwage. Popatrz takimi oczami na ostatnie kilka dni. Nawet jesli byt to smutny czy trudny czas,
postaraj si¢ dostrzec cho¢ niewielkie dobro. Co dobrego zobaczytes, jakiego dobra byle§ §wiadkiem?

A moze Tobie albo komus bliskiemu kto$ okazal, wy§swiadczyl jakie$s dobro? Co to bylo? Podzigkuj za to Panu Bogu.

Pan jest moim pasterzem (...) Wiedzie mnie po wlasciwych sciezkach. Widzac dobro, ktore dostates,
ktorego doswiadczyle§ zarowno w catym swoim zyciu, jak i w ostatnich dniach, zastanow sie, jak Ty
na nie odpowiadasz. Czy potrafisz cieszy¢ si¢ matymi przejawami dobra i odpowiada¢ na nie rowniez dobrem?
W jaki sposéb to robisz? Czy w relacjach z innymi wychodzisz czasem pierwszy z inicjatywa czegos, co stuzy dobru —
Twojemu i innych ludzi — czy tez obawiasz si¢, jak inni to odbiorg lub czy nie narazisz si¢ na ztosliwe uwagi?
Zr6ob swoisty rachunek sumienia z dobra, ktore zrobite$s w ostatnich kilku dniach. Staraj si¢ by¢ obiektywny.
W rozmowie koncowej podzigkuj Panu Bogu za cate dobro, ktore zobaczytes w dzisiejszej modlitwie, za ludzi,
dzieki ktorym go doswiadcezytes i za tych, ktorym Ty zanioste$ dobro w ich zycie. Podzigkuj rowniez za to,

ze Pan Bog uzdalnia Ci¢ do czynienia dobra albo popros Go o wigcej odwagi w tym zakresie.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe spotkanie.
Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to, co odkrytes lub poprosic¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl sie stowami

modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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Tydzien 1. Zatrzymanie si¢ w rzeczywistosci.

Dzien 3. Z czym przychodzisz: Syr 30, 21-25.

Nie wydawaj duszy swej smutkowi

ani nie drecz siebie myslami.

Rados¢ serca jest zZyciem cztowieka,

a wesolos¢ meza przedtuza dni jego.
Wyttumacz sobie samemu, pociesz swoje serce,
i oddal dtugotrwaly smutek od siebie;

bo smutek zgubit wielu

i nie ma z niego zadnego pozytku.

Zazdros¢ i gniew skracajg dni,

a zmartwienie sprowadza przedwczesng starosc.
Gdy serce pogodne — dobry apetyt,

zatroszczy Sig ono o pokarmy.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac¢. On jest teraz obecny
przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie,
aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie

dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz przeczytac,
a nastgpnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie, ze jedziesz autem na dtugi urlop — wycieczkg. Za kierownicg
siedzi bliska Ci osoba, z ktdra spedzisz najblizsze 4 tygodnie. Whasnie wyjechaliscie z domu, a przed Wami

kilkaset kilometréw drogi...

Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o taske uwaznosci na dobro wokol Ciebie

i w Tobie.

Radosé serca jest Zyciem cztowieka. Wro¢ mys$la do obrazu drogi na urlop. Zaczynasz wlasnie taki 4-tygodniowy
urlop z Panem Bogiem. To On siedzi za kierownicg auta, ktore Was wiezie. Zna tras¢ i cel podrozy. On dba,
byscie bezpiecznie podrézowali. Nie znaczy to, ze Twoja rola jest mniej wazna. Ty decydujesz, kiedy i na jak dtugo
si¢ zatrzymujecie, dokumentujesz Waszg podrdz, robiac zdjecia i notatki. Ty, w duzej mierze, masz wptyw na to,

jak bliskie beda Wasze relacje i jaka bedzie atmosfera w czasie catego urlopu.
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To z kolei bardzo zalezy od tego, z jakim nastawieniem rozpoczynasz t¢ podroz, z jakimi emocjami wchodzisz
w te rekolekcje. W dzisiejszym fragmencie Biblii wymienionych jest kilka bardzo r6znych emocji i uczuc.

Ktore z nich, a moze jeszcze jakie$ inne, dominuja w Tobie na poczatku tych rekolekcji? Sprobuj je nazwac.

Nie wydawaj duszy swej smutkowi. Sa osoby, ktore jadac na urlop majg wszystko zaplanowane, zarezerwowane,
opracowane w najdrobniejszych szczegdtach. Z gory wiedza, gdzie beda, kiedy i co chcg tam zobaczyc.
Kazde odstepstwo od z gory zatozonego planu moze spowodowac ich niepokdj lub rozdraznienie. Inni wola mie¢ jedynie
luzny szkic i szeroko zakreslone ramy, a szczegoty pozostawiaja rozwojowi biezacej sytuacji. A co Ty wolisz?
Jakie sa Twoje oczekiwania w stosunku do rekolekcji, ktore zaczynasz? Czy wiesz, czego po nich oczekujesz,
przychodzisz z konkretnym problemem? Czy tez pozostawiasz to Panu Bogu oczekujac tego, co si¢ wydarzy w trakcie?

Postaraj si¢ szczerze odpowiedzie¢ sobie na to pytanie bez oceniania i zastanawiania sie, co jest lepsze.

Wyttumacz, sobie samemu, pociesz swoje serce. Emocje, stan ducha, z ktérym przychodzisz, po prostu sa.
I nie chodzi o to, by im zaprzecza¢, na site thumaczy¢ sobie: ,,ciesz si¢”, gdy obecnie masz np. czas smutku,
ktéry ogarnia twoje serce. Chodzi jednak o Twoje wewngtrzne nastawienie. Ono w duzej mierze pomaga badz utrudnia
wejscie w poglebiong relacje z Panem Bogiem. To wymaga szczero$ci — wobec siebie i wobec Pana Boga.

To wazny warunek, by ten czas przyniost w efekcie pokoj i radosc¢, o ktorej mowi Madrosé Syracha.

Jakie sg Twoje pragnienia? Czy jest co$, na czym Ci bardzo zalezy w tych rekolekcjach? Warto to sobie
uswiadomi¢ i wypowiedzie¢ przed Bogiem, a potem — pozwoli¢ Mu dziata¢. Pozw6l poprowadzi¢ si¢, niekoniecznie
wedtug wlasnego planu podrozy. Pozwdl Mu sie zaskoczy¢. Postaraj si¢ by¢ jak najbardziej otwarty na wszystko,

co On dla Ciebie przygotowatl w tym czasie.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sic w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe spotkanie.
Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujes:z.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl sie stowami

modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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Tydzien 1. Zatrzymanie si¢ w rzeczywistosci.
Dzien 4. Obraz Boga: Ps 103.

Btogostaw, duszo moja, Pana!

Btogostaw, duszo moja, Pana,

i cale moje wnetrze - Swigte imig Jego!
Btogostaw, duszo moja, Pana,

i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach!
On odpuszcza wszystkie twoje winy,

On leczy wszystkie twe niemoce,

On zycie twoje wybawia od zguby,

On wienczy cie taskq i zmitowaniem,

On twoje dni nasyca dobrami:

odnawia si¢ mtodos¢ twoja jak orla.

Pan czyni dzieta sprawiedliwe,

bierze w opieke wszystkich ucisnionych.
Drogi swoje objawit Mojzeszowi,

dzieta swoje synom Izraela.

Mitosierny jest Pan i taskawy,

nieskory do gniewu i bardzo tagodny.

Nie wiedzie sporu do konca

i nie plonie gniewem na wieki.

Nie postepuje z nami wedtug naszych grzechow
ani wedtug win naszych nam nie odplaca.
Bo jak wysoko niebo wznosi si¢ nad ziemig,
tak mozna jest Jego taskawosc dla tych,

co sie Go bojg.

Jak jest odlegly wschod od zachodu,

tak daleko odsuwa od nas nasze wystepki.
Jak sie lituje ojciec nad synami,

tak Pan sig lituje nad tymi, co si¢ Go bojg.
Wie On, z czego jesteSmy utworzeni,
pamieta, ze jestesmy prochem.

Dni cztowieka sq jak trawa;

kwitnie jak kwiat na polu.

Ledwie musnie go wiatr, a juz go nie ma,

i miejsce, gdzie byl, juz go nie poznaje.

A taskawosé Panska na wieki wobec Jego czciciell,
a Jego sprawiedliwos¢ nad synami synow,
nad tymi, ktorzy strzegg Jego przymierza

i pamietajq, by petnic Jego przykazania.
Pan w niebie tron swoj ustawit,

a swoim panowaniem obejmuje wszechswiat.
Blogostawcie Pana, wszyscy Jego aniofowie,
petni mocy bohaterowie, wykonujqcy Jego rozkazy,
<by stuchac glosu Jego stowa>.
Blogostawcie Pana, wszystkie Jego zastepy,
studzy Jego, petnigcy Jego wole!
Blogostawcie Pana, wszystkie Jego dziela,
na kazdym miejscu Jego panowania:

blogostaw, duszo moja, Pana!

Jako przygotowanie do dzisiejszej modlitwy przeczytaj jeszcze raz powoli psalm tak, jakbys to Ty byl

jego autorem. Czytajac, zamieniaj stowa ,,twoje” na ,,moje”. Nastepnie wypisz sobie przymioty Boga,

o ktorych méwi ten psalm. Podkresl dwa z nich, ktére najbardziej Cie¢ poruszaja, sa wazne dla Ciebie.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac¢. On jest teraz obecny

przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie,

aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat Twoje intencje, czyny
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i wszelkie dzialania kierujac je ku wigkszej chwale Boga. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst,
ktory bedziesz rozwazaé — mozesz go jeszcze raz przeczytac, a nastgpnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wro¢ mysla

do wypisanych cech Boga i do tych dwoch, ktore Ci¢ najbardziej poruszyly.

Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ o laske uwaznosci na dobro wokol Ciebie

i w Tobie.

Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! Obraz Boga, jaki nosimy
w sobie, najczesciej zmienia si¢ wraz z naszym wiekiem, do§wiadczeniem Zyciowym i etapem blisko$ci w naszych
relacjach z Bogiem. Obraz Boga, ktory wynieslismy z domu, w jakim zostaliSmy wychowani, czasem jest zupetnie inny,
niz obraz Boga pokazany przez psalmiste. Jak Twoj Bog — Bog ktorego znasz, ktorego doswiadczasz w swoim zyciu —
przystaje do opisu Boga z psalmu? Przypomnij sobie wypisane oraz te podkre§lone cechy, przymioty Boga:
dlaczego podkreslites te, a nie inne; czemu sa one dla Ciebie wazne? Gdyby$ Ty miat stworzy¢ swoja liste cech Boga —

co by$ do niej dopisat, a moze usunat?

Jak sig lituje ojciec nad synami, tak Pan sig¢ lituje nad tymi, co si¢ Go bojg. Obraz Boga jako Ojca czasem moze
by¢ trudny do przyjecia. Szczeg6lnie, gdy wspomnienia z dziecinstwa nie niosa dobrego obrazu ojca.
Podobna trudno$¢ moga sprawia¢ stowa dotyczace bojazni. Zapewne styszate§ powiedzenie: ,,boj si¢ Boga”.
Czy Bog jest takim karzacym ojcem, ktorego nalezy si¢ bac¢? Jak to si¢ ma do mitosci, taski i mitosierdzia
jako przymiotéw Boga? Bojazn Boza czgsto jest Zle rozumiana. To nie lek, nie strach przed Bogiem. Dar bojazni Bozej,
ktory dostajemy jako jeden z daréw Ducha Swietego w sakramencie Bierzmowania, to postawa cztowieka wobec Boga.
To $wiadomos¢ nieustajacej obecnosci kochajacego Boga. Bog jest kochajacym Ojcem i jako taki nie chee, bysSmy z Igku
przed Nim byli mu postuszni. Nie chce, bySmy byli niewolnikami. Bojazn Boza to postawa, w ktoérej postuszenstwo
wobec Boga i Jego przykazan wynika z mitosci. To z mitosci czlowiek nie chce Go zasmucaé, oddala¢ si¢ od niego,

grzeszac. Tak jak dziecko nie chce zasmucaé dobrego, ukochanego ojca. W ktorej z postaw odnajdujesz siebie?

Dni czlowieka sq jak trawa; kwitnie jak kwiat na polu. Ledwie musnie go wiatr, a juz go nie ma. Zobacz siebie
jako stworzenie Boze. W czasie i przestrzeni Wszech$wiata cztowiek jest malenka kropeczka zyjaca ledwie chwilg.
A jednak wszechmocny Bog kocha Cig i dba o Ciebie. Jak mowi psalmista: On wienczy cig taskq i zmitowaniem,

On twoje dni nasyca dobrami. Co czujesz, myslac o tym, jak jeste§ wazny dla Boga?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe spotkanie.
Bqd? szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkryles lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomdd! sie stowami

modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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Tydzien 1. Zatrzymanie si¢ w rzeczywistosci.
Dzien 5. Pokdj Chrystusowy: Kol 3, 12-17.

Jako wiec wybrancy Bozy — Swigci i umitowani — obleczcie si¢ w serdeczne milosierdzie, dobroc¢, pokore, cichosé,
cierpliwos¢, znoszqc jedni drugich i wybaczajgc sobie nawzajem, jesliby miat ktos zarzut przeciw drugiemu. jak Pan
wybaczyt wam, tak i wy! Na to zas wszystko przyobleczcie mitos¢, ktora jest wigzig doskonatosci. A sercami waszymi
niech rzqdzi pokoj Chrystusowy, do ktorego tez zostaliscie wezwani w jednym Ciele. I bgdzcie wdzigczni!

Stowo Chrystusa niech w was przebywa z calym swym bogactwem: z wszelkqg mqgdroscig nauczajcie i napominajcie
samych siebie przez psalmy, hymny, piesni petne ducha, pod wpltywem taski Spiewajgc Bogu w waszych sercach.

T wszystko, cokolwiek dziatacie stowem lub czynem, wszystko czyncie w imig¢ Pana Jezusa, dziekujgc Bogu Ojcu

przez Niego.

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny
przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie,
aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie

dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz przeczytaé,
a nastepnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie, ze wraz z kilkoma bliskimi Ci osobami siedzicie przy stole

i czytacie list, ktory konkretnie do Was napisal $w. Pawet.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o taske uwaznosci na dobro wokol Ciebie

i w Tobie.

Jako wigc wybrancy BoZy — swigci i umitowani — obleczcie si¢ w serdeczne milosierdzie, dobroé, pokore,
cichosé, cierpliwo$é, znoszqgc jedni drugich i wybaczajgc sobie nawzajem. Sw. Pawet mowi o ludziach wierzacych
jako wybrancach Bozych. Tych, ktérych Bog umitowat i przeznaczyt do $wigtosci.

Jesli porownasz cechy, ktore wymienia $w. Pawel, z listg przymiotow Boga, ktorg podawat psalmista w Psalmie 103,
zobaczysz zapewne ogromng zbiezno$é. To czesto budzi w nas Igk. Swietos¢ czesto traktowana jest przez ludzi jako co$

tak wielkiego, nieosiggalnego dla przecigtnego cztowieka, ze nawet nie zastanawiamy si¢, o co doktadnie chodzi.

Swigto$¢? To nie dla mnie. Sw. Jan Bosko podat bardzo prosta definicje $wigtosci: ,,By¢ wesolym, dobrze czynié
i pozwoli¢ ptakom $piewac”. Bog stworzyt nas na swoj obraz i uzdolnit nas do tego, bysSmy byli dobrzy, mitosierni
i mitujgcy si¢ nawzajem. Oczywiscie, to nie jest takie tatwe i czgsto zmagamy si¢ z naszymi stabo$ciami, wadami

czy grzechami. Najwazniejsze jednak jest to, co masz w sercu, czym kierujesz si¢ w zyciu.
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Ktore z tych postaw, o ktorych mowi §w. Pawel, realizujesz w swoim zyciu? Czy to daje Ci pokoj?

Ktore z nich przychodza Ci z trudnos$cig?

I bgdcie wdzieczni! Po raz kolejny w rozwazanym fragmencie Pisma Swietego pojawia si¢ zacheta
do wdzigcznosci. Czemu wdzigczno$¢ jest tak wazna? Postawa wdzigczno$ci jest postawg mitosci i pokory.
Jak czesto widzimy, ze proste stowo ,,dzigkuje” zmienia, ociepla relacje miedzyludzkie. Cztowiek, ktory umie
dzickowac, umie rowniez cieszy¢ si¢ tym, co ma. Czy umiesz by¢ wdzigczny, umiesz dzigkowac? Szczegolnie za cos,
co wydaje si¢ oczywiste czy wynika z czyich$ obowigzkow: za smaczny obiad, za porzadek w pokoju, dobrze wykonang
prace albo za to, ze kto$ wytrzymuje twoje humory. Kiedy, komu i za co ostatnio podzigkowates? Ignacjanski rachunek
sumienia zaczyna si¢ od wdzigcznosci i ten punkt Sw. Ignacy uwazal za najwazniejszy.

Za co chcesz dzi§ podzigkowa¢ Bogu?

I wszystko, cokolwiek dzialacie stowem Ilub czynem, wszystko czyiicie w imie Pana Jezusa. Sw. Pawel
niejednokrotnie mowi o tym, ze wszystko, co cztowiek robi, moze by¢ chwaleniem Boga. Nie tylko modlitwa,
ale kazde nasze dziatanie. Nie tylko wielkie dzietla, ale drobne gesty mitosci, uczciwe wykonywanie swoich obowigzkow:
cho¢by przystowiowe gotowanie zupy z mitoscig. To wszystko moze by¢ na chwate Pana i stuzy¢ drugiemu cztowiekowi
albo... moze by¢ na wtasna chwale. Pomysl o swoich zaangazowaniach — w pracy, rodzinie, zajeciach w czasie wolnym.

Jakie sa motywy Twojego dziatania? W czyje imi¢ i na czyja chwale dziatasz?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe spotkanie.
Bqd? szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl si¢ stowami

modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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