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Tydzien 1. Zatrzymanie si¢ w rzeczywistosci.
Dzien 4. Obraz Boga: Ps 103.

Btogostaw, duszo moja, Pana!

Btogostaw, duszo moja, Pana,

i cale moje wnetrze - Swigte imig Jego!
Btogostaw, duszo moja, Pana,

i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach!
On odpuszcza wszystkie twoje winy,

On leczy wszystkie twe niemoce,

On zycie twoje wybawia od zguby,

On wienczy cie taskq i zmitowaniem,

On twoje dni nasyca dobrami:

odnawia si¢ mtodosc¢ twoja jak orla.

Pan czyni dzieta sprawiedliwe,

bierze w opieke wszystkich ucisnionych.
Drogi swoje objawit Mojzeszowi,

dzieta swoje synom Izraela.

Mitosierny jest Pan i taskawy,

nieskory do gniewu i bardzo tagodny.

Nie wiedzie sporu do konca

i nie plonie gniewem na wieki.

Nie postepuje z nami wedtug naszych grzechow
ani wedtug win naszych nam nie odplaca.
Bo jak wysoko niebo wznosi si¢ nad ziemig,
tak mozna jest Jego taskawosc dla tych,

co sie Go bojg.

Jak jest odlegly wschod od zachodu,

tak daleko odsuwa od nas nasze wystepki.
Jak sie lituje ojciec nad synami,

tak Pan sig lituje nad tymi, co si¢ Go bojg.
Wie On, z czego jestesmy utworzeni,
pamieta, ze jestesSmy prochem.

Dni cztowieka sq jak trawa;

kwitnie jak kwiat na polu.

Ledwie musnie go wiatr, a juz go nie ma,

i miejsce, gdzie byl, juz go nie poznaje.

A taskawosé Panska na wieki wobec Jego czciciell,
a Jego sprawiedliwos¢ nad synami synow,
nad tymi, ktorzy strzegg Jego przymierza

i pamietajq, by petnic Jego przykazania.
Pan w niebie tron swoj ustawi,

a swoim panowaniem obejmuje wszechswiat.
Blogostawcie Pana, wszyscy Jego aniofowie,
petni mocy bohaterowie, wykonujqcy Jego rozkazy,
<by stuchac glosu Jego stowa>.
Blogostawcie Pana, wszystkie Jego zastepy,
studzy Jego, petnigcy Jego wole!
Blogostawcie Pana, wszystkie Jego dziela,
na kazdym miejscu Jego panowania:

blogostaw, duszo moja, Pana!

Jako przygotowanie do dzisiejszej modlitwy przeczytaj jeszcze raz powoli psalm tak, jakbys to Ty byl

jego autorem. Czytajac, zamieniaj stowa ,,twoje” na ,,moje”. Nastepnie wypisz sobie przymioty Boga,

0 ktorych méwi ten psalm. Podkresl dwa z nich, ktére najbardziej Cie¢ poruszaja, sa wazne dla Ciebie.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny

przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie,

aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat Twoje intencje, czyny
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i wszelkie dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga. Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst,
ktory bedziesz rozwazaé — mozesz go jeszcze raz przeczytac, a nast¢pnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wr6¢ mysla

do wypisanych cech Boga i do tych dwoch, ktore Ci¢ najbardziej poruszyly.

Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ o taske uwaznos$ci na dobro wokol Ciebie

i w Tobie.

Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! Obraz Boga, jaki nosimy
w sobie, najczesciej zmienia si¢ wraz z naszym wiekiem, do§wiadczeniem Zyciowym i etapem blisko$ci w naszych
relacjach z Bogiem. Obraz Boga, ktory wynieslismy z domu, w jakim zostaliSmy wychowani, czasem jest zupetnie inny,
niz obraz Boga pokazany przez psalmiste. Jak Twoj Bog — Bog ktorego znasz, ktorego doswiadczasz w swoim zyciu —
przystaje do opisu Boga z psalmu? Przypomnij sobie wypisane oraz te podkre$lone cechy, przymioty Boga:
dlaczego podkreslites te, a nie inne; czemu sa one dla Ciebie wazne? Gdyby$ Ty miat stworzy¢ swoja liste cech Boga —

co by$ do niej dopisat, a moze usunat?

Jak sig lituje ojciec nad synami, tak Pan si¢ lituje nad tymi, co si¢ Go bojg. Obraz Boga jako Ojca czasem moze
by¢ trudny do przyjecia. Szczeg6lnie, gdy wspomnienia z dziecinstwa nie niosa dobrego obrazu ojca.
Podobna trudno$¢ moga sprawia¢ stowa dotyczace bojazni. Zapewne styszate§ powiedzenie: ,,boj si¢ Boga”.
Czy Bog jest takim karzacym ojcem, ktorego nalezy si¢ ba¢? Jak to si¢ ma do mitosci, taski i mitosierdzia
jako przymiotéw Boga? Bojazn Boza czgsto jest Zle rozumiana. To nie Iek, nie strach przed Bogiem. Dar bojazni Bozej,
ktory dostajemy jako jeden z daréw Ducha Swietego w sakramencie Bierzmowania, to postawa cztowieka wobec Boga.
To $wiadomos¢ nieustajacej obecnosci kochajacego Boga. Bog jest kochajacym Ojcem i jako taki nie chee, bysSmy z Igku
przed Nim byli mu postuszni. Nie chce, bySmy byli niewolnikami. Bojazn Boza to postawa, w ktorej postuszenstwo
wobec Boga i Jego przykazan wynika z mitosci. To z mitoéci cztowiek nie chce Go zasmucaé, oddalaé si¢ od niego,

grzeszac. Tak jak dziecko nie chce zasmucaé dobrego, ukochanego ojca. W ktorej z postaw odnajdujesz siebie?

Dni czlowieka sq jak trawa; kwitnie jak kwiat na polu. Ledwie musnie go wiatr, a juz go nie ma. Zobacz siebie
jako stworzenie Boze. W czasie i przestrzeni Wszech$wiata cztowiek jest malenka kropeczka zyjaca ledwie chwilg.
A jednak wszechmocny Bog kocha Cig i dba o Ciebie. Jak mowi psalmista: On wienczy cig taskq i zmitowaniem,

On twoje dni nasyca dobrami. Co czujesz, my$lac o tym, jak jestes wazny dla Boga?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe spotkanie.
Bqd? szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkryles lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujes:z.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomdd! sie stowami

modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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