Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Tydzien IV

Medytacja 1
Bdg obecny w stworzeniach powotanych do istnienia z mitosci do cztowieka i dla cztowieka
(Ps 104, 24-30)

Stowo:

Jak liczne sg dzieta Twoje, Panie!

Ty wszystko madrze uczynites:
Ziemia jest pefna Twych stworzen,
Oto morze wielkie, dtugie i szerokie,
a w nim jest bez liku Zyjatek

[ zwierzgt wielkich i matych.

Tamtedy wedrujg okrety,

/ Lewiatan, ktorego stworzytes na to,
aby w nim igrat.

Wiszystko to czeka na Ciebie,

bys dat im pokarm w swym czasie.
Gady im udzielasz, zbierajg,

gay reke swa otwierasz, sycg sie dobrami,
Gdy skryjesz swe oblicze, wpadajg w niepokdj;
gdy im oddech odbierasz, marniejg

[ powracajg do swojego prochu.
Stwarzasz je, gdy slesz swego Ducha
/ odnawiasz oblicze ziemi.

Niech chwata Pana trwa na wieki:
niech Pan sie raduje z dziet swoich.
Na ziemie patrzy, a ona drzy;

dotyka gor, a one dymig

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomys$l jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu: Prosze Cie, Panie, Boze mdj,

aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb czysty do stuzby

i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.
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Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medytacii:

Wyobraze sobie, ze znajduje sie nad brzegiem morza lub jeziora, w gbrach, w lesie,
czy tez na fgce wsrdd pdl. Na tonie przyrody, w miejscu, ktore jest najbardziej bliskie
mojemu sercu. Jestem w tym miejscu i podziwiam otaczajgce mnie piekno stworzenia.

Prosba o owoc modlitwy:

Popros teraz Pana o owoc modlitwy; o utwierdzenie w przekonaniu, ze Bog jest obecny
w Swiecie przyrody.

Puncta do medytacii:

1. Bdg jest Panem i Stwodrcg zycia na ziemi w kazdym jej zakatku — czy to w gorach,

czy w morzu. Jest tym, ktdry daje zycie rybom, zwierzetom i cztowiekowi. Podtrzymuije zycie
roslin. Sprawia, ze $wieci storice gwiazdy i ksiezyc. Jesli zabraktoby Jego dziatania,

cate zycie na ziemi i we wszechs$wiecie przestatoby istnie¢. Tak samo cztowiek,

ktory odrzuca Boga, tracgc z Nim kontakt moze odczuwac niepewnoscC i brak sensu

W swoim zyciu. Sprébuje przypomniec sobie sytuacje z mojego zycia, w ktérych
doswiadczytem ciemnosci i braku sensu zycia. Gdzie szukatem pomocy?

Jakie uczucia mi wtedy towarzyszyty?

2. Bg Ojciec nie dziata sam, ale poprzez Ducha Swietego. To Duch Swiety jest tym,

ktory przynosi ze sobg dary potrzebne do odnowy Zycia wsrdd stworzen na ziemi

i dla cztowieka. To dzieki obecnosci i nieustannemu dziataniu Boga moze rosngc trawa,
$piewac ptak, wybuchac wulkan, ryba pluska¢ w morzu. Z pomocg taski Bozej,

cztowiek kazdego dnia moze walczyé ze swoim egoizmem, zwatpieniem brakiem sensu zycia
i zwyczajnoscia.

Sprébuje teraz nazwac, jakie poruszenia rodzg sie w moim sercu.
Co chciatbym Bogu teraz powiedzie¢?

Rozmowa koncowa:

W serdecznej rozmowie podziekuje Bogu za Jego obecno$¢ w Swiecie przyrody i za cate
piekno stworzenia, a takze za siebie, bo jestem jego nieodzowng czescia.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu

pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia. Badz szczery
przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem.
Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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Tydzien IV
Medytacja 2
Bdg obecny w dziataniu cztowieka

(Rz 8, 28-30)

Stowo:

Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktorzy Go mitujg, wspotdziata we wszystkim dla ich dobra, z tymi,
ktorzy sa powotani wedtug [Jego] zamiaru. Albowiem tych, ktorych od wiekow poznat,

tych tez przeznaczyt na to, by sie stali na wzor obrazu Jego Syna, aby On byt pierworodnym
miedzy wielu bracmi. Tych zas, ktorych przeznaczyt, tych tez powoftat, a ktorych powotat —
tych tez usprawiedlivit, a ktorych usprawiedliwit — tych tez obdarzyt chwafta.

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu: Prosze Cie, Panie, Boze mdj,

aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb czysty do stuzby

i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Obraz do medytacii:

WyobraZze sobie miejsce albo chwile w moim zyciu, w ktdrym szczegdlnie odczutem obecnosc¢
Boga. Zobacze konkretne miejsce, wydarzenie, spotkanie. Moze miato to miejsce w czasie
modlitwy lub w innych okoliczno$ciach.

Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; o otwarto$¢ na obecnos¢ Boga w moim codziennym
Zyciu.

Puncta do medytadiji:

1. Codziennos¢ dostarcza nam wielu do$wiadczen, zaréwno tych, ktore nas podnoszg

na duchu i dodajg nam skrzydet, jak i tych, ktére sg dla nas trudne i nietatwo nam je przyjac.
Tym bardziej moze by¢ nam trudno zauwazy¢, ze w nich takze Bdg dziata dla naszego dobra.
Sw. Ignacy Loyola zaprasza do tego, aby znajdowaé Boga w kazdej sytuacji zycia.

Jakie $lady/znaki Boga w moge wskaza¢ w moim zyciu? Jak Bog byt obecny
w moich do$wiadczeniach dzisiaj, wczoraj? A moze jeszcze sie nad tym nie zatrzymatem?
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2. Sw. Pawet uzywa czasu przesztego, kiedy méwi o tym, ze Bog pokochat cztowieka

i jest Jego Ojcem od samego poczatku. Skoro chce, by ci, ktorzy Go mitujg, stawali sie
bra¢mi Jezusa, to tym samym chce, by byli takze Jego dzie¢mi. Znakiem naszego wybrania
przez Boga jest chrzest. Szukajgc Boga w codziennosci pozostajemy wierni temu znakowi.
Znak chrztu to znak chrzescijanstwa.

Jakie jest moje chrzescijanskie Swiadectwo wszedzie tam, gdzie przebywam —
w domu, w rodzinie, na uczelni, w pracy, wéréd przyjaciotr?

3. By¢ dzieckiem Boga to takze mie¢ Jezusa ,za swojego brata”. To relacja bliskosci -
nie tylko z Jezusem, ale takze z Ojcem. Swiety Pawet niejako przypomina nam
0 nieustannym pragnieniu Boga, ktory chce by¢ zawsze blisko cztowieka.

Fakt, ze uczestnicze w tych rekolekcjach, $wiadczy o tym, ze pragne, aby ta relacja
stawata sie coraz blizsza i coraz gtebsza. Jaka jest moja odpowiedZ na pragnienie Boga
dotyczace bliskosci ze mng w mojej codziennosci? Co moge powiedzie¢ o mojej relacji
z Bogiem?

Modlitwa koncowa:

Porozmawiam z Jezusem jak z Przyjacielem o Jego $ladach w mojej codziennosci,
zwlaszcza o tych, ktére pojawity sie w czasie tej modlitwy.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

Badz szczery przed Panem.

Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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Tydzien IV

Medytacja 3
Bdg obecny w odpoczynku
(Mk 6, 30-34)

Stowo:

Wtedy Apostotowie zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali

i/ czego nauczali. A On rzekt do nich: «PdjdZcie wy sami osobno na miejsce pustynne

[ wypocznijcie nieco!». Tak wielu bowiem przychodzito i odchodzito, Ze nawet na positek
nie mieli czasu. Odpftyneli wiec todzig na miejsce pustynne, osobno. Lecz widziano ich
odptywajacych. Wielu zauwazyto to i zbiegli sie tam pieszo ze wszystkich miast,

a nawet ich uprzedzili. Gdy Jezus wysiadt, ujrzat wielki tlum. Zlitowat sie nad nimi,

byli bowiem jak owce nie majgce pasterza. I zaczat ich nauczac.

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu: Prosze Cie, Panie, Boze mdj,

aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposdb czysty do stuzby

i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Obraz do medytacii:

Wyobraze sobie miejsce lub udam sie (jesli jest to mozliwe) do miejsca, w ktérym mi sie
dobrze odpoczywa.

Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; o zauwazanie obecnosci Boga w odpoczynku.

Puncta do medytadiji:

1. Uczniowie wracajg po duzej aktywnosci i dziataniu do Jezusa. Kazdy przychodzi

z innego miejsca. Opowiadajg Mu o tym, co zrobili, jak sie trudzili i czego nauczali.

To doswiadczenie miato wzmocnic rowniez ich wiare. Jezus stucha ich z wyrozumiatoscig
gdyz zdaje sobie sprawe z tego, ze praca misyjna wigze sie takze z niezrozumieniem

i odrzuceniem. Sprobuje wczuc sie w sytuacje podobng, w ktorej znalezli sie uczniowie,
Przychodze do Jezusa zmeczony oraz utrudzony i opowiadam Mu o tym, co robitem,

jak bardzo angazowatem sie we wszystko, co robitem. Jak Jezus reaguje na mojg opowiesc?
Jakie poruszenia w zwigzku z tym rodzg sie w moim sercu?
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2. Jezus zwraca uwage uczniom, ze po kazdej aktywnosci, dziataniu i zmeczeniu

wazny jest odpoczynek. Odpoczywac znaczy ,poczynac na nowo”. Do tego potrzebne jest
zatrzymanie sie, znalezienie swojego miejsca i czasu. To nie jest zarezerwowane tylko na dni
$wigteczne, ale ,poczynanie na nowo” moze sie dokonywac kazdego dnia.

To ,,wypocznijcie nieco” jest takze skierowane do mnie, abym znalazt czas, zeby ustyszeé
swoje wnetrze, gdzie Bég do mnie méwi. On chce mnie napetnia¢, udzielaé mi sie,

dawac nowe sity — w czasie modlitwy, w czasie spaceru, w czasie ogladania dobrego filmu
czy lektury ulubionej ksigzki. Czy kazdego dnia potrafie odpoczywac?

Na ile w moim , poczynaniu na nowo” jest obecny Bog?

Rozmowa koncowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu

pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia. Badz szczery
przed Panem.

Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomdd| sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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Tydzien IV

Medytacja 4
Bdg obecny w otrzymanych darach, talentach

(1 Kor 12, 1 -11)

Stowo:

Nie chciatbym, bracia, byscie nie wiedzieli o darach duchowych. Wiecie, Ze gdyscie

byli poganami, ciagnefo was nieodparcie ku niemym bozkom. Otoz zapewniam was,

Ze nikt, pozostajgc pod natchnieniem Ducha BoZego, nie moze mowic: «Niech Jezus bedzie
przeklety!». Nikt teZ nie moze powiedziec bez pomocy Ducha Swietego: «Panem jest
Jezus». Rozne sg dary faski, lecz ten sam Duch, rozZne tez sa rodzaje postugiwania,

ale jeden Pan; rozne sg wreszcie dziatania, lecz ten sam Bog, sprawca wszystkiego

we wszystkich. Wszystkim zas objawia sie Duch dla [wspdlnego] dobra. Jednemu dany jest
przez Ducha dar madrosci sfowa, drugiemu umiejetnosc poznawania wedtug tego samego
Ducha, innemu jeszcze dar wiary w tymze Duchu, innemu faska uzdrawiania w jednym
Duchu, innemu dar czynienia cudow, innemu proroctwo, innemu rozpoznawanie aduchow,
innemu dar jezykow i wreszcie innemu faska ttumaczenia jezykow. Wszystko zas sprawia
jeden i ten sam Duch, udzielajgc kazdemu tak, jak chce.

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu: Prosze Cie, Panie, Boze mdj,

aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb czysty do stuzby

i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Obraz do medytacii:

Zobacze Apostotéw i Maryje podczas zestania Ducha Swietego. Zasigde posréd nich

w Wieczerniku. Przypatrze sie tam obecnym oraz temu, co sie dzieje. Moze zechce dotgczyc
sie do ich modlitwy w oczekiwaniu na przyjscie obiecanego im Ducha Pocieszyciela.

Albo po prostu bede razem z nimi i otworze sie na Jego dziatanie.

Prosba o owoc modlitwy:

Popros teraz Pana o owoc modlitwy; o $wiadomos¢ obecnosci Boga w moich talentach.

Wspdlnota Zycia Chrzeécijafiskiego Krakéw 2022



Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Puncta do medytacii:

1. Swiety Pawet w liscie, ktéry napisat do mieszkaficdw Koryntu, przypomina im o tym,
Ze nie sg juz poganami, poniewaz przyjeli chrzest. Ten sakrament uzdalnia ich

do przyjecia wiary i bycia jej wiernym. Wiara rodzi sie dzieki dziataniu Ducha éwietego,
ktory przemawia do serca cztowieka poprzez stowa chrystusowej Ewangelii.

Wiare przyjmujemy swoimi uczuciami, emocjami, a nie tylko rozumem. Dotyczy to
zarowno tych, ktorzy ten dar rozwijajg, jak i tych, ktdrzy zaniedbali jego rozwdj.
Tylko dzieki pomocy Ducha Swietego, mozliwe jest hazwanie Jezusa swoim Panem
i Zbawicielem. Kim dla mnie jest Jezus?

2. Duch Swiety jest tym, ktdry obdarza ludzi w Kociele swoimi darami, talentami,
charyzmatami. Jest przedstawiany jako $wiatto, ktére posiada rézne barwy i odcienie.

To sprawia, ze za kazdym razem jest odbierane inaczej. Podobnie jest z darami od Ducha —
sg inne dla kazdego cztowieka. Mogg stuzy¢ kazdemu indywidualnie lub catej wspolnocie
Kosciota. Swiety Pawet wyjasnia ich znaczenie i zastosowanie.

Jakie dostrzegam w sobie dary i talenty? W jaki sposdb je wykorzystuje? Czy przynosza
one owoce W moim zyciu?

Rozmowa koncowa:

Podziekuje Jezusowi za moje dary, umiejetnosci, talenty. Poprosze o Swiadomos$é¢
Jego obecnosci w nich oraz Jego obecnosci i dziatania w Swiecie dzieki nim.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu

pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

Badz szczery przed Panem.

Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie
pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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Tydzien IV

Medytacja 5
Wdziecznosé
(Ps 100)

Stowo:

Wykrzykujcie na czesc Pana, wszystkie ziemie;
stuzcie Panu z weselem!

Wsrod okrzykow radosci stawajcie przed Nim!
Wiedzcie, Ze Pan jest Bogiem.

On sam nas stworzyt, my Jego wtasnoscig,
jestesmy Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Witepujcie w Jego bramy wsrod dziekczynienia,
wsrod hymnow w Jego przedsionki;

chwalcie Go i bfogostawcie Jego imie!
Albowiem dobry jest Pan,

faskawosc Jego trwa na wieki,

a wiernosc Jego przez pokolenia.

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu: Prosze Cie, Panie, Boze mdj,

aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb czysty do stuzby

i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medytacii:

Wyobraze sobie tgke petng kwiatéw lub widok na doline z trasy gérskiej albo inne miejsce,
ktore jest dla mnie piekne i sprawia, ze moje wnetrze odpowiada na obserwowane

przeze mnie otoczenie zachwytem. Zachwytem, ktdry sprawia, ze moje wnetrze ozywa,
karmigc sie tym widokiem i uczuciem, ktére on powoduje.
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Prosba o owoc modlitwy:

Popros teraz Pana o owoc modlitwy; o wdziecznosc¢ za bliskos¢ i obecno$¢ Boga
wszedzie w zyciu.

Puncta do medytacii:

1. Dobiegajg powoli konca rekolekcje. Tekst biblijny zaprasza do stawania z radoscig
przed Panem, w Jego obecnosci. Zaprasza takze do trwania na modlitwie,

do pozostawania z Nim w bliskosci. Swiadcza o tym uzyte czasowniki: ,,wykrzykujcie”,
~Stawajcie”, ,wiedzcie”, ,wstepujcie”. Wszystkie one zapraszajg do trwania przed Bogiem
i z Bogiem. W tym trwaniu przed Bogiem szczegdlne miejsce zajmuje wdziecznosc.

Jakie miejsce zajmuje wdzieczno$¢ w moim zyciu? Jakie uczucia towarzyszg mi,
kiedy odczuwam wdziecznos¢? Co jest dla mnie zrodtem wdziecznosci w moim zyciu?

2. BAg jest zrédtem naszego zycia. To On nas stworzyt i stwarza kazdego dnia.

Jest wiec Bogiem bliskim i obecnym. Mieszka w nas i jest przy nas, gdyz ,jesteSmy owcami
Jego pastwiska”. Pastwiskiem jest nasza codzienno$¢ — to, co w niej daje site, a takze to,
co stanowi wyzwanie czy zrodto pokus. Dopoki jednak jesteSmy na Bozych pastwiskach,
mozemy sie czu¢ bezpiecznie.

Przyjrze sie, jak Bdg mnie stwarzat i nadal ksztattuje swoimi ojcowskimi rekami.
Co z procesu stwarzania mnie chetnie przyjmuje? Jakie zmiany jeszcze trudno mi
zaakceptowac?

3. Wierno$¢ Pana jest charakterystyczng cechg przymierza Boga z cztowiekiem.
To daje pewnos¢, ze z Jego strony wiez nigdy nie zostanie zerwana, mimo niewiernosci
cztowieka. Bede trwac przez chwile w wdziecznosci przed Panem wobec tego, ze On jest.

Za co szczegolnie teraz, na koncu rekolekcji, moge by¢ wdzieczny Panu Bogu?

Rozmowa koncowa:

Niech w szczerej rozmowie z Jezusem, jak z Przyjacielem, wybrzmi to, co jest w moim sercu
najbardziej owocne na koncu rekolekgji.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu

pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

Badz szczery przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel
z Przyjacielem. Na zakonczenie pomad! sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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