Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Tydzien III
Medytacja 1
Bdg obecny w historii zycia cztowieka
(Hi 1, 1-5. 13-22)

Stowo:

2yt w ziemi Us cztowiek imieniem Hiob. Byt to maz sprawiedliwy, prawy, bogobojny

i unikajgcy zta. Miat siedmiu synow i trzy corki. Majetnosc jego stanowito siedem tysiecy
owiec, trzy tysigce wielbfadow, piecset jarzm wotow, piecset oslic oraz wielka liczba stuzby.
Byt najwybitniejszym cztowiekiem sposrod wszystkich ludzi Wschodu. Synowie jego

mieli zwyczaj udawania sie na uczte, ktorg kazdy z nich urzgdzat po kolei we witasnym domu
w dniu oznaczonym. Zapraszall tez swoje trzy siostry, by jadty i pity z nimi,

Gdy przemingt czas ucztowania, Hiob dbat o to, by dokonywac ich oczyszczenia.

Wistawat wczesnym rankiem i sktadat catopalenie stosownie do ich liczby. Bo mowit Hiob

do siebie: «MoZe moi synowie zgrzeszyli i ztorzeczyli Bogu w swym sercu?» Hiob zawsze tak
postepowat. Pewnego dnia, gdy synowie i corki jedli i pili w domu najstarszego brata,
przyszedt postaniec do Hioba i rzekt: «Woty oraty, a oslice pasty sie tuz obok.

Wtem napadli Sabejczycy porwali je, a stugi mieczem pozabijali, ja sam uszedfem,

by ci o tym doniesc». Gdly ten jeszcze mowil, przyszedt inny i rzekt: «Ogieri BoZy spadf

Z nieba, zapfonat wsrod owiec oraz stug i pochfonat ich. Ja sam uszedfem,

by ci o tym doniesc». Gdy ten jeszcze mowit, przyszedt inny i rzekt: «Chaldejczycy zstapili

Z trzema oddziatami, napadli na wielbfady, a stugi ostrzem miecza zabil. Ja sam uszedftem,
by ci o tym doniesc». Gdy ten jeszcze mowit, przyszedt inny i rzekt: «Twoi synowie i corki
jedli i pili wino w domu najstarszego brata. Wtem powiat szalony wicher z pustyni,

poruszyt czterema wegtami domu, zawallt go na dzieci, tak iz poumieraty. Ja sam uszedftem,
by ci o tym doniesc».

Hiob wstat, rozaart swe szaty, ogolit glowe, upadt na ziemie, oddat pokfon i rzekt:
«Nagi wyszedfem z fona matki i nagi tam wroce.

Dat Pan i zabrat Pan. Niech bedzie imie Pariskie blogostawionel»

W tym wszystkim Hiob nie zgrzeszyt i nie przypisat Bogu nieprawosci.

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu: Prosze Cie, Panie, Boze mdj,

aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposdb czysty

do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).
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Obraz do medvtadii:

Udaj sie za pomocg swojej wyobrazni do ziemi Us. Wyobraz sobie Hioba, jego bliskich,

dom i jego otoczenie. Zobacz oczyma wyobrazni wszystkie dramatyczne wydarzenia, straty,
ktorych doswiadczyt w niemalze jednej chwili: on i jego rodzina. Przyjrzyj sie takze reakcji

i dziataniu Hioba po tym niezwykle bolesnym doswiadczeniu. Jesli chcesz, sprobuj wyobrazi¢
sobie, co Hiob przezywat w tak trudnych okolicznosciach.

Co czuf?

Prosba o owoc modlitwy:

Popros teraz Pana o owoc modlitwy; o zaufanie Bogu, Jego mitosci i mitosierdziu,
sprawiedliwosci oraz opatrznosci, w obliczu trudnych sytuaciji, ktére spotykaja ciebie,
twoich bliskich, przyjaciét w codziennym zyciu.

Puncta do medytacii:

1., 2yt w ziemi Us cztowiek imieniem Hiob. Byt to maz sprawiedliwy, prawy, bogobojny
i unikajacy zta” Hiob — cztowiek do$wiadczony réznorakim i zupetnie niezawinionym
cierpieniem, bo byt cztowiekiem sprawiedliwym. Cierpieniem tak intensywnym,

Zze samo W sobie natychmiast rodzi pytanie: Gdzie w tym sens?

Ten sens moze znac tylko Bdg, ktory postanawia doswiadczy¢ Hioba cierpieniem tylko po to,
aby wykazac jego sprawiedliwos¢, wyprowadzi¢ dobro dla niego, dla jego rodziny i przyjaciét.

Hiob doswiadcza catkowitego ogotocenia. W jednej chwili traci wszystkie dobra materialne,
a takze najblizszych — dzieci i ich rodziny.

Jak reaguje twoje serce i umyst, kiedy dosSwiadczasz straty czego$, co byto dla ciebie wazne?
Czy jeste$ w stanie zgodzi¢ sie z tym, Ze tracac co$, co wydaje ci sie najcenniejsze na Swiecie
i tylko twoje, mozesz otrzymac o wiele wiecej, jesli zaufasz w tym trudnym momencie Bogu,
ktory dopuszcza wszystkie te rzeczy?

2. Cierpienie Hioba ma charakter proby, w czasie ktérej zmaga sie z dotkliwym
osamotnieniem. Zona, bliscy i przyjaciele nie rozumiejg tego dramatu. Chcg, aby uznat

za przyczyne cierpienia wtasne grzechy. Postuguja sie teologig kary i nagrody, sprowadzajgc
Boga do roli sedziego, ktory ,za dobro wynagradza, a za zte karze”". Cierpienie w ich oczach
moze miec sens wytgcznie jako kara za grzech, ktdra jest sprawiedliwoscig Boga

(G. Cappelletto). Hiob doswiadcza cierpienia fizycznego, psychicznego i duchowego.

Jego zycie zostaje w jednej chwili zrujnowane, zdruzgotane, traci wszystko.

To stan, w ktdrym nie pozostaje nic innego, jak tylko ptacz i rozpacz.

Jakie uczucia i emocje rodzg sie w Tobie, kiedy zastanawiasz sie nad sensem cierpienia?
Jaki obraz Boga pojawia sie w Twojej gtowie, kiedy przywotasz cho¢ na krétkg chwile
jedng z trudniejszych sytuacji, ktory staty sie Twoim udziatem w ostatnim czasie?

Co chciatby$ powiedziec o niej Bogu? O co zapytac? Teraz jest taka mozliwosc,

jest na to przestrzen.
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3. ,Hiob wstat, rozdart swe szaty, ogolit glowe, upadt na ziemie(...)” Hiob zamiast buntem

i rozpacza, reaguje zupetnie przeciwnie: akceptacja, zawierzeniem Bogu, poddaniem
okolicznosciom i postuszenstwem. Mato tego: Hiob upada na ziemie i modli sie.

Jego serce trwa niezmiennie przy Bogu: "Nagi wyszedtem z fona matki i nagi tam wroce.

Dat Pan i zabrat Pan. Niech bedzie imie Pariskie bfogostawione!”(Hi 1, 20). On wie,

Ze W jego zyciu nic nie dzieje sie bez woli Boga i mimo tragicznej, po ludzku, sytuacji -

nadal Go wychwala. Takie zaufanie i zawierzenie Bogu jest mozliwe tylko wtedy, kiedy zyjemy
z Nim w zazyltej relacji.

Jak reagujesz w obliczu trudnych sytuaciji, ktére Cie spotykajg? Czy zwracasz sie wowczas
ku Bogu, czy szukasz ratunku ,na wtasng reke”?

Rozmowa koncowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu

pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia. Badz szczery
przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem.
Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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Tydzien III

Medytacja 2
Bdg w terazniejszosci - obecny i dziatajacy “tu i teraz”
(kk 12, 22-31)

Stowo:

Powiedziat tez: «Pewien cztowiek miat dwoch synow. Miodszy z nich rzekt do ojca:

,Ojcze, daj mi czesc¢ wtasnosci, ktora na mnie przypada’. Podzielit wiec majatek miedzy nich. Niedtugo
potem mfodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie strony i tam roztrwonit swojg wfasnosc,
Zyjac rozrzutnie. A gdy wszystko wydat, nastat ciezki giod w owej krainie,

i on sam zaczat cierpiec niedostatek. Poszedt i przystat na stuzbe do jednego z obywateli owej krainy,
a ten postat go na swoje pola, zeby past swinie. Pragnat on napetnic

SWOj Zotadek strakami, ktorymi Zywily sie swinie, lecz nikt mu ich nie dawat.

Wtedy zastanowit sie i rzekt: Iluz to najemnikow mojego ojca ma pod dostatkiem chleba,

a ja tu przymieram gtodem. Zabiore sie i pdjde do mego ojca, i powiem mu. Ojcze, zgrzeszytem
przeciw Niebu i wzgledem ciebie; juz nie jestem godzien nazywac sie

twoim synem. uczyri mnie chocby jednym z twoich najemnikow. Zabrat sie wiec i poszedf

do swojego ojca. A gdy byt jeszcze daleko, ujrzat go jego ojciec i wzruszyt sie gteboko, wybiegt
naprzeciw niego, rzucit mu sie na szyje I/ ucatowat go. A syn rzekt do niego:

,Ojcze, zgrzeszytem przeciw Niebu i wobec ciebie, juz nie jestem godzien nazywac sie

twoim synem”. Lecz ojciec powiedziat do swoich stug. ,Przyniescie szybko najlepsza szate

I ubjerzcie go; dajcie mu tez pierscieri na reke i sandaty na nogi!

PrzyprowadZcie utuczone ciele i zabijcie: bedziemy ucztowac i weselic sie, poniewaz ten syn madj byt
umarty, a znow ozyt; zagingt, a odnalazt sie”. I zaczeli sie weselic.

Tymczasem starszy jego syn przebywat na polu. Gdy wracaft i byt blisko domu,

ustyszat muzyke i tarice. Przywofat jednego ze stug i pytat go, co to ma znaczyc,

Ten mu rzekt: ,,Twdj brat powrdcil, a ojciec twoj kazat zabic utuczone ciele, poniewaz odzyskat go
zdrowego” Rozgniewat sie na to i nie chciat wejsc; wiedy ojciec jego wyszedf

i thumaczyt mu. Lecz on odpowiedziat ojcu: ,,Oto tyle lat ci stuze i nie przekroczytem nigdy twojego
nakazu,; ale mnie nigdy nie dates koZlecia, Zebym sie zabawit z przyjaciotmi.

Skoro jednak wrdcit ten syn twadj, ktory roztrwonit twoj majatek z nierzadnicami,

kazates zabic dla niego utuczone ciele”. Lecz on mu odpowiedziat: ,Moje dziecko,

ty zawsze jestes ze mng i wszystko, co moje, do ciebie nalezy. A trzeba byto weselic sie

I cieszy¢ z tego, Ze ten brat twoj byt umarty, a znow ozyt; zagingt, a odnalazt sie”.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu: Prosze Cie, Panie, Boze mdj,

aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb czysty do stuzby

i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktdry bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).
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Obraz do medytacii:

Wyobraz sobie swojg rodzine, ktérej prawdziwg gtowa jest Bdg. Przypomnij i uswiadom sobie
relacje, emocje, powigzania. Nie bdj sie wejs¢ w trudne uczucia.

Prosba o owoc modlitwy:

Popros teraz Pana o owoc modlitwy; o zobaczenie, jak Bdg stale dziata we mnie,
w mojej rodzinie, najblizszych, w mojej codziennosci.

Puncta do medytacii:

1. Sprébuj najpierw przyjrzec sie obecnosci Boga w rodzinie. On jest postacig centralng
tej opowiesci. Ten Ojciec — Bdg, sprawuje opieke przez cate zycie nad tobg, blizszymi
i dalszymi ludzmi, ktorzy otaczajg cie w twojej codziennosci.

Mozesz sprobowac odnalez¢ sie w ktdryms z syndw - moze odnajdziesz sie po trosze w nich
obydwu? Pomysl, czy jestes w chwili obecnej na etapie swawoli czy niewolnictwa?

Popatrz, co proponuije ci Bég Ojciec, niezaleznie od tego jak teraz wyglada twoje
postepowanie, twoje zycie.

2. Ojcostwo Boga ujawnia sie w momencie, w ktdrym miodszy syn prosi, by dat mu
przypadajaca na niego cze$¢ majatku. Ojciec spetnia pragnienie syna, nie stawiajgc pytan,
nie zgtaszajac zastrzezen, nie pouczajac go. Daje mu do dyspozycji wszystko,

do czego rosci sobie prawa, o czym sadzi, Zze mu sie nalezy.

Przypomnij sobie momenty odejscia od Boga - twoje lub twoich bliskich.
Sprébuj sobie uswiadomic jak wéwczas objawiata sie Jego obecnos¢ wsrdd was.

3. Nie wiadomo, co tak do konca powoduje mtodszym synem w jego decyzji o powrocie

do domu rodzinnego. Wiemy, ze jest bankrutem, cierpi gtdd, prawdopodobnie tez

czuje wstyd. Dla Ojca nie ma to najmniejszego znaczenia. On wybiega na spotkanie syna,
widzac go z daleka i rzuca mu sie na szyje, zanim ten zdgzy wypowiedzie¢

choéby jedno stowo. Nie zadaje zadnych pytan, stucha tego, co ma do powiedzenia syn.

Nie odpowiada, lecz natychmiast zarzgdza dziatania przywracajgce marnotrawnemu
godnos¢ synowska i okazuje swojg rados¢, organizujgc uczte. Zastandw sie, jak przezywates
nawrdcenie swoje lub kogo$ bliskiego. Co miato wéwczas kluczowe znaczenie?

4. Nie wiemy, co czuje mtodszy syn. Mozemy najwyzej wyobrazi¢ sobie, jak to jest
by¢ zanurzonym w bezwarunkowej mitosci.

5. Ogarnij jeszcze raz uwagg i sercem swoich najblizszych. Sprébuj teraz popatrze¢ na nich
oczami Ojca, gotowego zawsze przygarngc ich wszystkich do serca. Jesli bélu jest zbyt duzo
pamietaj, ze to Bog jednoczy wszystkich w domu, a nie ty. Ty tylko pozwdl sie do niego
zaprosic.

Modlitwa koncowa:

Podziekuj Bogu za jego Ojcowskg mito$¢. Za to, ze zawsze jest blisko Ciebie, ze zawsze
mozesz na Niego liczy¢, spotkac sie z Nim w szczerej rozmowie podczas modlitwy,
w sakramencie pokuty i pojednania, w drugim cztowieku, ktdrego spotykasz.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu

pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia. Badz szczery
przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem.
Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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Tydzien III
Medytacja 3
BAg obecny w terazniejszosci - dziatajgcy “tu i teraz”
(kk 15, 11-32)

Stowo:

Potem rzekt do swoich uczniow: «Dlatego powiadam wam. Nie martwcie sie o Zycie,

co bedziecie jes¢, ani tez o ciato, w co macie sie przyodziac. Zycie bowiem wiecej znaczy
niz pokarm, a ciato wiecej niz odzienie. Przypatrzcie sie krukom. nie siejg ani Zng,

nie majg piwnic ani spichlerzy, a Bog je zZywi. O ilez wazniejsi jestescie wy niz ptaki!

Ktoz z was, martwiac sie, moze dotoZyc¢ chocby jedna chwile do wieku swego Zycia?

Jesli wiec nawet drobnej rzeczy [uczynic] nie mozZecie, to czemu martwicie sie o inne?
Przypatrzcie sie lifiom, jak rosng. nie pracujg i nie przeda. A powiadam wam.: Nawet Salomon
w catym swym przepychu nie byt tak ubrany jak jedna z nich. Jesli wiec ziele, ktore dzis jest
na polu, a jutro do pieca bedzie wrzucone, Bog tak przyodziewa, to o flez bardziej was,
ludzie maftej wiary! I wy nie pytajcie, co bedziecie jedli i co pili, i nie badZcie o to zatroskani,
O to wszystko bowiem zabiegajg narody Swiata, a Ojciec wasz wie, Ze tego potrzebujecie.
Starajcie sie raczej o Jego krolestwo, a te rzeczy beda wam dodane.

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu: Prosze Cie, Panie, Boze mdj,

aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposdb czysty do stuzby

i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medytacii:

Wyobraz sobie, Ze jestes$ na targu petnym rozlicznych towardw, albo wsrdd natury - w gorach,
lub na tace petnej kwiatdw. Wejdz wyobraznig w to miejsce, ktdre bardziej cie pocigga.

Prosba o owoc modlitwy:

Popros teraz Pana o owoc modlitwy; o zobaczenie, jak Bdg stale dziata we mnie, w moim sercu,
umysle i ciele.
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Puncta do medytacii:

1. "Wie martwcie sie (...)". Te proste stowa na poczatek konfrontujg nas z naszymi lekami.
Zobacz siebie w $wietle stow Jezusa.

O czym myslisz zaraz po przebudzeniu, albo zanim zasniesz? Co jest dla ciebie najbardziej
istotne? Czy zdarzajg ci sie chwile bez niepokoju, bez ,troszczenia sie i zabiegania o wiele”
(kk 10, 41)?

2. Bdg stwarza nas codziennie od nowa. Codziennie obdarowuje nas licznymi prezentami.
Wszystkie stworzenia sg gestami mitosci Boga Stworcy wzgledem cztowieka.

Jakie Boze dary zauwazasz w swojej codziennosci? Jak czesto zdarza ci sie by¢ wdziecznym
za tak zwyczajne rzeczy jak zdrowie, bliscy ludzie, piekno $wiata, mozliwo$¢ nauki czy pracy?

Przypomnij sobie co$, co budzi twdj zachwyt. Zanurz sie w tym zachwycie — nad naturg,
dzietem sztuki, ksigzkg, filmem... Sprobuj sobie wyobrazi¢, ze tak patrzy na ciebie Bog.
Czy czujesz sie tak obdarowany? Jesli czujesz brak - to czego? Czy starasz sie odrdzniac
potrzeby od zachcianek? Czy umiesz je nazywac?

3. Jezus wzywa do zaufania — Qjciec wasz wie, czego potrzebujecie.

Co dzieje sie w twoim wnetrzu, kiedy styszysz te stowa? Czy wiesz, ze obracajac sie

w Swiecie ,tanich Swiecidetek”, mozesz zwrdcic sie w strone tego, co najbardziej moze
cie nasyci¢? Czy ufasz Bogu na tyle, by mie¢ pewnos¢, ze nie zabraknie Ci niczego,

co jest niezbedne do zycia tu, na ziemi, i w perspektywie drogi ku zyciu wiecznemu?

Rozmowa koncowa:

Wréc¢ do obrazu bazaru lub natury. Zobacz, ktdre miejsce bardziej cie syci. Uswiadom sobie,
ze kazde z nich jest darem Boga dla ciebie, ale to ty musisz nauczyc sie korzystac z nich
w taki sposdb, by stuzyty twojemu dobru.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia. Badz szczery
przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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Tydzien III
Medytacja 4
Bdg obecny w terazniejszosci cztowieka:
w rzeczywisto$ci pracy zawodowej i innych zyciowych zobowigzan
(Syr 17, 1-7)

Stowo:

Pan stworzyt czlowieka z ziemi

i Znow go jej zwroci,

Odliczyt ludziom dni i wyznaczyt czas odpowiedni,
oraz dat im wtadze nad tym wszystkim, co jest na niej.
Przyodziat ich w moc podobng do swojej

i uczynit ich na swdj obraz.

Uczynit ich groznymi dla wszystkiego stworzenia,
aby panowali nad zwierzetami i ptactwem.

Dat im wolng wole, jezyk i oczy,

uszy i serce zdolne do myslenia.

Napeftnit ich wiedzg i rozumem,

0 ztu i dobru ich pouczyt.

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu: Prosze Cie, Panie, Boze mdj,

aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposéb czysty do stuzby

i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medytacii:

Przyijrzyj sie sobie (lub wybranemu cztowiekowi), jako wspaniatemu dzietu, ktore Bog
stworzyt z prochu ziemi, jak czytamy w Ksiedze Rodzaju. Podobnemu sobie - bo zdolnemu
do mitosci. Wyposazonemu w nieSmiertelng dusze, wolng wole i rozum, ktéremu zostat
podarowany piekny $wiat, jako przestrzen do zycia doczesnego, a takze miejsce wedrowki
do domu Ojca. Wszystko, co na nim stworzone, ,,otrzymalismy w zarzad”, by méc zy¢

ku chwale Boga.
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Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; o madro$¢ i $wiatto Ducha Swietego w podejmowaniu
codziennych decyzji i wyboréw w pracy zawodowej, obowigzkéw domowych, réznorodnych
zobowigzan, aby byly skierowane ku wiekszej chwale Boga, stuzyly bliznim, a nas przyblizaty
do krélestwa niebieskiego.

Puncta do medytacii:

1. ,Pan stworzyt cztowieka z ziemi i znow go jej zwrdci”. Przypomnij sobie opis stworzenia
cztowieka z Ksiegi Rodzaju. Ustysz powtdrnie stowa: ,A wszystko, co uczynit Bog byto piekne
/ dobre”. Pomys$l o sobie, jako o najpiekniejszym i niewiele mniej doskonatym stworzeniu
Boga, anizeli aniotowie. On powotat cie do istnienia, obdarowat cie zyciem, by$s mégt zy¢

dla Jego chwaty - tu na ziemi i w wiecznosci. Czy jeste$ w stanie tak o sobie pomyslec,

w taki sposdb spojrzec na siebie oczyma Boga, patrzec z Jego perspektywy?

2. Co oznacza dla ciebie: zy¢ ku wiekszej chwale Boga, tu na ziemi, biorgc pod uwage
wszystko, czym zajmujesz sie na co dzien - w swojej pracy, rodzinie, czasie wolnym?

Czy czasem zastanawiasz sie nad swoimi dziataniami, w perspektywie tego, ze mogg one
oddalac¢ Cie lub przybliza¢ do Boga?

3. "Dat im wolng wole, jezyk i oczy, uszy i serce zdoine do myslenia.
Napetnit ich wiedzg i rozumem, o ztu i dobru ich pouczyt””

Kazde nasze dziatanie, zaangazowanie, wpierw, nim zaistnieje, zostaje przefiltrowane
przez nasz intelekt, zanim zostanie podjeta decyzja: wykonam cos$ lub nie.

Jak na co dzien podejmujesz decyzje lub dziatania? Spontanicznie, czy po uprzednim
namysle? Czy angazujesz w podejmowanie decyzji wszelkie srodki, ktorymi obdarzyt
nas Bdg?

Rozmowa koncowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia. Badz szczery
przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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Tydzien III
Medytacja 5
Obecnosc i dziatanie Boga
we wszystkich rzeczywistosciach tworzacych zycie cztowieka
(33, 1-21)
Stowo:

Byt wsrod faryzeuszow pewien cztowiek, imieniem Nikodem, dostojnik Zydowski.

Ten przyszedt do Niego noca i powiedziat Mu: «Rabbi, wiemy, Zze od Boga przyszedtes
Jjako nauczyciel. Nikt bowiem nie mogtby czynic takich znakow, jakie Ty czynisz,

gayby Bog nie byt z nim». W odpowiedzi rzekt do niego Jezus: «Zaprawde, zaprawde,
powiadam ci, jesli sie ktos nie narodzi powtornie, nie moze ujrzec krolestwa Bozego».
Nikodem powiedziat do Niego: «Jakzez moze sie cztowiek narodzic, bedac starcem?

Czyz moze powtornie wejsc do tona swej matki i narodzic sie?» Jezus odpowiedziat:
«Zaprawde, zaprawde, powiadam ci, jesli sie ktos nie narodzi z wody i z Ducha,

nie moze wejsc do krdlestwa Bozego. To, co sie z ciata narodzito, jest ciatem, a to,

co sie z Ducha narodzito, jest duchem. Nie dziw sie, Ze powiedziatem ci: Trzeba wam sie
powtornie narodzic. Wiatr wieje tam, gdzie chce, i szum jego styszysz, lecz nie wiesz,
skad przychodzi i dokad podaza. Tak jest z kazdym, ktory narodzit sie z Ducha».

Na to rzekt do Niego Nikodem: «Jakzez to sie moze stac?» Odpowiadajac na to,

rzekt mu Jezus: «Ty jestes nauczycielem Izra€la, a tego nie wiesz? Zaprawde, zaprawde,
powiadam ci, Ze to mowimy, co wiemy, i o tym swiadczymy, cosmy widzieli, a swiadectwa
naszego nie przyjmujecie. Jezeli wam mowie o tym, co ziemskie, a nie wierzycie, to jakzez
uwierzycie temu, co wam powiem o sprawach niebieskich? I nikt nie wstapit do nieba,
oprocz Tego, ktory z nieba zstgpit — Syna Cztowieczego. A jak Mojzesz wywyzszyt weza

na pustyni, tak trzeba, by wywyzszono Syna Cztowieczego, aby kazdy, kto w Niego wierzy,
miat Zycie wieczne. Tak bowiem Bog umitowat swiat, Ze Syna swego Jednorodzonego dat,
aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale miat Zycie wieczne.

Albowiem Bog nie postat swego Syna na Swiat po to, aby swiat potepit, ale po to,

by swiat zostat przez Niego zbawiony. Kto wierzy w Niego, nie podlega potepieniu;

a kto nie wierzy, juz zostat potepiony, bo nie uwierzyt w imie Jednorodzonego Syna Bozego.
A sad polega na tym, Ze Swiatto przyszto na swiat, lecz ludzie bardziej umitowali ciemnosc
anizeli Swiatto. bo zte byty ich uczynki. Kazdy bowiem, kto Zle czyni, nienawidzi swiatta

i nie zbliza sie do swiatta, aby jego uczynki nie zostaty ujawnione. Kto spefnia wymagania
prawdy, zbliza sie do swiatta, aby sie okazato, Ze jego uczynki zostaty dokonane w Bogu».

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu: Prosze Cie, Panie, Boze mdj,

aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposdb czysty do stuzby

i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.
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Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medytacii:

Wyobraz sobie spotkanie Nikodema z Jezusem w ciszy i ciemnosci nocy, albo zobacz siebie
w tej sytuacii.

Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; o taske zobaczenia jak Bdg stale dziata we mnie,
W moim sercu, pragnieniach i tesknotach.

Puncta do medytacii:

1. Nikodem przychodzi do Jezusa noca. Jest to jedyny przedstawiciel dostojnikow
zydowskich, ktory spotyka sie z Nim sam na sam, w tajemnicy. Zadaje Mu pytania,
ktore sugeruja, ze uwaznie $ledzi jego poczynania, i ze wzbudzajg one w nim
ciekawos$¢, ale takze niepokdj i wiele znakdw zapytania. Sprobuj stangé na miejscu
Nikodema, cztowieka obdarzonego ogromnym autorytetem w narodzie.

Zobacz, co moze dziac sie w sercu kogos, kto wiasciwie dozywa juz swoich lat,

a zauwaza, ze jest zapraszany do zupetnie nowej rzeczywistosci.

2. Jezus zaprasza Nikodema do radykalnej zmiany wszystkiego, do narodzenia sie
na nowo. Faryzeusz jest najpewniej w momencie zycia, w ktérym podsumowuije sie
swoje osiggniecia. Jezus proponuje mu zakwestionowanie wszystkiego.

Ty masz zapewne mniej lat niz Nikodem, moze tez mniej sukceséw. Zobacz jednak —
jak bys sie czut wobec koniecznosci ,uznania wszystkiego za smieci” (Flp 3,8)?

3. Jezus nie pozostawia Nikodema z niczym, ale proponuje mu zycie wedtug Ducha.
Dostojnicy zydowscy kierowali sie w zyciu przepisami Prawa i dbali, by inni cztonkowie
Narodu Wybranego tez tak czynili. Niewiele byto tam miejsca na wiasne interpretacje.
Wiatr wieje tam, gdzie chce, i szum jego styszysz, lecz nie wiesz, skad przychodzi

i dokad podaza. Tak jest z kazdym, ktory narodzit sie z Ducha”.

Jakie emocje budzi w tobie zacheta do poddania sie Duchowi?

Do czego jest zaproszeniem?

4. Prawo sprawia, ze funkcjonujemy w systemie kar i nagrod, w leku przed pomytka
czy odstepstwem. Jesli Bdg jest prawodawcy, to automatycznie staje sie On
kontrolerem i sedzig. Jezus mowi, ze ,,B0g nie postat swego Syna na swiat po to,

aby swiat potepit, ale po to, by swiat zostat przez Niego zbawiony”. Bdg przychodzi
by ratowa¢, nie by kara¢. Czy widzisz w sobie przestrzeh wymagajacg ratunku?

Rozmowa koncowa:

Stan pod krzyzem, z Jezusem wywyzszonym jak waz na pustyni. Porozmawiaj z Nim
serdecznie - jak przyjaciel z przyjacielem, jak On z Nikodemem.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia. Badz szczery
przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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