’

Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Tydzien II
Medytacja 1
Mysli: Bog i jego dziatanie obecne w myslach cztowieka

(Dz 17, 26-31; Ps 139, 1-4)

Stowo:

On z jednego [cztowieka] wyprowadzit caly rodzaj ludzki, aby zamieszkiwat cata powierzchnie
ziemi. Okreslit wiasciwie czasy i granice ich zamieszkania, aby szukali Boga, czy nie znajdg Go
niejako po omacku. Bo w rzeczywistosci jest On niedaleko od kazdego z nas.

Bo w Nim Zyjemy, poruszamy sie i jestesmy, jak tez powiedzieli niektorzy z waszych poetow:
"Jestesmy bowiem z Jego rodu”. Bedac wiec z rodu BoZego, nie powinnismy s3aazic,

Ze Bostwo jest podobne do zfota albo do srebra, albo do kamienia, wytworu rak

i mysli cztowieka. Nie zwazajgc na czasy nieswiadomosci, wzywa Bog teraz wszedzie

[ wszystkich ludzi do nawrdcenia, dlatego Zze wyznaczyt dzien, w ktorym sprawiedlivie bedzie
sgdzic swiatprzez Cztowieka, ktorego na to przeznaczyt, po uwierzytelnieniu Go

wobec wszystkich przez wskrzeszenie Go z martwych».

Panie, przenikasz | znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.

Z daleka przenikasz moje zamysty,
widzisz moje dziatanie i moj spoczynek
I/ wszystkie maoje drogi sg Ci znane.
Choc jeszcze nie ma stowa na jezyku:
Ty, Panie, juz znasz je w catosci.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu:

"Prosze Cie, Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposOb czysty do stuzby i chwaly TwojegoBoskiego Majestatu".

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medvtadii:

Pan Bdg, ktdry ma swdj plan i dla kazdego z nas wyznacza czas w ktérym zyjemy, srodowisko
i ludzi. To wszystko, co wptywa na nasz sposdb bycia, myslenia i postrzegania rzeczywistosci
tej ludzkiej i duchowej.
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Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; pro$ o faske zobaczenia tego, jak Duch Swiety
dziata w moich myslach, obdarzajgc mnie dobrymi natchnieniami.

Puncta do medytacii:

1. Bdg stworzyt cztowieka jako istote rozumng. Dat nam zdolno$¢ myslenia, poszukiwania
i odkrywania. Nasze mysli biegng jedna za drugg. Czasem myslimy o wielu rzeczach naraz.
Mamy wiele spraw na gtowie, co bywa meczace. W gaszczu mysli mozna sie pogubié,
zapomnie¢, ,wkrecic sie” i w kofcu dojé¢ do ztych decyzji. Mozna tez zatrzymac sie

na rozmyslaniu rzeczy minionych bez konca, lub na zamartwianiu sie przysztoscia.

Sprébuj przesledzi¢ jakie mysli towarzyszg Ci dzisiaj lub w ostatnim czasie? Czym zyjesz?

2. Bdg z daleka przenika Twoje zamysty. W gaszczu tych mysli jest On! Nie tylko widzi,

ale tez przenika, czyli podsuwa mysli ktdre niosg nadzieje, uspokajajg i prowadza ku temu
co dobre i do czego On sam nas stworzyt. Poprzez mysli szukamy Go niejako po omacku.

Jednakze by Go odnalez¢ potrzebujemy przedrzec sie przez te wszystkie mysli i odnalez¢ te,
ktore rzeczywiscie prowadzg ku Bogu. Dokad prowadzg Cie Twoje mysli?
Zamykajg, czy otwierajg na poszukiwanie Boga?

3. Bdg jest blisko kazdego z nas, bo: ,w Nim zyjemy, poruszamy sie i jesteSmy”.
To w Nim majg swe zrodto dobre mysli i wszelkie dobre decyzje.

Sprébuj przypomniec sobie jaka$ decyzje w Twoim zyciu, ktéra okazata sie

by¢ dobra, data Ci satysfakcje i poczucie, ze ,to byto to!”

Przesledz teraz droge i mysli, ktore Cie do tego wyboru poprowadzity.

Gdzie w tym procesie byt obecny Bog? Jak przejawiato sie Jego dziatanie?

Modlitwa koncowa:

Porozmawiaj z Jezusem o tym, jak odkryte$ Jego dziatanie. Podziekuj Mu za to odkrycie
lub pros$ aby pokazat Ci jak dziata w Twoich myslach i decyzjach.

Zabierz Panie i przyjmij catg wolnoS¢ moja,
pamie¢ mojg i rozum, i wole mojg catg, cokolwiek mam i posiadam.
Ty mi to wszystko date$ — Tobie to, Panie, oddaje. Twoje jest wszystko.
Rozporzadzaj tym w petni wedle swojej woli.
Daj mi jedynie mito$¢ Twojg i taske, albowiem to mi wystarcza.
Amen

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu

pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

Badz szczery przedPanem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie

- jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomadd! sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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Tydzien II
Medytacja 2

Pamiec: Bdg i jego dziatanie obecne w historii Zycia cztowieka

(tk 1, 5-25)

Stowo:

Za czasow Heroda, krdla Judeij, Zyt pewien kapfan, imieniem Zachariasz, z oddziatu Abiasza.

Miat on Zone z rodu Aarona, a na imie byto jej Elzbieta. Oboje byii sprawiedliwi wobec Boga

I postepowali nienagannie wedtug wszystkich przykazar i przepisow Pariskich.

Nie mieli jednak dziecka, poniewaz Elzbieta byta nieptodna; oboje zas byli juz posunieci

w latach. Kiedy w wyznaczonej dla swego oddziatu kolei peinit stuzbe kaptariska przed Bogiem,
jemu zgodnie ze zwyczajem kaptariskim przypadt los, Zzeby wejsc do przybytku Pariskiego

i ztoZy¢ ofiare kadzenia. A caty lud modlit sie na zewnatrz w czasie kadzenia.

Naraz ukazat mu sie aniof Pariski, stojacy po prawej stronie oftarza kadzenia.

Przerazit sie na ten widok Zachariasz i strach padf na niego. Lecz aniof rzekt do niego.

«Nie bdj sie Zachariaszu! Twoja prosba zostata wystuchana: zona twoja Elzbieta urodzi ¢i syna,
ktdremu nadasz imie Jan. Bedzie to dla ciebie radosc i wesele; i wielu z jego narodzenia

cleszyc sle bedzie. Bedzie bowiem wielki w oczach Pana; wina i sycery pic nie bedzie i juz w fonie matki
napetniony bedzie Duchem Swietym. Wielu sposrod synow Izraela nawrdci do Pana, Boga ich,

on sam pdjdzie przed Nim w duchu i mocy Eliasza, Zzeby serca ojcow naktonic ku dzieciom,

a niepostusznych do usposobienia sprawiedliwych, by przygotowac Panu lud doskonaty».

Na to rzekt Zachariasz do aniofa: «Po czym to poznam? Bo ja jestem juz stary i moja zona

Jjest w podesziym wiekus». Odpowiedziat mu aniot: «Ja jestem Gabriel, ktory stoje przed Bogiem.
A zostatem postany, aby mowic z tobg i oznajmic ci te wiesc radosna. A oto bedziesz niemy

I nie bedziesz mogt mowic az do dnia, w ktorym sie to stanie, bo nie uwierzytes moim stowom,
ktore sie spetnia w swoim czasie». Lud tymczasem czekat na Zachariasza i dziwit sie, Ze tak dtugo
zatrzymuje sie w przybytku. Kiedy wyszedt, nie mogt do nich mowic,

i zrozumielj, Ze miat widzenie w przybytku. On zas dawat im znaki i pozostat niemy.

A gdy uplynety dni jego postugi kapftariskiej, powrocit do swego domu. Potem Zona jego,

ElZbieta, poczeta i pozostawata w ukryciu przez piec miesiecy. «Tak uczynit mi Pan - mowita

- wowczas, kiedy wejrzat faskawie i zdjat ze mnie haribe w oczach ludzi».

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o taske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu:

Prosze Cie, Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny

byty skierowane w sposdb czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.
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Wchodzgc w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medytacii:

Zobacz Zachariasza, ktdry otrzymuje nieprawdopodobng informacje od Aniota:
jego zmieszanie, niedowierzanie, rodzgce sie pytania.

Prosba o owoc modlitwy:

Popros teraz Pana o owoc modlitwy; o taske zobaczenia jak Bog jest obecny w historii
mojego zycia.

Puncta do medytadji:

1. Zachariasz i Elzbieta to osoby zyjgce blisko Boga. Starajg sie wypetniac Jego wole i ufajg Mu.
Ich Zzycie naznaczone jest cierpieniem z powodu braku potomstwa oraz éwczesnej opinii,

ze brak dzieci, to brak Bozego btogostawienstwa. Sg oni posunieci w latach i pogodzeni z tym,
ze ich zycie tak sie potoczyto. Zapewne wiele razy prosili Boga o dzieci, jednak Bog jakos

nie odpowiadat na ich modlitwy. W takiej sytuacji mozna naprawde straci¢ wiare w to,

ze Bdg sie o nas troszczy i ze wystuchuje naszych modlitw. Fakt, Zze ich pragnienie

nie zostato spetnione nie przekreslit relacji z Bogiem. Wcigz s Mu wierni. Starajg sie

swoim zyciem stuzy¢ Jemu oraz ludziom wsrdd ktdérych zyja. Wierza, ze Bog realizuje swoj plan
wobec nich. Jak wyglada Twoja wiara zwtaszcza wtedy, kiedy to o co prosisz Boga w modlitwie
nie realizuje sie?

2. Kiedy wszystko wskazuje na to, ze Bog sie spdznit do Zachariasza przychodzi Aniot Bozy.
Mowi, Ze jego prosba zostata wystuchana! To pierwsza wazna wiadomo$¢. Bogu nie sg obojetne
nasze prosby i pragnienia, ktdrymi sam nas obdarza. Zachariasz i Elzbieta mieli dwa podstawowe
pragnienia, ktére pragneli wypetnia¢ stuzac Bogu w rodzinie. Robili wiec to, na co mieli

w zyciu wplyw. Stuzyli Mu wiec tak jak mogli. Byto to mite Bogu i caty ten czas byt On obecny

w historii ich zycia. W koncu nadszedt czas, kiedy to Bég odpowiedziat na ich modlitwy.

Aniot zapowiedziat Zachariaszowi, ze ich prosba zostanie wystuchana. Ponadto przedstawit mu
plan, jaki Bdg ma wobec jego dziecka.

Przypomnij sobie sytuacje, kiedy Bog spetnit jakies Twoje pragnienie. Zobacz tez droge,
ktora do tego prowadzita. Jak objawiato sie Boze dziatanie w tym czasie?

3. Zachariasz znalazt sie w trudnej sytuacji. Z jednej strony ufat Bogu, za$ z drugiej
$Swiadomy swego pdznego wieku. Te dwie rzeczywistosci byly w nim obecne jednoczesnie.
Z odwaga zapytat Aniota: ,Po czym to poznam? Jestem juz stary i moja zona jest

w podesztym wieku”. Aniot znowu przychodzi mu z pomocg, bo Bég mimo matej wiary
cztowieka nie zmienia swoich plandw. Daje Zachariaszowi znak - brak mowy.

Wszyscy nazewnatrz wiedzieli, ze wydarzyto sie co$ waznego. Bdg objawit mu swa wielka
taskawos$¢ poprzez dar potomstwa. Jak ty reagujesz w sytuaciji, kiedy po ludzku sytuacja
wydaje sie beznadziejna? Czy zwracasz sie wowczas z ufnoscig do Boga, z prosba

o interwencje?
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Rozmowa koncowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

Badz szczery przedPanem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie

- jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomad! sie stowami modlitwy:

O Jezu Najstodszy! Udziel mi faski swej, aby Twa faska ze mng byta, ze mng pracowatai ze
mng dotrwata az do korica.

Daj, abym zawsze chcial i pragnaft tego, co Tobie jest baraziej mite,
/ co (i sie wiecej podoba. Niech Twoja wola bedzie moja, a moja wola niech idzie zawsze
za Twojg i najdoskonalej z nig sie zgadza.

Niech moje chcenie i niechcenie bedzie z Twoim jedno. Obym nie mogt chciec, lub nie chcie¢
czego innego, tylko to, co Ty chcesz, lub czego nie chcesz.

Spraw, abym obumart wszystkiemu, co jest z ducha tego swiata i Zzebym dla Ciebie
umitowat to, Ze mng gardza i nie znajg mnie na swiecie.

Daj, abym ponad wszystkie pragnienia, jakie bym mogt mie¢ w stosunku do ziemi,

przeniesc umiat pragnienie odpoczywania w Tobie, pragnienie ukojenia u boku Twojego.
Tys prawdziwym pokojem serca, Ty jedynym odpocznieniem, poza Toba wszystko jest przykre
I niespokojne.

W tym to pokoju, to jest w Tobie, jedynej, najwyzszej i wiecznej Dobroci zasne | spoczne.

Amen.

Zrodfo tekstu modlitwy: O nasladowaniu Chrystusa, ks. III, r. 15
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Tydzien II
Medytacja 3
Blisko$¢ Boga poprzez Jego dziatanie we wnetrzu cziowieka
Uczucia, emocje, pragnienia
(Mk 10, 46-52)

Stowo:

Tak przyszli do Jerycha. Gdy wraz z uczniami i sporym ttumem wychodzit z Jerycha,
niewidomy Zebrak, Bartymeusz, syn Tymeusza, siedziat przy drodze. A styszac, Ze to jest Jezus
z Nazaretu, zaczat wotac:

«Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade mng!» Wielu nastawato na niego, zeby umilk?.

Lecz on jeszcze gfosniej wotat: «Synu Dawida, ulituj sie nade mnag!» Jezus przystanat i rzekt:
«Zawofajcie go».

I przywotali niewidomego, mowigc mu. «Badz dobrej myslj, wstari, wofa cie».

On zrzucit z siebie ptaszcz, zerwat sie na nogi i przyszedt do Jezusa. A Jezus przemowit

do niego: «Co chcesz, abym ci uczynif?»

Powiedziat Mu niewidomy: «Rabbuni, Zebym przejrzat». Jezus mu rzekt:

«ldZ, twoja wiara cie uzdrowita». Natychmiast przejrzat i szedt za Nim droga.

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.

On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$
Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu:

Prosze Cie, Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny

byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Obraz do medytacii:

Postaraj sie uczestniczy¢ w tej scenie. SigdZ obok Bartymeusza i zobacz jego determinacje,
co czuje oraz jak reaguje na ludzi, ktoérzy go uciszaja.

Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. Pro$ o taske dostrzezenia tego, jak Bég dziata
poprzez Twoje uczucia i emocje.
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Puncta do medytacii:

1. Bartymeusz byt cztowiekiem niewidomym. Jego niepetnosprawnos¢ nie pozwata mu
na normalne funkcjonowanie. Codzienne zycie byto dla niego nie tylko wielkim wyzwaniem,
ale tez cierpieniem. W tamtym czasie bycie niewidomym skazywato go na bycie zebrakiem.

Bartymeusz nie tylko stracit wszystko to, co wigzato sie ze wzrokiem, ale tez zostat uznany
przez ludzi jako kto$ gorszy, komu nie da sie pomdc. Natomiast zycie przez wiele lat

jako zebrak, ktory u niektorych wzbudzat lito$¢ sprawito, ze sam czut sie jak wyrzutek.

Byt: niepotrzebny, odrzucony, wzbudzajgcy lito$¢ i niezauwazany. Nie miat nic do stracenia,
nie mogto juz byc¢ gorzej. Te trudne emocje, ktdre byty w nim ciggle zywe,

okazaty sie dla niego wybawieniem. Dlatego w swoim cierpieniu wotat: Jezusie, Synu Dawida,
ulituj sie nade mna! Jakie trudne emocje towarzyszg Ci w zyciu? Czym zyjesz?

Co ogranicza Twoje zycie, i nie pozwala Ci zy¢ w peni?

2. Trudne uczucia Bartymeusza nie odebraty mu do korica nadziei. Wiasciwie marzyt o czyms,
co byto niemozliwe do spetnienia. Kiedy ustyszat o Jezusie, ktdry uzdrawia i naucza,
ze krélestwo Boze jest blisko, jego pragnienia odzyskania wzroku odzyty.

Dlatego kiedy Jezus tamtedy przechodzit zaczat wotaé: Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie
nade mng! Nie widziat, wiec nie byt w stanie oceni¢ odlegtoscioraz tego, czy Jezus go styszy.
Pomimo tego krzyczat coraz gtosniej. Mogt sie zamkng¢ w sobie, pogodzi¢ z losem, poddaé
i zebra¢. Bartymeusz byt zdesperowany. Pragnat zmiany swojego zycia. Pomimo tego,

ze wielu uciszato go, on krzyczat coraz gtosniej. Chciat, by w koncu dotarto do Jezusa

jego cierpienie. I udato mu sie!

Spotykajac Jezusa w modlitwie, wyraz przed Nim wszystkie swoje uczucia, nawet te gdzies
gteboko schowane, ktdrych wolatbys nie ruszaé, zeby nie cierpiec bardziej.

3. Jezus nie pozostawat obojetny. Cho¢ wiedziat doskonale czego potrzebuje Bartymeusz,
zapytat go o jego pragnienia. W nich bowiem byfa wielka wiara w spefnienie i to ona przyniosta
mu uzdrowienie. Jezus zachowat sie nietypowo. Nie dotknat zebraka, aby swojg moca

uzdrowi¢ go. Zrobit za to co$ zupetnie innego i niespodziewanego. Pokazat Bartymeuszowi,

jak jego trudne uczucia i przepetniajgca go desperacja odkrywa jego wiare i prowadzi

do uzdrowienia. Okazuje sie, ze to, co czasem wydaje sie trudne do zniesienia oddane Jezusowi
prowadzi do uleczenia. To wtasnie poprzez nasze uczucia i emocje dziata Bdg i jest w nich
obecny. Przyjrzyj sie teraz temu, jak Bdg do tej pory byt obecny, w jaki sposob dziatat w ggszczu
twoich emocji, uczué i pragnien.
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Rozmowa koncowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia. Badz szczery przed Panem.
Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy $w. Ambrozego "Wszystko mamy w Chrystusie":

, Wszystko mamy w Chrystusie. Niech zbliZy sie dori kazda dusza.

Czy chora z powodu grzechow ciata, czy przygwozdzona ziemskimi pragnieniami,

czy tez jeszcze niedoskonata, ale podazajaca drogg doskonatosci dzieki wytrwatej medytaci,
czy wreszcie jako dusza juz doskonata przez swoje liczne cnoty — wszystko jest w mocy Pana
[ Chrystus jest dla nas wszystkim.

Jesli chcesz uleczyc rane, On jest lekarzem,

jesli pfoniesz w gorgczce, On jest Zrodftem;,

jesli opetata cie nieprawosc, On jest sprawiedliwoscia;
jesli potrzebujesz pomocy, On jest sit;

jesli lekasz sie smierci, On jest Zyciem;

jesli pragniesz nieba, On jest drogg,

jesli uciekasz przed ciemnoscig, On jest swiattem,
jesli szukasz pozywienia, On jest pokarmem.
Sprobujcie tedy i zobaczcie, jak stodki jest Pan.

bfogostawiony ten, ktory w Nim poktada nadzieje”.

Zrédto: ks. Marek Wéjtowicz SJ, Modlitwa ze $wietymi , WAM, Krakéw, 2011, s. 36
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6.03 — 3.04.2022

Tydzien II
Medytacja 4

Pragnienia: Bog obecny w pragnieniach i tesknotach
(kk 24, 13-35)

Stowo:

Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, oddalonej szescdziesigt
stadiow od Jerozolimy. Rozmawiali oni z soba o tym wszystkim, co sie wydarzyfo.

Gay tak rozmawiali i rozprawiali z sobg, sam Jezus przyblizyt sie i szedt z nimi.

Lecz oczy ich byty niejako na uwiezi, tak ze Go nie poznali. On zas ich zapytat:

«C0Z to za rozmowy prowadziciez sobg w drodze?» Zatrzymali sie smutni, A jeden z nich,
imieniem Kleofas, odpowiedziat Mu: «Ty jestes chyba jedynym z przebywajacych w Jerozolimie,
ktory nie wie, co sie tamw tych dniach stato». Zapytat ich: «Coz takiego?» Odpowiedzieli Mu:
«To, co sie stato z Jezusem Nazarejczykiem, ktory byt prorokiem poteznym w czynie i stowie
wobec Boga i catego ludu, jak arcykaptani i nasi przywodcy wydali Go na smierc i ukrzyZzowall.

A mysmy sie spodziewali, Ze On wiasnie miat wyzwolic¢ Izraela. Tak, a po tym wszystkim dzis juz
trzeci dzien, jak sie to stato. Nadto jeszcze niektore z naszych kobiet przerazity nas:

byly rano u grobu, a nie znalazitszy Jego ciata, wrocily i opowiedziaty, ze mialy widzenie aniotow,
ktorzy zapewniaja, iz On Zyje. Poszli niektorzy z naszych do grobu i zastali wszystko tak,

Jjak kobiety opowiadaty, ale Jego nie widzieli». Na to On rzekt do nich: «O nierozumni,

Jjak nieskore sg wasze serca do wierzenia we wszystko, co powiedzieli prorocy! Czyz Mesjasz

nie miat tego cierpiec, aby wejsc do swej chwaty?» I zaczynajgc od Mojzesza poprzez wszystkich
prorokow wyktadat im, co we wszystkich Pismach odnosito sie do Niego. Tak przyblizyli sie

do wsi, do ktorej zdazali, a On okazywal, jakoby miat iS¢ dalej. Lecz przymusili Go, mowigc:

«Zostari z nami, gdyz ma sie ku wieczorowi i dzieni sie juz nachylits. Wszedt wiec, aby zostac
z nimi. Gdy zajat z nimi miejsce u stotu, wzigt chleb, odmowit bfogostawieristwo, potamat go
i dawat im. Wtedy oczy im sie otworzyty i poznali Go, lecz On zniknat im z oczu.

I mowili nawzajem do siebie: «Czy serce nie patato w nas, kiedy rozmawiat z nami w drodze
i Pisma nam wyjasniat?» W tej samej godzinie wybrali sie i wrocili do Jerozolimy.

Tam zastali zebranych Jedenastu i innych z nimi, ktorzy im oznajmili: «Pan rzeczywiscie
zmartwychwstat i ukazat sie Szymonowi». Oni rowniez opowiadali, co ich spotkato w drodze,

I jak Go poznali poznali przy tamaniu chleba.

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o taske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu:

"Prosze Cie, Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
W sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu".
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Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwazad
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medytacii:

Uczniowie Jezusa zmierzajg do Emaus. Zwrd¢ uwage na okolice jakg przemierzajg. Przyjrzyj sie
ich sylwetkom, twarzom, gestom jakie wykonujg podczas marszu i w czasie rozmowy.
Wstuchaj sie w wypowiadane przez nich stowa. Postaraj sie ,,odczu¢”ich pragnienia i tesknoty
zZwigzane z osobg Jezusa - ich Przyjaciela, Mistrza, Mesjasza, ktérego nieobecnos¢ dotkliwie
odczuwaja.

Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; pro$ o taske otwarcia sie na Boga, ktory dziata
przez pragnienia i tesknoty ztozone w naszych sercach.

Puncta do medytacii:

1. W dzierh zmartwychwstania Jezusa dwaj uczniowie opuszczajg Jerozolime.

Pozostawiajg za sobg wszystko to, czego byli Swiadkami, a czego jeszcze nie rozumieja.
Zapewne tesknig za Jezusem, ktéry miat by¢ dla ich narodu Mesjaszem wyzwalajgcym Izraela
z niewoli rzymskiej. Udaja sie w kilkugodzinng droge do Emaus. Nie uciekajg od ponownego
przezywania trudnych wydarzen, ktérych byli Swiadkami na przestrzeni kilku minionych dni
lecz otwarcie rozmawiajg o tym, co stato sie ich udziatem. Podczas marszu, dzielg sie
swoimi przezyciami, uczuciami, pragnieniami i przekonaniami, jakie mieli wobec Mesjasza.
Najpierw rozmawiajg w swoim gronie, a potem z tajemniczym towarzyszem drogi,

ktorego spotykajg podazajgcego w tym samym kierunku. Jakie s3 moje pragnienia

i oczekiwania wzgledem Boga? Co wedtug mnie powinien dla mnie uczyni¢?

Jak reaguje, gdzie ,,uciekam”, gdy te pragnienia i oczekiwania sie nie spetniajg?

2. Jezus przybliza sie do rozmawiajgcych i idzie z nimi. I cho¢ ludzkie oczy pozostajg jakby
»,na uwiezi”, niezdolne rozpoznac przychodzacego do cztowieka Boga, to w gtebi duszy

kryje sie pragnienie i tesknota spotkania z Nim. Czesto w sytuacjach kryzysowych, to Bdg
przejmuije inicjatywe. W tej sytuacji Jezus rozpoczyna dialog i zadaje pytania uczniom.

Oni za$ odpowiadaja, choc jeszcze Go nie rozpoznaja, ani nie rozumiejg. Czy zauwazam Boga
w czasie moich porazek, tesknot, ucieczek badz poszukiwan? Czy jestem w stanie dostrzec,
ze On sam znajduje sposob, by dotrze¢ do mnie, nawigzac kontakt i jako pierwszy,

zanim ja jeszcze to zauwaze - podjac ze mng dialog?

3.Cata rozmowa ucznidéw z wcigz jeszcze nierozpoznanym Jezusem przesycona jest pragnieniem
i tesknotg. Takze Jezus okazuje pragnienie spotkania i bycia z uczniami. Gdy zbliza sie wieczor
proszg Go, aby pozostat z nimi. W czasie wieczornego positku, towarzyszich drogi do Emaus,
bierze chleb, btogostawi, tamie i podaje im. Dopiero wtedy Go rozpoznaja.
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Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Dzisiaj Jezus famie Chleb rekami kaptana podczas Eucharystii. To jest to samo wydarzenie,

ktére miato miejsce zaréwno w Wieczerniku, jak i w Emaus. Jezus pragnie, bym i ja dostrzegt Go
w znaku chleba Eucharystycznego. On w ten sposdb jako pierwszy wychodzi mi naprzeciw,
karmi mnie sobg, ukrytym w biatej hostii. Czy jestem otwarty na takie spotkanie?

Rozmowa koncowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

Badz szczery przedPanem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel
zZ Przyjacielem. Na zakonczenie pomdd| sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Tydzien II
Medytacja 5

Wola i decyzje: Poznawanie Boga to odkrywanie Jego bliskosci i dziatania
(Iz 49, 8; 2 Kor 6, 1-10)

Stowo:

Wspdtpracujac zas z Nim napominamy was, abyscie nie przyjmowali na prozno taski Bozej.
Mowi bowiem Pismo. ,,W czasie pomysinym wystuchatem ciebie, w dniu zbawienia
przyszedtem ci z pomoca”. Oto teraz czas upragniony, oto teraz dzieri zbawienia.

Nie dajac nikomu sposobnosci do zgorszenia, aby nie wyszydzono postugi, okazujemy sie stugami
Boga przez wszystko: przez wielkg cierpliwosc, wsrod utrapien, przeciwnosci

i uciskow, w chfostach, wiezieniach, podczas rozruchow, w trudach, nocnych czuwaniach

I w postach, przez czystosc i umiejetnosc, przez wielkodusznosc i fagodnosc, przez [objawy]
Ducha Si wietego | mitos¢ nieobtudnag, przez gtoszenie prawdy i moc Bozg, przez orez
sprawiedliwosci zaczepny i obronny, wsrod czci i poharibienia, przez dobra stawe

i zniestawienie. Uchodzacy za oszustow, a przeciez prawdomowni, niby nieznari,

a przeciez dobrze znani, niby umierajacy, a oto Zyjemy, jakby karceni, lecz nie usmiercani,
Jakby smutni, lecz zawsze radosni, jakby ubodzy, a jednak wzbogacajacy wielu, jako ci,
ktorzy nic nie maja, a posiadajg wszystko.

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu:

"Prosze Cie, Panie, Boze mdj, aby wszystkie mojezamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposdb czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu".

Obraz do medytadiji:

Zobacz siebie wsrdd ochrzczonych uczniow $w. Pawta w Koryncie.

Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; O podjecie zaproszenia do wspdtpracy ze Zbawicielem,
z Jego faskg i mitoscia.
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Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Puncta do medytadii:

1. W zyciu dostajemy rdzne prezenty i dary od innych. Cho¢ nie wszyscy w réwnym stopniu,

to jednak doswiadczamy jakiego$ rodzaju obdarowania. Staramy sie dbac o to, co dostajemy

i nie dopusci¢, by sie zmarnowato. Sw. Pawet pisze do Koryntian, ktérzy jeszcze niedawno

nie znali Chrystusa. Wprawdzie otrzymali juz taske chrztu, ale do$¢ czesto powracali do praktyk
poganskich i dawnego stylu zycia. Pawet prosi ich, by jako ci, ktorzy niedawno zostali wyrwani

z niewoli grzechu, nie zmarnowali najcenniejszego daru - faski zbawienia, ktdrg otrzymali od Boga.
Czy pielegnuje i pomnazam dary, ktére dostaje od Boga? Co robie, aby ich nie straci¢

i by sie we mnie rozwijaty? Jak postrzegam w tym kontekscie dar chrztu?

2. Pawet nawigzuje do proroctwa Izajasza: W czasie pomysinym wystuchatem ciebie,

w dniu zbawienia przyszedtem ci z pomocga. Pragnie tym samym, aby adresaci listu odkrywali Boga,
Jego bliskos¢ i dziatanie. By dostrzegli Zbawiciela, ktdry pragnac ich dobra, podjat trud krzyza

dla ich zbawienia - wyzwolenia z niewoli grzechu i $mierci. Oto teraz czas upragniony, oto teraz
dzien zbawienia... Dla adresatow zycie po chrzcie to wiasnie ten czas obdarowania...

Jak ja przyjmuje dar Zbawienia?

3. Zycie w mocy Ducha Swietego, modlitwa, posty, gtoszenie Stowa, a wszystko to

w przeciwienstwach i trudnosciach. To wszystko, to najpiekniejsze $wiadectwo wolnej decyzji
Pawfa oraz jego towarzyszy, aby nie tylko nie zmarnowac faski Zbawiciela, ale czerpac z niej
i wspOtpracowac z Jego mitoscig. Do Koryntian przemawiali stowem, ale na wzoér Chrystusa
potwierdzali je uczynkami. Tak oto Pawet zaprasza do Scislejszej wspdtpracy z faska

i mitoscig Zbawiciela. Zacheca do wybierania Chrystusa i trwania w Nim poprzez czynienie
wszystkiego ze wzgledu na Niego samego. Czy jestem gotdw na takie wyzwanie?

Rozmowa korcowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

Badz szczery przedPanem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel
z Przyjacielem. Na zakonczenie pomad| sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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