Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Tydzien III
Medytacja 4
Bdg obecny w terazniejszosci cztowieka:
w rzeczywisto$ci pracy zawodowej i innych zyciowych zobowigzan
(Syr 17, 1-7)

Stowo:

Pan stworzyt czlowieka z ziemi

i Znow go jej zwroci,

Odliczyt ludziom dni i wyznaczyt czas odpowiedni,
oraz dat im wtadze nad tym wszystkim, co jest na niej.
Przyodziat ich w moc podobng do swojej

i uczynit ich na swdj obraz.

Uczynit ich groznymi dla wszystkiego stworzenia,
aby panowali nad zwierzetami i ptactwem.

Dat im wolng wole, jezyk i oczy,

uszy i serce zdolne do myslenia.

Napeftnit ich wiedzg i rozumem,

0 ztu i dobru ich pouczyt.

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu: Prosze Cie, Panie, Boze mdj,

aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposéb czysty do stuzby

i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medytacii:

Przyijrzyj sie sobie (lub wybranemu cztowiekowi), jako wspaniatemu dzietu, ktore Bog
stworzyt z prochu ziemi, jak czytamy w Ksiedze Rodzaju. Podobnemu sobie - bo zdolnemu
do mitosci. Wyposazonemu w nieSmiertelng dusze, wolng wole i rozum, ktéremu zostat
podarowany piekny $wiat, jako przestrzen do zycia doczesnego, a takze miejsce wedrowki
do domu Ojca. Wszystko, co na nim stworzone, ,,otrzymalismy w zarzad”, by méc zy¢

ku chwale Boga.
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Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; o madro$¢ i $wiatto Ducha Swietego w podejmowaniu
codziennych decyzji i wyboréw w pracy zawodowej, obowigzkéw domowych, réznorodnych
zobowigzan, aby byly skierowane ku wiekszej chwale Boga, stuzyly bliznim, a nas przyblizaty
do krélestwa niebieskiego.

Puncta do medytacii:

1. ,Pan stworzyt cztowieka z ziemi i znow go jej zwrdci”. Przypomnij sobie opis stworzenia
cztowieka z Ksiegi Rodzaju. Ustysz powtdrnie stowa: ,A wszystko, co uczynit Bog byto piekne
/ dobre”. Pomys$l o sobie, jako o najpiekniejszym i niewiele mniej doskonatym stworzeniu
Boga, anizeli aniotowie. On powotat cie do istnienia, obdarowat cie zyciem, by$s mégt zy¢

dla Jego chwaty - tu na ziemi i w wiecznosci. Czy jeste$ w stanie tak o sobie pomyslec,

w taki sposdb spojrzec na siebie oczyma Boga, patrzec z Jego perspektywy?

2. Co oznacza dla ciebie: zy¢ ku wiekszej chwale Boga, tu na ziemi, biorgc pod uwage
wszystko, czym zajmujesz sie na co dzien - w swojej pracy, rodzinie, czasie wolnym?

Czy czasem zastanawiasz sie nad swoimi dziataniami, w perspektywie tego, ze mogg one
oddalac¢ Cie lub przybliza¢ do Boga?

3. "Dat im wolng wole, jezyk i oczy, uszy i serce zdoine do myslenia.
Napetnit ich wiedzg i rozumem, o ztu i dobru ich pouczyt””

Kazde nasze dziatanie, zaangazowanie, wpierw, nim zaistnieje, zostaje przefiltrowane
przez nasz intelekt, zanim zostanie podjeta decyzja: wykonam cos$ lub nie.

Jak na co dzien podejmujesz decyzje lub dziatania? Spontanicznie, czy po uprzednim
namysle? Czy angazujesz w podejmowanie decyzji wszelkie srodki, ktorymi obdarzyt
nas Bdg?

Rozmowa koncowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia. Badz szczery
przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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