Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Tydzien III
Medytacja 3
BAg obecny w terazniejszosci - dziatajgcy “tu i teraz”
(kk 15, 11-32)

Stowo:

Potem rzekt do swoich uczniow: «Dlatego powiadam wam. Nie martwcie sie o Zycie,

co bedziecie jes¢, ani tez o ciato, w co macie sie przyodziac. Zycie bowiem wiecej znaczy
niz pokarm, a ciato wiecej niz odzienie. Przypatrzcie sie krukom. nie siejg ani Zng,

nie majg piwnic ani spichlerzy, a Bog je zZywi. O ilez wazniejsi jestescie wy niz ptaki!

Ktoz z was, martwiac sie, moze dotoZyc¢ chocby jedna chwile do wieku swego Zycia?

Jesli wiec nawet drobnej rzeczy [uczynic] nie mozZecie, to czemu martwicie sie o inne?
Przypatrzcie sie lifiom, jak rosng. nie pracujg i nie przeda. A powiadam wam.: Nawet Salomon
w catym swym przepychu nie byt tak ubrany jak jedna z nich. Jesli wiec ziele, ktore dzis jest
na polu, a jutro do pieca bedzie wrzucone, Bog tak przyodziewa, to o flez bardziej was,
ludzie maftej wiary! I wy nie pytajcie, co bedziecie jedli i co pili, i nie badZcie o to zatroskani,
O to wszystko bowiem zabiegajg narody Swiata, a Ojciec wasz wie, Ze tego potrzebujecie.
Starajcie sie raczej o Jego krolestwo, a te rzeczy beda wam dodane.

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu: Prosze Cie, Panie, Boze mdj,

aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposdb czysty do stuzby

i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medytacii:

Wyobraz sobie, Ze jestes$ na targu petnym rozlicznych towardw, albo wsrdd natury - w gorach,
lub na tace petnej kwiatdw. Wejdz wyobraznig w to miejsce, ktdre bardziej cie pocigga.

Prosba o owoc modlitwy:

Popros teraz Pana o owoc modlitwy; o zobaczenie, jak Bdg stale dziata we mnie, w moim sercu,
umysle i ciele.
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Puncta do medytacii:

1. "Wie martwcie sie (...)". Te proste stowa na poczatek konfrontujg nas z naszymi lekami.
Zobacz siebie w $wietle stow Jezusa.

O czym myslisz zaraz po przebudzeniu, albo zanim zasniesz? Co jest dla ciebie najbardziej
istotne? Czy zdarzajg ci sie chwile bez niepokoju, bez ,troszczenia sie i zabiegania o wiele”
(kk 10, 41)?

2. Bdg stwarza nas codziennie od nowa. Codziennie obdarowuje nas licznymi prezentami.
Wszystkie stworzenia sg gestami mitosci Boga Stworcy wzgledem cztowieka.

Jakie Boze dary zauwazasz w swojej codziennosci? Jak czesto zdarza ci sie by¢ wdziecznym
za tak zwyczajne rzeczy jak zdrowie, bliscy ludzie, piekno $wiata, mozliwo$¢ nauki czy pracy?

Przypomnij sobie co$, co budzi twdj zachwyt. Zanurz sie w tym zachwycie — nad naturg,
dzietem sztuki, ksigzkg, filmem... Sprobuj sobie wyobrazi¢, ze tak patrzy na ciebie Bog.
Czy czujesz sie tak obdarowany? Jesli czujesz brak - to czego? Czy starasz sie odrdzniac
potrzeby od zachcianek? Czy umiesz je nazywac?

3. Jezus wzywa do zaufania — Qjciec wasz wie, czego potrzebujecie.

Co dzieje sie w twoim wnetrzu, kiedy styszysz te stowa? Czy wiesz, ze obracajac sie

w Swiecie ,tanich Swiecidetek”, mozesz zwrdcic sie w strone tego, co najbardziej moze
cie nasyci¢? Czy ufasz Bogu na tyle, by mie¢ pewnos¢, ze nie zabraknie Ci niczego,

co jest niezbedne do zycia tu, na ziemi, i w perspektywie drogi ku zyciu wiecznemu?

Rozmowa koncowa:

Wréc¢ do obrazu bazaru lub natury. Zobacz, ktdre miejsce bardziej cie syci. Uswiadom sobie,
ze kazde z nich jest darem Boga dla ciebie, ale to ty musisz nauczyc sie korzystac z nich
w taki sposdb, by stuzyty twojemu dobru.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia. Badz szczery
przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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