Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Tydzien III

Medytacja 2
Bdg w terazniejszosci - obecny i dziatajacy “tu i teraz”
(kk 12, 22-31)

Stowo:

Powiedziat tez: «Pewien cztowiek miat dwoch synow. Miodszy z nich rzekt do ojca:

,Ojcze, daj mi czesc¢ wtasnosci, ktora na mnie przypada’. Podzielit wiec majatek miedzy nich. Niedtugo
potem mfodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie strony i tam roztrwonit swojg wfasnosc,
Zyjac rozrzutnie. A gdy wszystko wydat, nastat ciezki giod w owej krainie,

i on sam zaczat cierpiec niedostatek. Poszedt i przystat na stuzbe do jednego z obywateli owej krainy,
a ten postat go na swoje pola, zeby past swinie. Pragnat on napetnic

SWOj Zotadek strakami, ktorymi Zywily sie swinie, lecz nikt mu ich nie dawat.

Wtedy zastanowit sie i rzekt: Iluz to najemnikow mojego ojca ma pod dostatkiem chleba,

a ja tu przymieram gtodem. Zabiore sie i pdjde do mego ojca, i powiem mu. Ojcze, zgrzeszytem
przeciw Niebu i wzgledem ciebie; juz nie jestem godzien nazywac sie

twoim synem. uczyri mnie chocby jednym z twoich najemnikow. Zabrat sie wiec i poszedf

do swojego ojca. A gdy byt jeszcze daleko, ujrzat go jego ojciec i wzruszyt sie gteboko, wybiegt
naprzeciw niego, rzucit mu sie na szyje I/ ucatowat go. A syn rzekt do niego:

,Ojcze, zgrzeszytem przeciw Niebu i wobec ciebie, juz nie jestem godzien nazywac sie

twoim synem”. Lecz ojciec powiedziat do swoich stug. ,Przyniescie szybko najlepsza szate

I ubjerzcie go; dajcie mu tez pierscieri na reke i sandaty na nogi!

PrzyprowadZcie utuczone ciele i zabijcie: bedziemy ucztowac i weselic sie, poniewaz ten syn madj byt
umarty, a znow ozyt; zagingt, a odnalazt sie”. I zaczeli sie weselic.

Tymczasem starszy jego syn przebywat na polu. Gdy wracaft i byt blisko domu,

ustyszat muzyke i tarice. Przywofat jednego ze stug i pytat go, co to ma znaczyc,

Ten mu rzekt: ,,Twdj brat powrdcil, a ojciec twoj kazat zabic utuczone ciele, poniewaz odzyskat go
zdrowego” Rozgniewat sie na to i nie chciat wejsc; wiedy ojciec jego wyszedf

i thumaczyt mu. Lecz on odpowiedziat ojcu: ,,Oto tyle lat ci stuze i nie przekroczytem nigdy twojego
nakazu,; ale mnie nigdy nie dates koZlecia, Zebym sie zabawit z przyjaciotmi.

Skoro jednak wrdcit ten syn twadj, ktory roztrwonit twoj majatek z nierzadnicami,

kazates zabic dla niego utuczone ciele”. Lecz on mu odpowiedziat: ,Moje dziecko,

ty zawsze jestes ze mng i wszystko, co moje, do ciebie nalezy. A trzeba byto weselic sie

I cieszy¢ z tego, Ze ten brat twoj byt umarty, a znow ozyt; zagingt, a odnalazt sie”.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu: Prosze Cie, Panie, Boze mdj,

aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb czysty do stuzby

i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktdry bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).
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Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022
Obraz do medytacii:

Wyobraz sobie swojg rodzine, ktérej prawdziwg gtowa jest Bdg. Przypomnij i uswiadom sobie
relacje, emocje, powigzania. Nie bdj sie wejs¢ w trudne uczucia.

Prosba o owoc modlitwy:

Popros teraz Pana o owoc modlitwy; o zobaczenie, jak Bdg stale dziata we mnie,
w mojej rodzinie, najblizszych, w mojej codziennosci.

Puncta do medytacii:

1. Sprébuj najpierw przyjrzec sie obecnosci Boga w rodzinie. On jest postacig centralng
tej opowiesci. Ten Ojciec — Bdg, sprawuje opieke przez cate zycie nad tobg, blizszymi
i dalszymi ludzmi, ktorzy otaczajg cie w twojej codziennosci.

Mozesz sprobowac odnalez¢ sie w ktdryms z syndw - moze odnajdziesz sie po trosze w nich
obydwu? Pomysl, czy jestes w chwili obecnej na etapie swawoli czy niewolnictwa?

Popatrz, co proponuije ci Bég Ojciec, niezaleznie od tego jak teraz wyglada twoje
postepowanie, twoje zycie.

2. Ojcostwo Boga ujawnia sie w momencie, w ktdrym miodszy syn prosi, by dat mu
przypadajaca na niego cze$¢ majatku. Ojciec spetnia pragnienie syna, nie stawiajgc pytan,
nie zgtaszajac zastrzezen, nie pouczajac go. Daje mu do dyspozycji wszystko,

do czego rosci sobie prawa, o czym sadzi, Zze mu sie nalezy.

Przypomnij sobie momenty odejscia od Boga - twoje lub twoich bliskich.
Sprébuj sobie uswiadomic jak wéwczas objawiata sie Jego obecnos¢ wsrdd was.

3. Nie wiadomo, co tak do konca powoduje mtodszym synem w jego decyzji o powrocie

do domu rodzinnego. Wiemy, ze jest bankrutem, cierpi gtdd, prawdopodobnie tez

czuje wstyd. Dla Ojca nie ma to najmniejszego znaczenia. On wybiega na spotkanie syna,
widzac go z daleka i rzuca mu sie na szyje, zanim ten zdgzy wypowiedzie¢

choéby jedno stowo. Nie zadaje zadnych pytan, stucha tego, co ma do powiedzenia syn.

Nie odpowiada, lecz natychmiast zarzgdza dziatania przywracajgce marnotrawnemu
godnos¢ synowska i okazuje swojg rados¢, organizujgc uczte. Zastandw sie, jak przezywates
nawrdcenie swoje lub kogo$ bliskiego. Co miato wéwczas kluczowe znaczenie?

4. Nie wiemy, co czuje mtodszy syn. Mozemy najwyzej wyobrazi¢ sobie, jak to jest
by¢ zanurzonym w bezwarunkowej mitosci.

5. Ogarnij jeszcze raz uwagg i sercem swoich najblizszych. Sprébuj teraz popatrze¢ na nich
oczami Ojca, gotowego zawsze przygarngc ich wszystkich do serca. Jesli bélu jest zbyt duzo
pamietaj, ze to Bog jednoczy wszystkich w domu, a nie ty. Ty tylko pozwdl sie do niego
zaprosic.

Modlitwa koncowa:

Podziekuj Bogu za jego Ojcowskg mito$¢. Za to, ze zawsze jest blisko Ciebie, ze zawsze
mozesz na Niego liczy¢, spotkac sie z Nim w szczerej rozmowie podczas modlitwy,
w sakramencie pokuty i pojednania, w drugim cztowieku, ktdrego spotykasz.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu

pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia. Badz szczery
przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem.
Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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