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Tydzien II
Medytacja 4

Pragnienia: Bog obecny w pragnieniach i tesknotach
(kk 24, 13-35)

Stowo:

Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, oddalonej szescdziesigt
stadiow od Jerozolimy. Rozmawiali oni z soba o tym wszystkim, co sie wydarzyfo.

Gay tak rozmawiali i rozprawiali z sobg, sam Jezus przyblizyt sie i szedt z nimi.

Lecz oczy ich byty niejako na uwiezi, tak ze Go nie poznali. On zas ich zapytat:

«C0Z to za rozmowy prowadziciez sobg w drodze?» Zatrzymali sie smutni, A jeden z nich,
imieniem Kleofas, odpowiedziat Mu: «Ty jestes chyba jedynym z przebywajacych w Jerozolimie,
ktory nie wie, co sie tamw tych dniach stato». Zapytat ich: «Coz takiego?» Odpowiedzieli Mu:
«To, co sie stato z Jezusem Nazarejczykiem, ktory byt prorokiem poteznym w czynie i stowie
wobec Boga i catego ludu, jak arcykaptani i nasi przywodcy wydali Go na smierc i ukrzyZzowall.

A mysmy sie spodziewali, Ze On wiasnie miat wyzwolic¢ Izraela. Tak, a po tym wszystkim dzis juz
trzeci dzien, jak sie to stato. Nadto jeszcze niektore z naszych kobiet przerazity nas:

byly rano u grobu, a nie znalazitszy Jego ciata, wrocily i opowiedziaty, ze mialy widzenie aniotow,
ktorzy zapewniaja, iz On Zyje. Poszli niektorzy z naszych do grobu i zastali wszystko tak,

Jjak kobiety opowiadaty, ale Jego nie widzieli». Na to On rzekt do nich: «O nierozumni,

Jjak nieskore sg wasze serca do wierzenia we wszystko, co powiedzieli prorocy! Czyz Mesjasz

nie miat tego cierpiec, aby wejsc do swej chwaty?» I zaczynajgc od Mojzesza poprzez wszystkich
prorokow wyktadat im, co we wszystkich Pismach odnosito sie do Niego. Tak przyblizyli sie

do wsi, do ktorej zdazali, a On okazywal, jakoby miat iS¢ dalej. Lecz przymusili Go, mowigc:

«Zostari z nami, gdyz ma sie ku wieczorowi i dzieni sie juz nachylits. Wszedt wiec, aby zostac
z nimi. Gdy zajat z nimi miejsce u stotu, wzigt chleb, odmowit bfogostawieristwo, potamat go
i dawat im. Wtedy oczy im sie otworzyty i poznali Go, lecz On zniknat im z oczu.

I mowili nawzajem do siebie: «Czy serce nie patato w nas, kiedy rozmawiat z nami w drodze
i Pisma nam wyjasniat?» W tej samej godzinie wybrali sie i wrocili do Jerozolimy.

Tam zastali zebranych Jedenastu i innych z nimi, ktorzy im oznajmili: «Pan rzeczywiscie
zmartwychwstat i ukazat sie Szymonowi». Oni rowniez opowiadali, co ich spotkato w drodze,

I jak Go poznali poznali przy tamaniu chleba.

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o taske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu:

"Prosze Cie, Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
W sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu".
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Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwazad
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medytacii:

Uczniowie Jezusa zmierzajg do Emaus. Zwrd¢ uwage na okolice jakg przemierzajg. Przyjrzyj sie
ich sylwetkom, twarzom, gestom jakie wykonujg podczas marszu i w czasie rozmowy.
Wstuchaj sie w wypowiadane przez nich stowa. Postaraj sie ,,odczu¢”ich pragnienia i tesknoty
zZwigzane z osobg Jezusa - ich Przyjaciela, Mistrza, Mesjasza, ktérego nieobecnos¢ dotkliwie
odczuwaja.

Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; pro$ o taske otwarcia sie na Boga, ktory dziata
przez pragnienia i tesknoty ztozone w naszych sercach.

Puncta do medytacii:

1. W dzierh zmartwychwstania Jezusa dwaj uczniowie opuszczajg Jerozolime.

Pozostawiajg za sobg wszystko to, czego byli Swiadkami, a czego jeszcze nie rozumieja.
Zapewne tesknig za Jezusem, ktéry miat by¢ dla ich narodu Mesjaszem wyzwalajgcym Izraela
z niewoli rzymskiej. Udaja sie w kilkugodzinng droge do Emaus. Nie uciekajg od ponownego
przezywania trudnych wydarzen, ktérych byli Swiadkami na przestrzeni kilku minionych dni
lecz otwarcie rozmawiajg o tym, co stato sie ich udziatem. Podczas marszu, dzielg sie
swoimi przezyciami, uczuciami, pragnieniami i przekonaniami, jakie mieli wobec Mesjasza.
Najpierw rozmawiajg w swoim gronie, a potem z tajemniczym towarzyszem drogi,

ktorego spotykajg podazajgcego w tym samym kierunku. Jakie s3 moje pragnienia

i oczekiwania wzgledem Boga? Co wedtug mnie powinien dla mnie uczyni¢?

Jak reaguje, gdzie ,,uciekam”, gdy te pragnienia i oczekiwania sie nie spetniajg?

2. Jezus przybliza sie do rozmawiajgcych i idzie z nimi. I cho¢ ludzkie oczy pozostajg jakby
»,na uwiezi”, niezdolne rozpoznac przychodzacego do cztowieka Boga, to w gtebi duszy

kryje sie pragnienie i tesknota spotkania z Nim. Czesto w sytuacjach kryzysowych, to Bdg
przejmuije inicjatywe. W tej sytuacji Jezus rozpoczyna dialog i zadaje pytania uczniom.

Oni za$ odpowiadaja, choc jeszcze Go nie rozpoznaja, ani nie rozumiejg. Czy zauwazam Boga
w czasie moich porazek, tesknot, ucieczek badz poszukiwan? Czy jestem w stanie dostrzec,
ze On sam znajduje sposob, by dotrze¢ do mnie, nawigzac kontakt i jako pierwszy,

zanim ja jeszcze to zauwaze - podjac ze mng dialog?

3.Cata rozmowa ucznidéw z wcigz jeszcze nierozpoznanym Jezusem przesycona jest pragnieniem
i tesknotg. Takze Jezus okazuje pragnienie spotkania i bycia z uczniami. Gdy zbliza sie wieczor
proszg Go, aby pozostat z nimi. W czasie wieczornego positku, towarzyszich drogi do Emaus,
bierze chleb, btogostawi, tamie i podaje im. Dopiero wtedy Go rozpoznaja.
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Dzisiaj Jezus famie Chleb rekami kaptana podczas Eucharystii. To jest to samo wydarzenie,

ktére miato miejsce zaréwno w Wieczerniku, jak i w Emaus. Jezus pragnie, bym i ja dostrzegt Go
w znaku chleba Eucharystycznego. On w ten sposdb jako pierwszy wychodzi mi naprzeciw,
karmi mnie sobg, ukrytym w biatej hostii. Czy jestem otwarty na takie spotkanie?

Rozmowa koncowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

Badz szczery przedPanem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel
zZ Przyjacielem. Na zakonczenie pomdd| sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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