Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Tydzien I
Medytacja 5
Bdg zapewnia o swojej obecnosci i dziataniu

(Mt 14, 22-32)

Stowo:

Zaraz tez przynaglit uczniow, zeby wsiedli do fodzi i wyprzedzili Go na drugi brzeg,

zanim odprawi ttumy. Gdy to uczynit, wyszedt sam jeden na gore, aby sie modiic.

Wieczor zapadt, a On sam tam przebywat. Lodz zas byta juz sporo stadiow oddalona

od brzegu, miotana falami, bo wiatr byt przeciwny. Lecz o czwartej straZy nocnej przyszedf
do nich, kroczgc po jeziorze. Uczniowie, zobaczywszy Go kroczgcego po jeziorze, zZlekii sie
myslac, Ze to zjawa, i ze strachu krzykneli. Jezus zaraz przemowit do nich.: «Odwagi!

Ja jestem, nie bojcie siel» Na to odezwat sie Piotr: «Panie, jesli to Ty jestes, kaz mi przyjs¢
do siebie po wodzie!»

A On rzekt: «PrzyjdZz!l» Piotr wyszedt z fodzi, i kroczgc po wodzie, przyszedt do Jezusa.

Lecz na widok silnego wiatru ulakt sie i gdy zaczat tongc, krzyknat: «Panie, ratuj mnie!»
Jezus natychmiast wyciagnat reke i chwycit go, mowigc: «Czemu zwalpites, matej wiary ?»
Gdy wsiedli do fodzi, wiatr sie uciszyt. Ci zas, ktorzy byli w todzij, upadli przed Nim, mowigc:
«Prawdziwie jestes Synem Bozyms».

Modlitwa zwyczajna:

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu:

Prosze Cie, Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposOb czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktdry bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medytadiji:

Piotr kroczacy po jeziorze w strone Jezusa.

Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; o dostrzezenie obecnosci i dziatania Boga w moim zyciu.
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Puncta do medytacii:

1. ,Wyszedt sam jeden na gore, aby sie modli¢”. Jezus bardzo kocha wszystkich ludzi
i bardzo kocha mnie. Takg samg mitoscig obdarza nas Bdg Ojciec. Rozmowa z Bogiem
w czasie modlitwy to spotkanie z zyciodajng mitoscig Ojca niebieskiego.

Kiedy ostatnio odszedtem od ttumu, aby sie modli¢? Kiedy, mimo zmeczenia, niedostatku
wolnego czasu, podjatem trud modlitwy? Czy moje serce teskni do spotkania z Bogiem,
do bycia z nim sam na sam, do trwania w Jego obecnosci?

2. ,,0 czwartej strazy nocnej przyszedt do nich”. Bég dziata w moim zyciu przez modlitwe,
pozwala mi dostrzec swojg Obecnosc.

Sprébuje znalez¢ i zatrzymac sie na jednej lub dwoch takich sytuacjach, kiedy dziatanie
Boze w moim zyciu byto wyrazne i namacalne.

3. ,A On rzekt: «Przyjdz»". Jezus odpowiada na pragnienie Piotra. Wzywa go do siebie.
Ma takg moc — ta moc pochodzi z modlitwy, ze spotkania z Jego Ojcem. I Piotr idzie.
Bo Bog jest mitoscia, jest relacjg i do tej relacji zaprasza takze i nas.

Jesli chce prowadzi¢ ludzi do Boga, to sam musze dbac o te mitos¢, o relacje z Nim.

Jesli moja modlitwa bedzie sporadyczna, bede mégt dac im tylko siebie. A to o wiele za mato,

by spetni¢ pragnienia innych ludzi, szczegdlnie pragnienie spotkania Boga.

4. ,Prawdziwie jeste$ Synem Bozym”. Uczniowie dostrzegli w Jezusie Boga.

To byta Jego tozsamoS¢. Prawdziwa tozsamos¢, prawdziwa godnos¢ cztowieka pochodzi
od Boga. Kim jestem w oczach Boga? Prorokiem? Apostotem? Umitowanym synem,
cérka? Porozmawiam o tym z Jezusem. Kim dla Niego jestem? I kim On jest dla mnie?

Rozmowa koncowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu

pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

Badz szczery przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel
z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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