Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Tydzien I
Medytacja 3
Przymioty Boga
(kk 1, 46-55)

Stowo:

Wtedy Maryja rzekfa.

«Wielbi dusza moja Pana,

i raduje sie duch mdj w Bogu, moim Zbawcy.

Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojey.

Oto bowiem bfogostawic mnie beda odtad wszystkie pokolenia,
gayz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny.

Swiete jest Jego imie —

a swoje mitosierazie na pokolenia

I/ pokolenia [zachowuje] dla tych, co sie Go boja.

On przejawia moc ramienia SWego,

rozprasza [ludzi] pysznigcych sie zamystami serc swoich.
Strgca wiladcow z tronu, a wywyZsza pokornych.

Gftodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.

Ujat sie za stugg swoim, 1zraelem,

pomny na mitosierdzie swoje - jak przyobiecat naszym ojcom -

na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki».

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o taske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu:

Prosze Cie, Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny
byty skierowane w sposdb czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwazac

(zaangazuj swojg wyobraznie).
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Obraz do medytacii:

Zobacze scene spotkania Maryi w domu Elzbiety. Zobacze, co méwia, jak patrzg na siebie.
Zwrdce szczegolng uwage na to, co méwi Maryja w reakcji na stowa wypowiadane
przez jej krewna.

Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; pro$ o taske poznawania, kim jest Bog.

Puncta do medytaciji:

1. ,Wielbi dusza moja Pana...”. Postaram sie dostrzec rado$¢ w zyciu i stowach Elzbiety,

a potem w odpowiedzi Maryi. Jej radoS¢ i wdzieczno$¢ jest tak wielka, ze nie moze milczec,
ale uwielbia Boga catg swojg duszg, catg sobg. Pobede w tej ich radosci, postaram sie
towarzyszy¢ Marii i Elzbiecie.

Spojrze na swoje zycie z perspektywy ostatniego czasu. Co mnie w nim porusza tak,
ze moge chcie¢ razem z Maryjg wielbi¢ Pana? Za co jestem lub moge by¢ wdzieczny Bogu?

2. ,Wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny”. Maryja nazywa Boga Wszechmocnym.
Ona dos$wiadcza w swoim zyciu tego, ze Bg moze dla cztowieka robié rzeczy,

ktére do tej pory nikomu nawet nie przyszty do gtowy, o ktérych medrcy i uczeni

nie mogli nawet marzy¢. Dowiaduje sie, Zze zostata Matkg Syna Bozego, a jej krewna,
uchodzaca za nieptodng, tez spodziewa sie syna.

Jakie wielkie rzeczy Pan uczynit w moim zyciu? Czy dostrzegam Jego prowadzenie?

3. ,Mitosierdzie na pokolenia i pokolenia...”. B6g w swoim mitosierdziu jest nieskofczenie
hojny. Pochyla sie na biedg i staboscig ludzi od samego poczatku. Ujmuje sie wielokrotnie
za Izraelem, nawet gdy ten odchodzi od Boga. Cata historia narodu wybranego

jest przyktadem dziatania tego Mitosierdzia, gdy Pan wybawia go z niewoli egipskiej,
babilonskiej, czy innych nieszczesc.

A jak w moim zyciu Bdg pochyla sie nad moimi niewiernosciami wobec Niego, grzesznoscia,
biedg materialng, czy duchowg?

Rozmowa koncowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu

pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

Badz szczery przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie

- jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomdd| sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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