Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Tydzien I
Medytacja 2
Jaki jest Bog? Obraz Boga
(Mt 3, 16-17)

Stowo:

A gdy Jezus zostat ochrzczony, natychmiast wyszedt z wody. A oto otworzyty Mu sie niebiosa
i ujrzat Ducha Bozego zstepujgcego jak gotebice i przychodzgcego na Niego.
A gtos z nieba méwit: «Ten jest mdj Syn umitowany, w ktdrym mam upodobanie».

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu: "Prosze Cie, Panie, Boze mdj, aby wszystkie
moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty
TwojegoBoskiego Majestatu”.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktdry bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medytadii:

Postaram sie zobaczy¢ w wyobrazni scene chrztu Jezusa w Jordanie.

Ujrze¢ Jezusa wychodzacego z Jordanu, ustyszec gtos Ojca: ,To jest méj Syn umitowany”
i dostrzec zstepujacego na Niego Ducha Swietego.

Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; prosze Boga o to, Zzeby pozwolit mi siebie ustysze¢,
aby ukazat mi swojg obecnos¢ przy mnie.

Puncta do medytaciji:

1. ,,A gdy Jezus zostat ochrzczony, natychmiast wyszedt z wody”. Jezus wyszedt z wody
natychmiast bo byt bez grzechu, ale z mitosci wzigt na siebie nasze grzechy i przecierpiat
krzyz. Ten chrzest wydawat sie by¢ dla Niego zupetnie niepotrzebny.

Ponadto, sugerowat, ze On, Bog-Cztowiek, potrzebuje przebaczenia win, nawrdcenia

i pokuty i przyjmuje chrzestz rak grzesznego cztowieka.
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Czy kiedykolwiek czutem opdr przed przystgpieniem do spowiedzi? Czy kiedykolwiek
myslatem o kaptanie jako o grzeszniku? Jak radze sobie z takimi myslami?

2. ,A oto otworzyty Mu sie niebiosa i ujrzat Ducha Bozego zstepujgcego jak gotebice

i przychodzacego na Niego”. Pokora nie jest upokarzajgca. Pokora to $wiadomosc¢

swoich ograniczen i zaleznosSci od Boga. Dopiero taka postawa pozwala dziata¢ przeze mnie
Bogu, napetnia mnie Jego Duchem, Jego mocg. Poprosze Jezusa o dar pokory.

3. ,Ten jest m6j Syn umitowany, w ktdrym mam upodobanie”. Kto sie uniza
bedzie wywyzszony. Sam Bdg dat stysze¢ swdj gtos, ogtosit, ze Jezus jest Jego
Synem umitowanymi przyznat sie do Niego.

Czy wierze, ze Bdg chce przyznac sie takze do mnie?

Czy ja jestem gotdw zawsze przyznac sie do Niego?

Rozmowa koncowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

Badz szczery przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie

- jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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