Rekolekcje wielkopostne w zyciu codziennym: ,Pan jest blisko. We wszystkim, wszedzie”.
6.03 — 3.04.2022

Tydzien I
Medytacja 1
Obraz stworzenia $wiata

(Rdz 2, 4-15)

Stowo:

Oto sg dzieje poczatkow po stworzeniu nieba i ziemi. Drugi opis stworzenia cztowieka.

Gdy Pan Bog uczynit ziemie i niebo, nie byto jeszcze Zadnego krzewu polnego na ziemi,
ani Zadna trawa polina jeszcze nie wzeszta — bo Pan Bog nie zsytat deszczu na ziemie

I nie byto cztowieka, ktory by uprawiat ziemie, i row kopat w ziemi, aby w ten sposob nawadniac
catg powierzchnie gleby — wtedy to Pan Bog ulepit cztowieka z prochu ziemi i tchnat w jego
nozdrza tchnienie Zycia, wskutek czego staft sie cztowiek istotg Zywa.

A zasadziwszy ogrod w Eden na wschodzie, Pan Bog umiescit tam cztowieka, ktorego ulepit.
Na rozkaz Pana Boga wyrosty z gleby wszelkie drzewa mite z wyglagdu i smaczny owoc rodzgce
oraz drzewo Zycia w srodku tego ogrodu i drzewo poznania dobra i zfa.

Z Edenu zas wyptywata rzeka, aby nawadniac ow ogrod, i stamtad sie rozdzielata,
dajac poczatek czterem rzekom. Nazwa pierwszej — Piszon, jest to ta, ktora okraza caly kraj

Chawila, gdzie sie znajduje ztoto. A ztoto owej Kkrainy jest znakomite; tam jest takze
wonna Zywica i kamieri czerwony. Nazwa drugiej rzeki — Gichon,; okraZa ona caty kraj — Kusz.

Nazwa rzeki trzeciej — Chiddekel; ptynie ona na wschod od Aszszuru. Rzeka czwarta — to Perat.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Pomysl jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o faske skupienia, poprowadzenia Cie przez modlitwe, tak aby byta ona

jak najbardziej owocna dla Ciebie i mita Bogu:

"Prosze Cie, Panie, Boze mdj, aby wszystkiemoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposdb czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu".

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac
(zaangazuj swojg wyobraznie).

Obraz do medvtadii:

Przypomne sobie konkretne miejsce, widok, ktdry mnie zachwycit. Moze to widok gor,
zachodu storica nad jeziorem, czy piekna architektury. Przyjrze sie temu obrazowi,
pobede chwile w tym miejscu. Postaram sie zobaczy¢ kolory, ustysze¢ dzwieki,
poczu¢ zapachy oraz smaki zwigzane z tym wspomnieniem.
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Prosba o owoc modlitwy:

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy; o taske doswiadczenia bycia upragnionym,
ukochanym stworzeniem Bozym, czescig piekna wszechséwiata, ktdry stworzyt.

Puncta do medytaciji:

1. ,,Gdy Pan Bog uczynit ziemie i niebo...”. Opis stworzenia $wiata rozpoczyna sie stowami:
»,Gdy Pan Bdg..."”. Pan Bog zapragnat powotac $wiat do istnienia, nie po to, aby ukazac

swojg potege i chwate, lecz po to, by sie nig podzieli¢ z innymi stworzeniami. Tak dziata

Jego mitos¢. Bdg dzielac sie nig ze swoimi stworzeniami, sprawia, ze mogg one zaistnie¢

i trwac. Mitos¢ zawsze jest darem, ktory dazy do tego, aby podzieli¢ sie bez reszty wszystkim,
co posiada, czym jest. Tak wiec Bdg, stwarzajgc $wiat, podzielit sie ze swymi stworzeniami
potegg swej mitosci, dajgc cztowiekowi w darze miejsce do zycia.

Taki byt Jego zamyst stworzenia Swiata.

Co widze patrzac na otaczajgcy mnie Swiat? Czy dostrzegam bogactwo, réznorodnoscé
i wyjatkowos¢ stworzen, ktére mnie otaczajg? Co czuje patrzac na to dzieto?

2. ,Tchnat w jego nozdrza tchnienie zycia...”. Bog po stworzeniu ziemi i nieba powotuje

do istnienia cztowieka. Obraz opisujgcy proces ulepienia cztowieka z prochu ziemi mowi,

ze jesteSmy czescig tego Swiata, sktadamy sie z tej samej materii, ze jesteSmy przemijajacy
(Rdz 3,19), poniewaz w proch sie obrécimy. Ale Pan nie poprzestat na tym —

On dat nam swoje tchnienie, tchnienie wiecznego zycia — nieSmiertelng dusze.

Czy dostrzegam w sobie ten dar? Do czego on mnie uzdalnia, ku czemu pocigga?
3. ,Pan Bog umiescit tam cztowieka...”. Eden to raj, ktdry zostat stworzony dla cztowieka.
Pan dat stworzonej przez siebie istocie cudowny ogrod, wszelkie wspaniatosci i bogactwa.

Nie zostawit cztowieka tylko na surowej ziemi, jaka byta zaraz po stworzeniu, lecz dla niego
wypetit ten Swiat bogactwem przyrody.

Czy Swiat, ktdry ogladam, jest dla mnie znakiem Bozej hojnosci? Co mnie w nim zachwyca?
Jaka jest moja odpowiedz na do$wiadczenie wspaniatosci stworzonego $wiata?

Rozmowa koncowa:

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

Badz szczery przed Panem. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel
z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".
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