Rekolekcje

W zyciu codziennym
metodg Cwiczen Duchowych
sw. Ignacego z Loyoli
PAN JEST Z TOBA dokadkolwiek péjdziesz

28 luty - 28 marca 2021

Tydzien 11

8 - 14 marca



Tydzien 2 — Zatrzymaj si¢ / Dzien 6. Odpocznij: Mk 6,30-34 (Biblia Tysiaclecia)

Wtedy Apostotowie zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali i czego nauczali.
A On rzeki do nich: «Pojdzcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco!y». Tak wielu
bowiem przychodzito i odchodzito, Ze nawet na positek nie mieli czasu. Odplyneli wiec todzig na miejsce
pustynne, osobno. Lecz widziano ich odplywajqcych. Wielu zauwazyto to i zbiegli si¢ tam pieszo
ze wszystkich miast, a nawet ich uprzedzili. Gdy Jezus wysiadl, ujrzat wielki ttum. Zlitowat si¢ nad nimi,

byli bowiem jak owce nie majgce pasterza. I zaczgt ich nauczad.

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody oraz aby oczyszczat

Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania, kierujac je ku wickszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczyta€), a nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie scen¢ powrotu Apostotow
po wystaniu ich przez Jezusa do gloszenia Jego nauki. W jakim nastroju wracajg, jak wygladaja,
jaka jest pora dnia? Zobacz miejsce, w ktérym Jezus na nich czeka. Gdzie widzisz siebie — wsrod

Apostolow, czy raczej obserwujesz to, co si¢ dzieje?

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie pros o dar uwaznosci w swoim Zyciu.

Wtedy Apostolowie zebrali si¢ u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali i czego nauczali.
Waznym momentem po jakim$ etapie dzialania jest zatrzymanie si¢ na podsumowanie 1 refleksje
nad efektami pracy. Apostotowie zbieraja si¢ u Jezusa, aby Jemu opowiedzie¢ o wszystkim.
Przedstawiaja ,,sprawozdanie” z efektow swoich dziatan. Bez obaw poddaja si¢ niejako ,,0sagdowi” Jezusa.
Przypomnij sobie, co waznego zajmowato Ciebie ostatnio — praca, a moze jakie§ wazne decyzje.
Wyobraz sobie, ze przychodzisz do Jezusa tak jak Apostotowie. Mozesz popatrze¢ na Niego,
zauwazy¢ jak On patrzy na Ciebie. O czym chcesz Mu opowiedzie¢, o jakich wykonanych dziataniach?
Bog widzi, wie o tym wszystkim, ale podzielenie si¢ z Nim twoimi sprawami ma znaczenie
przede wszystkim dla Ciebie. Mozesz wyrazniej zobaczy¢ swoje zycie, a takze latwiej dostrzec,

co Bog chciatby ci podpowiedzied.

«Pdjdicie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco!». Po wystuchaniu Apostotéw Jezus
nie ocenia ich pracy, nie mowi nic ani o efektach, ani o czasie, ktory na to poswiecili. Dostrzega ich

zmeczenie 1 troszczace si¢ o nich zacheca, aby odpoczeli w miejscu ustronnym, sprzyjajacym zatrzymaniu



si¢ 1 nabraniu sil. Czy zauwazasz momenty swojego zmeczenia? Co wtedy odczuwasz, co robisz?
Zobacz miejsce, w ktorym najlepiej odpoczywasz lub takie, w ktorym chcesz odpoczaé. Zatrzymaj si¢ tam

teraz w mysli na kilka minut. Co czujesz?

Gdy Jezus wysiadl, ujrzal wielki thum. Zlitowal si¢ nad nimi, byli bowiem jak owce nie majgce pasterza.
I zaczgl ich nauczaé. Mimo zgromadzonych thumow Jezus nie przerwatl odpoczynku Apostotow.
Zatroszczyt si¢ o to, aby nabrali sit. B6g nie odpoczywa, ale troszczy si¢ o odpoczynek kazdego cztowieka.
Ciebie tez zaprasza do odpoczynku. Zastanow si¢ czy sg w twoim zyciu jakie§ wazne 1 pilne sprawy,
zadania, a moze sg to inni ludzie, ktorzy sprawiaja, ze nie odpoczywasz, albo przerywasz odpoczynek?
Co pojawia si¢ w Twoich myslach, odczuciach kiedy styszysz, ze to Bog zacheca Ciebie do tego

aby odpocza¢, ze On sam chce zatroszczy¢ si¢ o Twoj odpoczynek?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdZz szczery przed Panem. MozZesz Mu podziekowa¢ za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z przyjacielem.

Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.



Tydzien 2 — Zatrzymaj si¢ / Dzien 7. Spotkanie ze soba. Spoczynek w Bogu: Ps 131
(Biblia Tysiaclecia)

Panie, moje serce sie nie pyszni

i oczy moje nie sq wynioste.

Nie gonie za tym, co wielkie,

albo co przerasta moje sity.

Przeciwnie: wprowadzitem tad

i spokoj do mojej duszy.

Jak niemowle u swej matki,

Jjak niemowle — tak we mnie jest moja dusza.
Izraelu, z16z w Panu nadzieje

odtqd i az na wieki!

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem 1 chcesz z Nim rozmawiac.
On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go
o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swicty ja prowadzit i usuwal wszelkie przeszkody

oraz aby oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz
przeczyta), a nast¢pnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Zobacz siebie, jak stoisz przed lustrem.
Popatrz na siebie bez analizowania tego, co widzisz. Zauwaz, jakie masz oczy, jak wyglada Twoja twarz.

Sprobuj zobaczy¢ siebie takim, jakim widzi Ciebie lustro — bez oceny, bez osadzania.

Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie pros o dar uwaznosci w moim Zyciu.

Panie, moje serce si¢ nie pyszni i oczy moje nie sq wynioste. Styszy si¢, ze oczy cztowieka sg bramg
do serca. Sami nie widzimy swoich oczu, mozemy je zobaczy¢ jedynie w lustrze, czasami w oczach
drugiego czlowieka. B6g widzi Twoje serce, zna je. Jakie jest twoje serce, co lub kto zajmuje w nim gtowne
miejsce? W jaki sposob patrzysz na rzeczywisto$¢, na ludzi, na to, co Ciebie otacza, jakie sg Twoje oczy?

Przypomnij sobie ostatnig modlitwe: co byto w Twoim sercu? Z czym zazwyczaj przychodzisz do Boga?

Nie gonig za tym, co wielkie, albo co przerasta moje sily. Bog tak nas stworzyl, abySmy byli kreatywni,
mogli ksztattowac rzeczywistos¢, cheial abysmy sobie czynili ziemi¢ poddang. Obdarzyt cztowieka darem

ksztaltowania swojego zycia, ale nie zostawia nas w tym samych.



Przypomnij sobie ostatnio podejmowane dziatania, moze sprawy, ktore byly wazne. Czy byly sytuacje
gdzie pojawialo si¢ uczucie, mysli, ze co$ przerasta Twoje mozliwosci? Co pojawia si¢ w Twoim sercu
kiedy styszysz, ze Bog zaprasza Ciebie do ksztaltowania swojego zycie ale w sposob, ktory nie jest

ponad Twoje sity?

Wprowadzitem tad i spokdj do mojej duszy. Jak niemowle u swej matki, jak niemowle — tak we mnie jest
moja dusza. Samemu jest z pewnoscig ci¢zko zaprowadzi¢ spokdj 1 harmoni¢ w zyciu.
Psalmista wprowadza spokoj w swoim wnetrzu, przywotuje obraz niemowlgcia, ktore spokojnie zasypia
w bezpiecznym miejscu. Przypomnij sobie chwile, kiedy twoje ciato bylo odpr¢zone, spokojne.
Sprobuj przywota¢ uczucia, ktore wtedy Tobie towarzyszyly. Co si¢ rodzi w Twoim sercu na mysl,

zeby zaufa¢ Bogu, ze to On chce si¢ troszczy¢ o tad i1 spok6j w Twoim zyciu?

Na koniec porozmawiaj 7 Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale mozZe i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowacé za to, co odkryles
lub poprosi¢ Go o coS, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie —

jak przyjaciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.



Tydzien 2 — Zatrzymaj si¢ / Dzien 8: Pragnienia: 1 Krl 3,4-15

(Biblia Tysiaclecia)

Krol udat si¢ do Gibeonu, aby tam zlozy¢ ofiare, bo tam byta wielka wyzyna. Salomon ztozyt na owym
oftarzu tysigc ofiar catopalnych. W Gibeonie Pan ukazat si¢ Salomonowi w nocy, we snie. Wtedy rzekt Bog:
«Pros o to, co mam ci da¢». A Salomon odrzekt: «Tys okazywal Twemu studze Dawidowi, memu ojcu,
wielkq taske, bo postepowat wobec Ciebie szczerze, sprawiedliwie i w prostocie serca. Ponadto zachowates
dla niego te wielkq laske, zZe dates mu syna, zasiadajgcego na jego tromie po dzis dzien. Teraz wigc,
o Panie, Boze moj, Tys ustanowit krolem Twego stuge w miejsce Dawida, mego ojca, a ja jestem bardzo
mitody. Brak mi doswiadczenia! Ponadto Twdj stuga jest posrod Twego ludu, ktorys wybrat, ludu mnogiego,
ktorego nie da si¢ zliczy¢ ani tez spisaé, z powodu jego mnostwa. Racz wigc da¢ Twemu studze serce petne
rozsqdku do sqdzenia Twego ludu i rozrozniania dobra od zta, bo ktoz zdola sqdzi¢ ten lud Twoj
tak liczny?» Spodobato sie Panu, zZe wiasnie o to Salomon poprosil. Bog wigc mu powiedzial:
«Poniewaz poprosites o to, a nie poprosites dla siebie o dlugie Zycie ani tez o bogactwa, i nie poprosites
o zgube twoich nieprzyjaciol, ale poprosites dla siebie o umiejetnosc¢ rozstrzygania spraw sgdowych,

wiec spetniam twoje pragnienie i daje ci serce mgdre i rozsqdne, takie, Ze podobnego tobie przed tobg nie
byto i po tobie nie bedzie. I cho¢ nie prosiles, daje ci ponadto bogactwo i stawe, tak iz za twoich dni
podobnego tobie nie bedzie wsrod krolow. Jesli zas bedziesz postepowac moimi drogami, zachowujgc moje
prawa i polecenia za przykladem twego ojca, Dawida, to przedtuze twoje Zyciey. Gdy Salomon obudzil sig,
uswiadomit sobie, ze byt to sen. Udal sie do Jerozolimy i stangwszy przed Arkq Przymierza Panskiego,

ofiarowal catopalenia i ztozyt ofiary pojednania oraz wyprawit uczte wszystkim swoim stugom.

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, zZe stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$s Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody oraz aby oczyszczat

Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz
przeczyta€), a nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie scen¢ sktadania ofiary Panu
w Gibeonie przez Salomona. Zobacz wielka wyzyne, okolicg, ottarz i1 ofiary calopalne na nim ztozone.
Zobacz $pigcego Salomona i ustysz glos Pana. Gdzie widzisz siebie — przy ottarzu, obok Salomona

czy raczej obserwujesz to, co si¢ dzieje?

Popros$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie pros o dar uwazinosci w swoim Zyciu.



Pros o to, co mam ci daé. Salomon sktada ofiar¢ calopalng i wowczas Bog zacheca go do otworzenia serca,
do wyrazenia prosby ,,0 to, co Bog ma mu da¢”. Mozna wigc prosi¢ o wszystko. Pragnienia sg bowiem
jednym ze sposobow, w jaki Bog przemawia do cztowieka. Odkrywanie swojej zyciowej drogi oznacza
jednocze$nie odkrywanie pragnien Boga wzgledem nas. Jak to przebiega u Ciebie? Na ile masz
przekonanie, ze wiesz, czego chcesz? Jak o tym rozmawiasz z Bogiem? Jesli chcesz daé si¢ prowadzi¢
Bogu w zyciu, to pros Go o poznanie tego, co jest dla Ciebie wazne, o realizacj¢ waszych wspolnych

pragnien.

Racz wiec daé¢ Twemu studze serce pelne rozsqdku. Panu spodobata si¢ prosba Salomona,
ktoéry nie prosit o spetnienie doraznych zachcianek, ale rozeznat pragnienia, ktore prowadzg Go do pehni
zycia, co jest zgodne z wola Boga dla nas. Zanoszac swe prosby do Boga zastanéw si¢ chwile,
o co Ty prosisz Pana i w jaki sposoéb oddajesz Mu swoje pragnienia. Zapytaj teraz Pana
jak masz Mu powierza¢ swoje pragnienia i realizowaé je w zyciu. Jesli chcesz swoim zyciem chwalié,

czcié i stuzy¢ Panu, powiedz Mu o tym w swoich prosbach.

... Spelniam twoje pragnienie i daj¢ ci serce mgdre i rozsqdne... I cho¢ nie prosiles, daje ci ponadto...
Bog odpowiada na pragnienie Twojego serca i daje Ci duzo wigcej niz tylko to, o co prosisz.
Jest dobrym Ojcem, ktéry daje tylko to, co jest dobre dla Jego dziecka. Nie tylko chce spetnia¢ pragnienie
serca, ale daje z naddatkiem, kiedy Go prosisz. Zastanow si¢ w jaki sposdb powierzasz Panu pragnienia
swego serca oraz w jaki sposob otwierasz si¢ na to, co od Niego otrzymujesz. Czy wierzysz, ze Bog
w odpowiedzi na Twoje oddanie Mu siebie, ofiarowuje Ci siebie samego? Powiedz Mu o swojej gotowosci

do przyjecia Go lub powierz Mu wszystko to, co jeszcze Ci w tym przeszkadza.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wpltywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdZz szczery przed Panem. MozZesz Mu podzigkowa¢ za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z przyjacielem.

Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz”.



Tydzien 2 Zatrzymaj si¢ / Dzien 9 Spojrzenie Boga z miloscia: Jr 29, 8-14 (Biblia Tysiaclecia)

Bo to mowi Pan Zastepow, Bog Izraela: Nie dajcie si¢ wprowadzi¢ w bigd przez waszych prorokow,
ktorzy sq wsrod was i przez waszych wrozbitow, nie zwracajcie uwagi na wasze sny, jakie snicie.
Oni bowiem prorokujg wam ktamstwo w moje imie. Nie postatem ich - wyrocznia Pana. To jednak mowi
Pan: Gdy dla Babilonu uplynie siedemdziesigt lat, nawiedze was i wypetnie na was swojg pomysing
zapowiedz, by was znow przyprowadzic¢ na to miejsce. Jestem bowiem swiadomy zamiarow, jakie zamyslam
co do was - wyrocznia Pana — zamiarow petnych pokoju, a nie zguby, by zapewni¢ wam przysztosc,
jakiej oczekujecie. Bedziecie Mnie wzywal, zanoszgc do Mnie swe modlitwy, a Ja was
wystucham. Bedziecie Mnie szukac i znajdziecie Mnie, albowiem bedziecie Mnie szuka¢ z catego serca.
Ja zas sprawig, Ze Mnie znajdziecie - wyrocznia Pana - i odwroce wasz los, zgromadze sposrod wszystkich
narodow i z wszystkich miejsc, po ktorych was rozproszytem - wyrocznia Pana - i przyprowadze was

do miejsca, skqd was wygnatem.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody oraz aby oczyszczat

Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dzialania, kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz
przeczyta€), a nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. WyobraZ sobie rozmow¢ Jeremiasza z Bogiem,
ktora nastepnie spisat jako list od Boga do Izraelitow w niewoli. Zobacz tg sceng, sposob, w jaki Jeremiasz

stucha Pana, jego postawe. Zastanow si¢ gdzie widzisz siebie w tej scenie?

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie pros o dar uwaznosci w swoim Zyciu.

Nie dajcie si¢ wprowadzi¢ w blgd przez waszych prorokéw. W naszym codziennym zyciu wazne jest to,
co kieruje nami w naszych wyborach 1 to w czym pokladamy ufnos¢. W jaki sposob Ty podejmujesz
decyzje i co daje Ci pewnos$¢ w dziataniu? Pomys$l o tym co wpltywa na Twoje emocje 1 decyzje.
ZastanOow si¢, na ile Twoja ufno$¢ oparta jest na Bogu, a na ile na ludziach, a moze nawet na snach
1 przesadach. Nic, co nie pochodzi od Pana nie jest warte wiary. W jaki sposob opierasz si¢ na stowie Pana

1w Nim poktadasz swojga ufnos¢? Pomysl, co na co dzien kieruje Twoim zyciem 1 powiedz o tym Panu.

Jestem bowiem Swiadomy zamiarow, jakie zamyslam co do was (...) zamiarow pelnych pokoju,

a nie zguby. Pan jest dawcg pokoju. Wiara w to, ze w Bogu jest oparcie i On sam tylko zapewni Ci



przysztos¢ petng pokoju poprowadzi Ci¢ do petni zycia. On jest Droga, prowadzi nas wedlug swoich
zamiaréw 1 Jemu mozesz zawierzy¢ cala swoja przyszto$¢. Zastandw si¢ nad tym i powiedz teraz Panu

o swoim zaufaniu, a moze i1 watpliwosciach. Podzigkuj Bogu za to, ze Ci¢ zna i jest Twojg opoka.

Bedziecie Mnie szukac i znajdziecie Mnie. Bog daje obietnice, ze Cig wystucha, pozwoli si¢ znalez¢,
jesli tylko bedziesz szukac¢ Go z catego serca. Twoje pragnienia otwierajg Ci¢ na przyjecie Bozej obecnosci
1 Jego taska uzdatnia Ci¢ do tego, aby odnalez¢ Boga w Twoim zyciu. Jakie sa Twoje pragnienia?
Powiedz Bogu o tym i jesli chcesz, zapros Go do swojego zycia. Powiedz Mu, ze chcesz Go odnalez¢
na nowo. Pamigtaj o Jego obietnicy, ze On wystuchuje Twoich présb i pozwala si¢ znalez¢. Jesli tylko

pragniesz — On obiecal Ci, ze Go znajdziesz. Opowiedz Mu szczerze o swoich pragnieniach....

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdZz szczery przed Panem. MozZesz Mu podzigkowa¢ za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z przyjacielem.

Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.



Tydzien 2 Zatrzymaj si¢ / Dzien 10. Stani¢cie w obecnosci Boga: Ps 138 (Biblia Tysigclecia)

Bede Cie stawil, Panie, z catego mego serca,

bo ustyszates stowa ust moich:

bede spiewat Ci wobec aniotow.

Oddam Ci pokton ku Twemu Swietemu przybytkowi.
1 bede dzigkowat Twemu imieniu

za taske Twojq i wiernosé,

bo wywyzszytes ponad wszystko

Twoje imie i obietnice.

Kiedym Cig wzywat, wystuchates mnie,
pomnozytes site mej duszy.

Wszyscy krolowie ziemi bedg Ci dziekowaé, Panie,
gdy postyszq stowa ust Twoich;

i bedq opiewac drogi Panskie:

«Prawdziwie, chwata Panska jest wielkay.
Prawdziwie, Pan jest wzniosty i patrzy taskawie na pokornego,
pyszatka zas dostrzega z daleka.

Gdy chodze wsrod utrapienia,

Ty zapewniasz mi Zycie,

wbrew gniewowi mych wrogow,

wyciggasz swq reke,

Twoja prawica mnie wybawia.

Pan za mnie [wszystkiego] dokona.

Panie, na wieki trwa Twoja taska,

nie porzucaj dzieta rgk Twoich!

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody oraz aby oczyszczat
Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé¢ (mozesz go jeszcze raz
przeczytac€), a nastgpnie zaangazuj swojg wyobrazni¢. Przywolaj obraz miejsca, ktore jest Tobie bliskie,
gdzie najchetniej si¢ modlisz, gdzie jeste§ w stanie si¢ wyciszyC, zostawi¢ biezgce sprawy.
UsiadZz w tym miejscu i wyobraz sobie, ze za chwilg spotkasz kogos, kto czeka na spotkanie z Tobg niczego

nie oczekujac, cieszy si¢ ze spotkania, pragnie by¢ z Tobg w tym czasie, w tej chwili.



Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie pros o dar uwazinosci w swoim Zyciu.

Potraktuj stowa psalmu, jak osobista rozmowe z Bogiem. Czytajac tekst psalmu sprobuj uzywaé
wszystkich zmystow patrz, stuchaj, pozwdl aby stowo dotkneto Twoje serce. Jezeli chcesz,
mozesz sobie wyobrazi¢ jak patrzysz na Boga, jak Bog patrzy na Ciebie. Zatrzymaj si¢ przy stowach,
ktore Ciebie poruszyly, ustysz je. Sprobuj uswiadomi¢ sobie dlaczego Ciebie dotkngty, jakie uczucia

wywotuja. Nie oceniaj, badz tu i teraz.

Jezeli zostanie Ci czas, przeczytaj tekst drugi i trzeci raz, powoli, nie §pieszac si¢. Mozesz zwrocié
uwage na stowa, ktore w tej rozmowie Ty kierujesz do Boga i ktore Bog kieruje do Ciebie.
Czego one dotykaja, jakich spraw w Twojej relacji z Bogiem? Traktuj to jako modlitwe. Na taka modlitwe

poswigC tyle czasu, ile kazdego dnia poswigcasz na medytacjg.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bgdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac¢ za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z przyjacielem.

Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.



