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Tydzien 1 Poznaj mnie / Dzien 1 Bog, ktory kocha : Sof 3, 14-17

Wyspiewuj, Coro syjonska! Podnies radosny okrzyk, Izraelu! Ciesz si¢ i wesel z catego serca Coro Jeruzalem.
Oddalit Pan wyroki od ciebie, usungt twego nieprzyjaciela. Krol Izraela, Pan, jest posrod ciebie, nie bedziesz
sie juz bata ztego. Owego dnia powiesz Jerozolimie: nie boj si¢ Syjonie! Niech nie stabng twe rece! Pan, twoj
Bog jest posrod ciebie, Mocarz - On zbawi, uniesie si¢ weselem nad tobq, odnowi swg mitos¢, wzniesie okrzyk

radosci.

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia
w modlitwie, aby to Duch $wiety ja prowadzil i usuwal wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczal Twoje

intencje, czyny 1 wszelkie dzialania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz przeczytac),
a nastgpnie zaangazuj swoja wyobraznie. Przywotaj w wyobrazni chwile, gdy z czego$ bardzo si¢ cieszytes.

Przypomnij sobie powod tej radosci, miejsce, jak si¢ zachowywates, co czules. Przez chwile pobadz tam.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros$ o doSwiadczenie Boga w codziennoSci.

Wyspiewuj, Coro Syjonska, podnies radosny okrzyk, ciesz si¢ i wesel 7 calego serca (...) Pan jest posrod
ciebie. Zaczynasz rekolekcje. Nie wiesz doktadnie, czego si¢ spodziewaé, co si¢ w tym czasie wydarzy.
I od razu na wstepie styszysz stowa - "ciesz sie, wesel z calego serca, Pan jest posrod ciebie.” Co dzieje si¢
w Twoim sercu, czego doswiadczasz styszac to? Czy te stowa sg Ci bliskie, wspolgraja z Twoimi uczuciami?
A moze odwrotnie, s3 Ci dalekie, tak dalekie, ze az niezrozumiale? Przyjmij te uczucia, jakiekolwiek sa.
Po prostu pogodz si¢ z tym, ze z takim doswiadczeniem wchodzisz w rekolekcje. Sprobuj Mu opowiedzie

0 tym co czujesz.

Oddalit Pan wyroki od ciebie, usungl twojego nieprzyjaciela (...), nie bedziesz si¢ jui bala zlego.
Niezaleznie od tego czy doswiadczasz Jego obecnosci, czy wydaje Ci si¢ daleki, On przychodzi. Nie po to,
aby Cie osadza¢, ale aby usuna¢ z Twego zycia zlo. Bo Jego milo$¢ jest wieksza od zta. Pomysl chwile,
czy w Twoim zyciu do§wiadczasz jakiego$ zla, czy to zewngtrznego, czy wewngtrznego. Opowiedz Mu o tym.
A potem wstuchaj si¢ w Jego stowa - nie bdj si¢, jestem z Toba, chce usung¢ z Twego zycia to co zle,

aby$ nie musiat si¢ ba¢. Sprobuj ustysze¢ jak mowi to wprost do Ciebie - nie boj si¢!



On uniesie si¢ weselem nad tobq (...) wzniesie okrzyk radosci. Niezaleznie od tego, czy odczuwasz rado$¢
z Jego obecnosci, czy wrecz przeciwnie, tylko daleko$¢, On cieszy si¢ Toba. Cieszy si¢ tym, kim jestes, cieszy
sie, ze wlasnie tu dzi§ jeste$, cieszy si¢, ze pozwalasz Mu by¢ z Toba. Jezeli tez do§wiadczasz radosci,
po prostu badz z tg radoscig z Nim, dziel jg z Nim, opowiadaj Mu o niej. Jezeli twoim doswiadczeniem nie jest
rados¢, jezeli Jego obecno$¢ wydaje Ci si¢ daleka, pros, aby w te rekolekcje pomodgt Ci zblizy¢ sie do Siebie,

doswiadczy¢ Siebie. On Tobg si¢ cieszy.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. MozZesz Mu podziekowac za to co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos czego
bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomod| sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".



Tydzien 1 Poznaj mnie / dzien 2 . Jestem dzieckiem Boga : 1J 3, 1-3 (Biblia Tysiaclecia)

Popatrzcie, jakqg mitoscig obdarzyt nas Ojciec:
zostalismy nazwani dziecmi BoZymil :

i rzeczywiscie nimi jestesmy.

Swiat zas dlatego nas nie zna,

ze nie poznat Jego.

Umitowani, obecnie jestesmy dziecmi Bozymi,
ale jeszcze sie nie ujawnito,

czym bedziemy.

Wiemy, ze gdy sie objawi,

bedziemy do Niego podobni,

bo ujrzymy Go takim, jakim jest.

Kazdy zas, kto poklada w Nim te nadzieje,

uswieca sie podobnie jak On jest Swiety.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia
w modlitwie, aby to Duch $wiety ja prowadzit 1 usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat Twoje

intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac - mozesz go jeszcze raz przeczytac,
a nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie dziecko tulone z mito$cig w ramionach. MozZesz tez

wyobrazi¢ sobie, ze to Ty przytulasz dziecko.

Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ o dosSwiadczenie Boga w codziennosci.

Wyobraz sobie, ze otrzymujesz list, taki tradycyjny, w biatej kopercie ze znaczkiem i Twoim adresem.
Otwierasz zaintrygowany i pierwsze stowa jakie czytasz: " Popatrz, jakq mitoscig obdarzyt Cig Ojciec, zostales

nazwany dzieckiem BoZym i rzeczywiscie nim jestes'. Wiesz, ze te stowa kto$ napisat specjalnie do Ciebie.



Jak reagujesz? Napelnia ci¢ rado$¢? Spokoj? Wiesz, ze to prawda? A moze budza si¢ w tobie watpliwosci,
nie jeste$ pewien co mysle¢. A moze nawet czujesz gniew, ze to nie tak, ze to niemozliwe, ze kto$ Cig oszukuje.
Sprobuj w prawdzie spojrze¢ na swoja reakcje, niczego nie udawaj. Co si¢ dzieje w twym sercu gdy czytasz

"jestes Bozym dzieckiem"? Sprdobuj to sobie w mysli opisac.

Czytasz dalej: "Umitowani, obecnie jestesmy dziecmi BoZymi, ale si¢ jeszcze nie ujawnilo kim bedziemy,
bedziemy podobni do Niego (...) ujrzycie Go takim jakim jest'. Potrafisz w to uwierzy¢? Ujrzysz Boga!
Zawrotna perspektywa nie mieszczaca si¢ w naszym racjonalnym mysleniu. Moze styszate$ o tym tyle razy,
na religii, w ko$ciele, ze juz Ci umyka caty niewiarygodny sens tych stow? Jak to mozliwe? Jak mozna ujrzec
Boga? W tym punkcie nie szukaj jakich$ odpowiedzi, nie usituj zrozumie¢. Po prostu posiedz z tg niesamowita

informacja: Ty Ewo, Marcinie, Barbaro, Lukaszu... wtasnie Ty ujrzysz Boga... takim jakim jest.

Kazdy, kto w Nim poklada te nadzieje, uswieca sie podobnie jak On jest Swiety. Caty ten list, ktory do Ciebie
dotarl, jest o nadziei. A nadzieja wigze si¢ z zaufaniem. O tyle mamy nadziej¢ w spetnienie obietnicy,
o ile ufamy temu, ktory ja daje. B6g poprzez autora listu zapewnia Cig, ze jeste$ Jego dzieckiem i jako taki
ujrzysz Go twarzg w twarz. Zapytaj siebie najuczciwiej jak potrafisz, czy jest w Tobie tyle nadziei i tyle
zaufania, by przyjac z wiarg t¢ Boza obietnice. Nie spiesz si¢, poszukaj tej odpowiedzi w glebi swojego serca.

I nie bdj si¢, jakakolwiek ona bedzie. Po prostu oddaj ja w rece Pana.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzilo si¢ w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos czego
bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz'.



Tydzien 1 Poznaj mnie / Dzien 3 . Bog stwarza mnie nieustannie : Jr 18, 1-6 (Biblia Tysigclecia)

Stowo, ktore Pan oznajmit Jeremiaszowi: «Wstan i zejdz do domu garncarza; tam ustyszysz moje stoway.
Zstgpitem wiec do domu garncarza, on zas pracowat wlasnie przy kole. Jezeli naczynie, ktore wyrabial, ulegto
znieksztatceniu, jak to sie zdarza z gling w reku garncarza, wyrabial z niego inne naczynie, jak tylko podobato
sig garncarzowi. Wtedy Pan skierowal do mnie nastepujqce stowo: «Czy nie moge postgpi¢ z wami,
domu Izraela, jak ten garncarz? - wyrocznia Pana. Oto bowiem jak glina w reku garncarza, tak jestescie wy,

domu Izraela, w moim reku.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia
w modlitwie, aby to Duch $wigty ja prowadzil i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat

Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitweg przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz przeczytac),
a nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. WyobraZ sobie warsztat garncarza, jego szybko pracujace dionie,

koto, na ktorym nadaje ksztatt wykonywanemu przedmiotowi.

Popros$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o doswiadczenie Boga w codziennoSci.

Na pewno kiedy$ co$ tworzyles - rysunek, model, sweter na drutach czy cokolwiek innego. Przypomnij sobie
to skupienie podczas pracy i t¢ rado$¢ gdy co$ zaczynalo wychodzi¢, gdy Twoj wysitek konczyt si¢ chociaz
drobnym sukcesem. Biblia poréwnuje wysylek tworczy Boga do pracy garncarza. To byto popularne w Izraelu
rzemiosto. Garncarz podobnie jak Ty, w momencie tworzenia byl caly skupiony na wykonywanym dziele
1 spod jego rak czgsto wychodzity rzeczy pickne. Wyobraz sobie dlonie garncarza, moze to beda dtonie Boga?

Jak zrgcznie poruszaja si¢ nadajac ksztatt naczyniu. Poswiec temu dtuzsza chwilg.

Oto bowiem jak glina w reku garncarza, tak jestescie wy jestescie w moim reku. By¢ w czyim$ reku.
Moze to nies¢ niebezpieczenstwo, zagrozenie, by¢ w czyim§ rgku zakladnikiem, ofiara.
Ale tez bezpieczenstwo, spokdj - dziecko w ramionach rodzicow, leczace dionie lekarza, reka podnoszaca

z upadku. Dtonie garncarza to dlonie troskliwe, ksztaltujace gling delikatnie i z wyczuciem. Przypomnij sobie



jakakolwiek chwile w zyciu, gdy czule$ si¢ bezpieczny, otoczony czyja$ troska jak kochajagcymi dlofmi.
Moze to bylo w dziecinstwie, moze w dorostym zyciu, moze takich chwil byto wiele, a moze mato.
Przypomnij sobie tylko jedna z nich. Jak nazwiesz swoje uczucia w tamtej chwili? Jakie mysli
Ci towarzyszyty? A teraz sprobuj wyobrazi¢ sobie siebie w rekach Boga, ktéry dtonmi otacza Cie

z troskliwoscig jak najcenniejszy, kruchy przedmiot. Czego teraz doznajesz?

Jezeli naczynie, ktore wyrabial, uleglo znieksztalceniu, jak to sie zdarza z gling w reku garncarza, wyrabial
7 niego inne naczynie, jak tylko podobalo si¢ garncarzowi. Bog stwarza (lepi) kazdego z nas z ogromna
troska, pragnac naszej doskonatosci. My jednak czgsto w niszczymy w nas to Jego dzieto przez grzech,
przez brak pracy nad sobg. Bog mimo to nie zniecheca si¢. Czasem nam si¢ wydaje, ze tyle juz zepsuliSmy
w swoim zyciu, ze Pan Bog nas opuscit, zapomniat o nas. A On po prostu wcigz na nowo z troska nad nami
si¢ pochyla, nie zniecheca si¢, pomaga nam zacza¢ na nowo, jeszcze raz. Moze widzisz w swoim zyciu wiele
stabos$ci, btednych wyborow, spraw, ktorych si¢ wstydzisz. Wez je i przynie§ Panu, daj Mu je. On nadal

ma Ci¢ w swoich dloniach i nie rezygnuje z Ciebie.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. MozZesz Mu podziekowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos czego
bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".



Tydzien 1 Poznaj mnie / Dzien 4 . Moja wartos¢ w oczach Boga: Lk 15, 8-9 (Biblia Tysiaclecia)

Albo jesli jakas kobieta, majqc dziesie¢ drachm, zgubi jedng drachme, czyz nie zapala sSwiatta, nie wymiata
domu i nie szuka starannie, az jq znajdzie? A znalazlszy jq, sprasza przyjaciotki i sqsiadki i mowi: "Cieszcie

sig ze mng, bo znalaztam drachme, ktorq zgubitam”.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia
w modlitwie, aby to Duch $wiety ja prowadzil i usuwal wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczal Twoje

intencje, czyny 1 wszelkie dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz przeczytaé),
a nastepnic zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie, ze jeste§ w domu tej kobiety, widzisz jej

poszukiwania, moze jej pomagasz .

Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o doswiadczenie Boga w codziennosci.

Albo jesli jakas kobieta, majgc dziesie¢ drachm, zgubi jedng drachme, czy? nie zapala swiatla, nie wymiata
domu i nie szuka starannie, aZ jg znajdzie? Drachma to byl drobny pieniadz, ale dla kobiety stanowil duza
warto$¢, skoro miala ich tylko dziesi¢¢. Dlatego szukala jej z ogromnym zaangazowaniem. To ewangeliczny
obraz Boga szukajacego kazdego z nas, gdy si¢ zgubimy. Czy byly takie chwile, gdy gubite$ sie¢ Bogu?
Moze to byly tylko chwile zapomnienia, drobne niewiernosci? A moze zdarzylo Ci si¢ odchodzi¢ na dtugo
1 daleko? A moze dopiero przymierzasz si¢ do powrotu? Jakakolwiek jest Twoja sytuacja, Bog na Ciebie czeka,
brakuje Mu Ciebie, jak kobiecie tej drachmy, jeste$ dla Niego kim§ bardzo waznym. Czego do$§wiadczasz,

gdy o tym myslisz?

Kobieta szukajac drachmy wymiata wszystko z katow. Ubogie domy izraelskie mialy podiogi z gliny,
zamiatato si¢ je prostymi miotlami, przy okazji wzbijajac tumany kurzu i wymiatajagc zapomniane $mieci.
Nam si¢ to tez zdarza, gdy czego$ intensywnie szukamy, przy okazji wyciggamy wiele rzeczy zaSmiecajacych
tylko katy. Gdy Bog szuka czlowieka, przypomina mu o Sobie, to moze dzia¢ si¢ podobnie. Z zakamarkow
naszej duszy, naszej pamigci, naszej $wiadomos$ci wyptywaja na $wiatto sprawy, ktére tam poupychalismy
nie chcge o nich mysle¢ - rézne nie darowane urazy, lekcewazone grzechy, zaniedbane dobro i wiele innych.

Moze si¢ nam wowczas wydawac, ze nasz stan jest gorszy niz poprzednio. A to tylko kryzys, ktéry moze nam



pomdce odnalez¢ w tym wszystkim Boga, tesknote za Nim przykryta $§mieciami. A gdy my odnajdujemy Boga,
to wlasnie wtedy On odnajduje nas. Nie bdj sie, jezeli w czasie rekolekcji wejdziesz w kryzys, zobaczysz

sprawy, ktore beda Ci¢ w Tobie bole¢. To bedzie znaczylo, ze On ciebie szuka.

A znalazlszy jq, sprasza przyjaciotki i sqsiadki i mowi: "Cieszcie si¢ ze mng, bo znalaztam drachme,
ktorg zgubitam. Przypomnij sobie, jak udato Ci si¢ znalez¢ co$, czego dtugo szukate$. Im wazniejsza to byta
dla Ciebie rzecz, tym wicksza byta rado$¢ ze znalezienia. Reakcja kobiety méwi, ze ta drachma byta dla niej
bardzo wazna, skoro chce dzieli¢ rado$¢ ze znalezienia z innymi. Tak tez cieszy si¢ Bog gdy odnajduje
cztowieka, bo kazdy jest dla Niego niezwykle wazny. Gdy powracasz do zaniedbanej modlitwy,
gdy decydujesz si¢ na szczerg spowiedz, gdy podejmujesz jakikolwiek krok w kierunku wiekszej bliskosci
z Bogiem, On cieszy si¢ Tobg jak kobieta znaleziona drachmg. Wr6¢ myslami do przesztosci, dalszej
lub blizszej. Przypominasz sobie chwile takich czy to matych, czy duzych powrotow do Boga? On tam byl,

peten rados$ci, wyobraz to sobie.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe spotkanie.
Bqdz szczery przed Panem. MozZesz Mu podzigkowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj 7z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie

pomddl si¢ stowami modlitwy "Ojcze nasz".



Tydzien 1 Poznaj mnie/ Dzien S — Za kogo ludzie mnie uwazaja?

Mt 11, 16-19, L.k 9, 18-21 (Biblia Tysiaclecia)

Przyszedt bowiem Jan: nie jadl ani nie pil, a oni mowig: "Zty duch go opetat”. Przyszedt Syn Czlowieczy:
je i pije. a oni mowiq: "Oto zartok i pijak, przyjaciel celnikow i grzesznikow". A jednak mgdrosc

usprawiedliwiona jest przez swe czyny.

Gdy raz modlit si¢ na osobnosci, a byli z Nim uczniowie, zwrocit si¢ do nich z zapytaniem: «Za kogo uwazajg
Mnie ttumy?». Oni odpowiedzieli: «Za Jana Chrzciciela; inni za Eliasza; jeszcze inni mowig, Ze ktorys
z dawnych prorokow zmartwychwstaly. Zapytat ich: «A wy za kogo Mnie uwazacie?» Piotr odpowiedziat:

«Za Mesjasza Bozego». Wtedy surowo im przykazat i napomniat ich, Zeby nikomu o tym nie mowili.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia
na modlitwie, aby to Duch $wiety ja prowadzit 1 usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat Twoje

intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz przeczytac),
a nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie Jezusa i Apostotéw zgromadzonych wokot Niego.

Zobacz siebie wsrdd nich. I ustysz jak Jezus pyta - za kogo ludzie Mnie uwazaja?

Popros$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o doswiadczenie Boga w codziennoSci.

Te dwa fragmenty Ewangelii pokazuja, jak réznie ludzie mysleli i mowili o Jezusie. Niektorzy bezmyslnie
powtarzali jakie$ plotki. Tak naprawde w ogole nie byli zainteresowani, aby Jezusa pozna¢. Inni probowali
wyrobi¢ sobie jaka$ opinie, jednak nie wstuchiwali si¢ w Jego nauke, dos¢ schematycznie mysleli, ze moze
to jeden z prorokéw. Uczniowie byli najblizej, to oni, ustami Piotra wyznali - jestes§ Bozym Mesjaszem.
W ktorej grupie siebie by$ umiescit? Spojrzyj wstecz na swoje zycie, jakiej odpowiedzi na pytanie ,,Kim jest

Jezus?” udzielilbys kiedys$? A jakiej teraz? Powiedz Mu o tym.



OdpowiedZ Apostoléw nie przyszila sama z siebie, byla wynikiem wsluchiwania si¢ w Jego slowa,
patrzenia na to, co czynil. Oni byli pelni zainteresowania Osobg Jezusa. Co Ty robisz, aby pozna¢ Jezusa?
Aby si¢ do Niego zblizy¢? Nie tylko teraz, w czasie rekolekcji, ale na co dzien? Czy wydaje Ci sie,
ze to co robisz w tym kierunku jest wystarczajace? A moze chcialby$ co$ zmieni¢? Co? To moze by¢ co$
drobnego, nie chodzi o nierealistyczne zobowigzania, ktorych nie bedziesz w stanie wypeknid,

tylko o drobny krok na drodze ku Jezusowi.

Przymknij teraz oczy. Wyobraz sobie Jezusa obok siebie. Sprobuj oczami wyobrazni zobaczy¢ t¢ Jego
obecnos$¢ bardzo konkretnie. Jezus na Ciebie patrzy i prosi —,,Powiedz mi, kim dla ciebie jestem teraz, w tym
momencie?” Poszukaj tej odpowiedzi w glebi serca. Niech bedzie nie tyle poprawna, co prawdziwa, Twoja.

Poswiec¢ trochg czasu na poszukanie jej w sobie.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzilo si¢ w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bgdz szczery przed Panem. MozZesz Mu podzigkowac za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos,
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy "Ojcze nasz".



