REGULY ROZEZNANIA DUCHOW | [CD 313-327]

[stuzgce] do odczucia i rozeznania w pewnej mierze réznych poruszen, ktore
dziejg sie w duszy: dobrych, aby je przyjmowaé, ztych zas, aby je odrzucaé

Reguta 1. Ludziom, ktérzy przechodza od grzechu $miertelnego do grzechu
Smiertelnego, nieprzyjaciel [szatan] ma przewaznie zwyczaj przedstawiaé
przyjemnosci zwodnicze i sprawia, ze wyobrazajg sobie rozkosze i przyjemnosci
zmystowe, aby ich tym bardziej utrzymac i pograzy¢ w ich wadach i grzechach.
Duch za$ dobry w takich ludziach stosuje sposdb [dziatania] zgota przeciwny,
ktujgc ich i gryzac sumienia ich przez prawo naturalnego sumienia.

Reguta 2. U tych zas$, co usilnie postepujg w oczyszczaniu sie ze swoich grzechow
a w stuzbie Boga, Pana naszego, wznoszg sie od dobrego do lepszego, rzecz ma
sie odwrotnie niz w regule pierwszej. Wtedy bowiem wtasciwoscig ducha ztego
jest gryz¢, zasmucad i stawiaé przeszkody, niepokojac fatszywymi racjami, aby
przeszkodzi¢ w [dalszym] postepie; wiasciwoscig za$ ducha dobrego jest dawadé
odwage i sity, pocieszenie, tzy, natchnienia i odpocznienie, zmniejszajac lub
usuwajgc wszystkie przeszkody, aby [mogli] postepowaé naprzéd w czynieniu
dobrze.

Reguta 3. O pocieszeniu duchownym. Pocieszeniem nazywam [przezycie], gdy w
duszy powstaje pewne poruszenie wewnetrzne, dzieki ktéremu dusza rozpala sie
w mitosci ku swemu Stwadrcy i Panu, a wskutek tego nie moze juz kocha¢ zadnej
rzeczy stworzonej na obliczu ziemi dla niej samej, lecz tylko w Stwércy wszystkich
rzeczy; podobnie i wtedy [jest pocieszenie], gdy wylewa tzy, ktére jg sktaniajg do
mitosci swego Pana, czy to na skutek zalu za swe grzechy, czy to wspodtczujac
Mece Chrystusa, Pana naszego, czy to dla innych jakich racji, ktére sg skierowane
wprost do stuzby i chwaty jego. Wreszcie nazywam pocieszeniem wszelkie
pomnozenie nadziei, wiary i mitosci i wszelkiej radosci wewnetrznej, ktoéra
wzywa i pocigga do rzeczy niebieskich i do wtasciwego dobra [i zbawienia]
wtasnej duszy, dajac jej odpocznienie i uspokojenie w Stwércy i Panu swoim.

Reguta 4. O strapieniu. To, co jest przeciwienstwem reguty trzeciej, nazywam
strapieniem. | tak ciemno$¢ w duszy, zaktdécenie w niej, poruszenie do rzeczy
niskich i ziemskich, niepokdj z powodu réznych miotan sie i pokus, skfaniajgcy do
nieufnosci, bez nadziei, bez mitosci. Dusza stwierdza wtedy, ze jest catkiem
leniwa, letnia, smutna i jakby odtgczona od swego Stwércy i Pana. Albowiem jak
pocieszenie jest przeciwiedstwem strapienia, tak i mysli rodzace sie z pocieszenia
sg przeciwienstwem mysli rodzacych sie ze strapienia.
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Reguta 5. W czasie strapienia nigdy nie robi¢ [zadnej] zmiany, ale mocno i
wytrwale sta¢ przy postanowieniach i przy decyzji, w jakiej sie trwato w dniu
poprzedzajgcym strapienie, albo przy decyzji, ktérg sie miato podczas
poprzedniego pocieszenia. Bo jak w pocieszeniu prowadzi nas i doradza nam
duch dobry, tak w strapieniu — duch zty, a przy jego radach nie mozemy wejs¢ na
droge dobrze wiodgaca do celu.

Reguta 6.Chociaz w strapieniu nie powinniSmy zmienia¢ poprzednich
postanowien, to jednak jest rzeczg wielce pomocng usilnie zmieniaé samego
siebie [nastawiajgc sie] przeciw temu strapieniu, np. wiecej oddajac sie
modlitwie, rozmyslaniu, rzetelniejszemu badaniu [sumienia] i do pewnego
stopnia pomnazac nasze praktyki pokutne.

Reguta 7. Bedacy w okresie strapienia niech zastanawia sie nad tym, jak to Pan,
dla wyprébowania go, zostawit go jego wtadzom naturalnym, azeby stawiat opér
roznym poruszeniom i pokusom nieprzyjaciela: albowiem moze on tego
[dokonac] z pomoca Bozg, na ktdrej mu nigdy nie zbywa, chociaz tego wyraznie
nie odczuwa, bo Pan odebrat mu duzo zapatu, wielkg [odczuwang] mitosc i silng
taske, pozostawiajagc mu jednak taske wystarczajgcg do osiggniecia zbawienia
wiecznego.

Reguta 8. Bedacy w okresie strapienia niech sie sili na wytrwanie w cierpliwosci,
ktora jest przeciwna napasciom, jakie go spotykaja, i niech mysli, ze rychto dozna
pocieszenia, jesli tylko z pilnosScig przeciwstawi sie temu strapieniu, jak byto
powiedziane w regule szdstej [319].

Reguta 9.Dla trzech gtéwnych racji znajdujemy sie w strapieniu.
Pierwsza: Poniewaz jestesmy oziebli, leniwi lub niedbali w naszych ¢éwiczeniach
duchownych; i tak z powodu naszych win oddala sie od nas pocieszenie
duchowe. Druga: [Bog chce nas] wyprdbowaé, na ile nas staé i jak daleko
postgpimy w jego stuzbie i chwale bez takiego [odczuwanego] wsparcia
pocieszen i wielkich task. Trzecia: [Bog nam chce daé] prawdziwe poznanie i
uswiadomienie sobie, tak iz bySmy to wewnetrznie odczuli, ze nie w naszej mocy
jest zdoby¢ i zatrzymaé wielkg poboznosé, silng mitosé, fzy czy tez inne jakie
pocieszenie duchowe, lecz ze to wszystko jest darem i taskg Boga, Pana naszego,
i zebySmy nie panoszyli sie w cudzym gniezdzie, podnoszac sie rozumem do
jakiejs pychy czy préznej chwaty i przypisujgc sobie poboznos¢ lub inne jakie$
skutki pocieszenia.



Reguta 10. Bedacy w okresie pocieszenia niech mysli o tym, jak sie zachowa w
strapieniu, ktére potem przyjdzie, i niech juz teraz nabiera nowych sit na te

[przyszia] pore.

Reguta 11. Bedacy w okresie pocieszenia niech sie stara upokorzyc¢ i unizyg¢, ile
tylko moze, myslgc o tym, jak niewiele moze w czasie strapienia bez takiej faski i
pocieszenia. | przeciwnie, ten, co jest w okresie strapienia, niech mysli, ze wiele
moze z taskg wystarczajgca do stawiania oporu wszystkim swoim
nieprzyjaciotom, czerpigc sity w Stwércy i Panu swoim.

Reguta 12. Nieprzyjaciel w zachowaniu sie podobny jest do kobiety, w tym
mianowicie, ze sity ma stabe, ale cheé [szkodzenia] mocng. Bo wfasciwoscia
kobiety w czasie sprzeczki z jakim$ mezczyzng jest traci¢ odwage i uciekag, jesli
mezczyzna stawia jej dzielnie czoto; a przeciwnie, jezeli mezczyzna zaczyna
uciekac tracgc odwage, wtedy gniew, msciwosc i dzikos¢ kobiety nie zna granic,
ni miary. Podobnie wtasciwoscig nieprzyjaciela jest tracic sity i odwage i uciekaé
ze swymi pokusami, jezeli osoba ¢wiczgca sie w rzeczach duchownych stawia
odwaznie czoto pokusom nieprzyjaciela i dziata wrecz odwrotnie. A znéw jesli
osoba ¢wiczgca sie zacznie sie lekac i traci¢ odwage pod naporem pokus, wtedy
nie ma na catej ziemi bestii bardziej dzikiej niz nieprzyjaciel natury ludzkiej, w
dazeniu do spetnienia swego przekletego zamiaru z niezmierng przewrotnoscia.

Reguta 13. [Nieprzyjaciel] zachowuje sie jak uwodziciel, ktory chce pozostac w
ukryciu i nie by¢ ujawnionym. Albowiem cztowiek przewrotny, namawiajgc do
ztego corke jakiego$ dobrego ojca, albo zone jakiego$ dobrego meza, chce zeby
jego stowa i namowy zostaty w tajemnicy; a przeciwnie bardzo mu sie nie
podoba, gdy corka ojcu, lub zona mezowi wyjawi jego chytre stowa i zamiar
przewrotny, bo wtedy tatwo wnioskuje, ze sprawy rozpoczetej nie bedzie mogt
doprowadzi¢ do skutku. Podobnie i nieprzyjaciel natury ludzkiej, kiedy poddaje
duszy sprawiedliwej swoje podstepy i namowy, chce i pragnie, zeby zostaty
przyjete i zachowane w tajemnicy; a kiedy sie je odkrywa przed dobrym
spowiednikiem albo inng osobg duchowng, ktéra zna jego podstepy i ztosci,
bardzo mu sie to nie podoba; wnioskuje bowiem, ze nie bedzie mogt
doprowadzi¢ do skutku swego juz zaczetego a przewrotnego zamiaru, bo odkryte
zostaty jego wyrazne podstepy.

Reguta 14. [Nieprzyjaciel] zachowuje sie takze jak wodz na wojnie, gdy chce [jakis
grod] zwyciezyc i ztupi¢. Wédz bowiem lub dowddca wojskowy, rozbiwszy obdz
i zbadawszy sity i srodki [obronne] jakiegos zamku, atakuje go od strony
najstabszej. Podobnie i nieprzyjaciel natury ludzkiej krgzy i bada ze wszech stron



wszystkie nasze cnoty teologiczne, kardynalne i moralne, a w miejscu, gdzie
znajdzie naszg najwiekszg stabos¢ i brak zaopatrzenia ku zbawieniu wiecznemu,
tam wiasnie nas atakuje i stara sie nas zdobyc¢.

REGULY ROZEZNANIA II [€D 328-336]
stuzgce do tego samego celu — dla wiekszego rozeznania duchéw. Odpowiadajg
one bardziej drugiemu tygodniowi Cwiczen.

Reguta 1. Wtasciwoscig Boga i aniotow jego jest to, ze w poruszeniach swoich [w
duszy] dajg prawdziwg rados$é i wesele duchowe, usuwajg zas wszelki smutek i
zaktocenie, ktére wprowadza [do duszy] nieprzyjaciel. Jego bowiem
wiasciwoscig jest zwalcza¢ te rados¢ i to pocieszenie duchowe, a to przez
podsuwanie pozornych racji, fatszywych subtelnosci i ciggtych podstepow.

Reguta 2. Sam tylko Bdg, Pan nasz, daje duszy pocieszenie bez [jakiejkolwiek]
poprzedzajgcej przyczyny; bo tylko Bogu wtasciwg jest rzeczg wchodzié¢ do duszy,
wychodzi¢ z niej, sprawia¢ w niej poruszenia, pociggajac jg catg do mitosci swego
Boskiego Majestatu. Moéwie "bez przyczyny" — bez zadnego odczuwania czy
poznania uprzedniego jakiego$ przedmiotu, dzieki ktéremu przysztoby takie
pocieszenie za posrednictwem aktéw wtasnych rozumu i woli.

Reguta 3. Za posrednictwem jakiejs [uprzedniej] przyczyny pocieszenie da¢ moze
rownie dobrze aniot dobry jak i zty, ale dla celow catkiem réznych: aniot dobry
dla postepu duszy, zeby rosta i wznosita sie od dobrego do lepszego; aniot zas$ zty
dla celu wrecz przeciwnego i zeby dusze naktoni¢ do swego przewrotnego
zamiaru i do swej zfosci.

Reguta 4. Aniot zty ma te wtasciwos¢, ze sie przemienia w aniofa Swiattosci [por.
2Kor 11,14] i ze idzie najpierw zgodnie z duszg wierng, a potem stawia na swoim;
a mianowicie podsuwa jej mysli pobozne i Swiete, dostrojone do takiej duszy
sprawiedliwej, a potem powoli stara sie jg doprowadzi¢ do swoich celéw,
wciggajac dusze w ukryte swe podstepy i przewrotne zamiary.

Reguta 5. Powinnismy bardzo zwracac uwage na przebieg mysli. Jezeli ich
poczatek, srodek i koniec jest catkowicie dobry, zmierzajgcy do tego, co jest w
petni dobre, jest to znak dobrego aniota. Ale jesli przebieg mysli, ktére nam
poddaje, prowadzi ostatecznie do jakiejs rzeczy ztej, lub rozpraszajacej nas, albo
mniej dobrej niz ta, ktdrg przedtem dusza zamierzata, albo jesli ostabia, niepokoi
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i zaktdca dusze, odbierajac jej pokdj, cisze i odpocznienie, ktére przedtem miata,
to jest wyrazny znak, ze [mysl taka] pochodzi od ztego ducha, nieprzyjaciela
naszego postepu i zbawienia wiecznego.

Reguta 6. Gdy nieprzyjaciel natury ludzkiej da sie odczué i rozpoznac po swoim
ogonie wezowym, i po ztym celu, ktéry podsuwa, wtedy ten, co byt kuszony,
odniesie duzy pozytek, jesli zaraz potem rozwazy przebieg dobrych mysli, ktore
on mu poddawat, i poczatek ich, i jak powoli starat sie odciggna¢ go od owej
stodyczy i radosci duchownej, w, ktorej sie znajdowat, aby go doprowadzi¢ do
swego przewrotnego zamiaru; i tak dzieki temu doswiadczeniu, przezytemu i
zachowanemu w pamieci, niech sie w przysztosci strzeze przed jego podstepami,
ktore zwykt podsuwad.

Reguta 7. U tych, co postepujg od dobrego do lepszego, aniof dobry dotyka takiej
duszy stodko, lekko i tagodnie, jakby kropla wody wnikata w gabke; duch zas zty
dotyka takiej duszy ostro, z odgtosem i niepokojem, jak kiedy kropla wody spada
na kamien. U tych zas, co postepujg od ztego do gorszego, te same duchy
dotykajg duszy w sposéb odwrotny. Powodem tego jest usposobienie duszy
aniotom tym przeciwne lub podobne. Kiedy jest im przeciwne, wchodzg do duszy
z hatasem, dajac sie odczué wyraznie; kiedy znow jest im podobne, wchodzg w
milczeniu, jak do wtasnego domu przez drzwi otwarte.

Reguta 8. Kiedy pocieszenie jest bez przyczyny uprzedniej, to cho¢ nie ma w nim
podstepu, bo jak sie rzekto, pochodzi od samego Boga [330], niemniej cztowiek
duchowny, ktéremu Bog daje takie pocieszenie, powinien z wielkg czujnoscia i
uwagg rozwazy¢ i rozrézni¢ witasciwy czas takiego, aktualnie trwajacego,
pocieszenia od czasu, ktdry po nim nastepuje, gdy dusza jest jeszcze rozpalona i
odczuwa dobro¢ [Boga] i jakby resztki minionego pocieszenia. Czesto bowiem w
tym drugim czasie przez swoje wtasne rozwazania ptyngce ze zwigzkow i
wnioskdw miedzy pojeciami i sagdami, albo pod wptywem dobrego lub ztego
ducha, czyni dusza postanowienia i urabia sobie rdézne opinie, ktore nie s3
bezposrednio dane od Boga, Pana naszego. | dlatego trzeba je bardzo starannie
badac, zanim sie im da petng wiare i zanim sie je wprowadzi w czyn.



