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Metoda medytaciji (czas trwania 45-60 minut)

przygotowanie
® czytamy wprowadzenie, potem wskazany fragment Pisma Swigtego
® co szczegOlnie w nas rezonuje?
® nie troszczymy sie o przerobienie wszystkiego
rozwazanie
® powierzamy sie Duchowi Swigtemu, by nas prowadzit
® wyobrazamy sobie medytowane wydarzenie, patrzymy i stuchamy uwaznie
® zatrzymujemy sie nad swoimi uczuciami i przezyciami, prosimy o taske rozeznania
® jesli co$ bardziej zaangazowato, podejmujemy w rozmowie
rozmowa koncowa

® zwracamy sie, w zaleznoéci od tematu, do Boga Ojca, Syna, lub Ducha Swigtego

refleksja po modlitwie
® jesli modlitwa byta dobra, kontynuujemy nastepnym razem w taki sam sposéb,
® jesli nie, dokonujemy zmian
® notujemy wazniejsze poruszenia

medytacja powtérkowa

(zalecana nastepnego dnia)

® podejmujemy najwazniejsze przemedytowane treéci, by je pogtebic



Modlitwa stata (por. CD 46)

7.

1.

Aby w moich zamiarach, decyzjach i czynach jasniata Boza chwata: madros¢ zstepujgca
Z gory, sprawiedliwosc Krolestwa Bozego i piekno howego Zycia.

,Abraham, ojciec wasz, rozradowat sie z tego, ze ujrzat méj dzien” (J 8,56).

Obraz: Ofiara Izaaka na wzgdrzu w krainie Moria.
Prosba o owoc: O taske zazytosci z Bogiem.

~Ja jestem Pan, ktory ciebie wywiodlem z Ur chaldejskiego, aby ci dac¢ ten oto kraj na
wiasnos¢” (Rdz 15, 7). Abram nie wyszedt z Ur na rozkaz Pana, jak mozna by mylnie sadzic.
Terach, jego ojciec, zabrat rodzine z Ur i podgzyt w strone Kanaanu. Doszli jednak do
Charanu, ktory lezy w potowie drogi do Kanaanu. Terach zdecydowat sie tam pozostac.
Osiedlit sie w Charanie, rezygnujac z mysli o Kanaanie. To wiasnie w Charanie Bog przemowit
do Abrama: ,Wyjdz z domu twego ojca do kraju, ktory ci ukaze” (Rdz 12, 1). ,Do Charanu Pan
byt dla Abrama jedynie «Bogiem jego ojca», a wiara co najwyzej postuszenstwem i «wiarg
dziedziczong»” (abp G. Rys). Czy Twoja przynaleznos¢ do Kosciofa jest powotaniem? Czy
moze ,wiarg przodkow”? Abraham jest ojcem wszystkich wierzgcych, dlatego jego historia jest
jak zwierciadto, w ktorym mozemy sie przegladac.

Bég zawiera z Abramem Przymierze i zapowiada mu potomstwo tak liczne jak gwiazdy na
niebie. ,Abram uwierzyt i Pan poczytat mu to za zastuge” (Rdz 15,6). Sprawiedliwo$¢ Abrama
polega na zawierzeniu Bogu. Czym jest jednak ,zawierzenie Bogu™? Niewatpliwie, Abram
potrafi rozpoznawa¢ gtos Boga i daje Mu sie prowadzi¢. llustruje to dobrze pewna wizyta:
.Pan ukazat sie Abrahamowi pod debami Mamre, gdy ten siedziat u wejscia do namiotu w
najgoretszej porze dnia. Abraham spojrzawszy dostrzegt trzech ludzi naprzeciw siebie.
Ujrzawszy ich podgzyt od wejscia do namiotu na ich spotkanie...”. Oddawszy pokton Abraham
powiedziat: ,O Panie, jesli darzysz mnie zyczliwoscig, racz nie omija¢ Twego stugi!” (Rdz
18,1-3). Rok pOzniej rodzi sie syn obietnicy, 1zaak.

Préba czy pokusa? Zawierzenie Bogu dochodzi do gtosu najmocniej w ofierze |zaaka. ,Czy
wiara potrzebuje proby, otarcia sie o rozpacz i przezwyciezenia jej? Chyba nie mniej jak
obietnica i nadzieja potrzebuje spetnienia. [...] Paradoksalnie to witasnie w takich sytuacjach,
gdy mozemy sie czu¢ najbardziej samotni, mamy niepowtarzalng szanse nawigzania realnej,
a nie deklarowanej jedynie wiezi. StaC sie wobec Boga nie tylko wyznawcg, chocby
i teologicznie poprawnym, ale takze przyjacielem.” (T. Kot SJ). B6g bowiem nie poddaje
Abrahama probie, by go sprawdzic, lecz by objawi¢ mu Swoje plany. Czyz nie traktowat go jak
przyjaciela, ktéremu sie zwierza? ,Czyz miatbym zatai¢ przed Abrahamem to, co zamierzam
uczyni¢?” (Rdz 18,17).

Sytuacje, cho¢ trudne, mogg prowadzi¢ do umocnienia wiary. Czy tak jest réwniez w Twoim

przypadku? Czy na modlitwie rozmawiasz z Bogiem jak z przyjacielem?

Rozmowa koncowa: O probach zyciowych wpisanych w droge wiary. O wierze dziedziczonej,
ktéra potrzebuje osobistego wymiaru. O przyjazni z Bogiem.
Modlitwa: Odmawiamy Ojcze nasz



8. ,,Panie, do kogo6z pojdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego. A mysmy uwierzyli
i poznali, ze Ty jestes Swietym Boga” (J 6,68-69).

1.

Obraz: Spotkanie w Galilei. Zmartwychwstaty Pan pyta Piotra o Mitos¢ (J 21,15).
Prosba o owoc: O taske wytrwania w wierze podczas proéb.

~Stowa, ktére Ja wam powiedziatem, sg duchem i sg zyciem. Lecz posrod was sg tacy,
ktorzy nie wierzg». Jezus bowiem na poczatku wiedziat, ktorzy to sg, co nie wierzg, i kto miat
Go wydaé. Rzekt wiec: «Oto dlaczego wam powiedziatem: Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie,
jezeli mu to nie zostato dane przez Ojca»” (J 6, 63-69). Ludzie odchodzg, bo inaczej
wyobrazali sobie Mesjasza. ,Trudna jest ta mowa. Kt6z jej moze stuchac?”. Jezus swiadom
napie¢ rowniez w gronie ucznidow nieoczekiwanie zwraca sie do nich w stowach: ,Czyz i wy
chcecie odejs¢?”. Piotr méwi: ,Panie, do kogdz pojdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego.
A my$my uwierzyli i poznali, ze Ty jeste$ Swietym Boga”. Co mnie zniecheca w Kosciele? Czy
potrafie nawigza¢ wiez z Bogiem w przezywanych trudnosciach, kryzysach? Jak dotykajg
mnie opinie i zachowania ludzi Kosciota?

Wyznanie Piotra (Mt 16,13n). Gdy Jezus zapytat uczniow: ,Za kogo ludzie uwazajg Syna
Czlowieczego?”, Szymon Piotr dat wiasciwg odpowiedz: ,Ty jeste$ Mesjasz, Syn Boga
zywego”. Jezus pochwalit go w stowach: ,Btogostawiony jestes, Szymonie, synu Jony.
Albowiem nie objawity ci tego ciato i krew, lecz Ojciec mdj, ktdry jest w niebie...”. Ale Szymon
Piotr stuchat nie tylko Boga Ojca. Gdy Jezus zaraz potem zapowiedziat uczniom meke
i Smierc, jakiej miat dokona¢ w Jerozolimie ,Piotr wzigt Go na bok i poczat robi¢ Mu wyrzuty:
«Panie, niech Cie Bog broni! Nie przyjdzie to nigdy na Ciebie». Lecz On odwrdcit sie i rzekt
do Piotra: «Zejdz Mi z oczu, szatanie! Jeste$ Mi zawadg, bo myslisz nie na sposéb Bozy, lecz
na ludzki»”.

Zmartwychwstaty spotkat sie z uczniami w Galilei. Po cudownym potowie spozywali
wspolnie positek. Jezus zwrécit sie do Szymona Piotra: ,Szymonie, synu Jana, czy mitujesz
Mnie wiecej anizeli ci?” (J 21,15). W stowach tych Jezus nie robit Piotrowi wyrzutéw.
Trzykrotne pytanie, ktére Jezus skierowat do niego odpowiadato trzykrothnemu zaparciu sie
Mistrza. Jezus zapowiedziat mu to odstepstwo. A nawet zapewnit go, ze modlit sie do Ojca, by
nie ustata jego wiara, by on mogt nies¢ wsparcie innym. Jezus pozwala mu teraz odzyskac
wiare w Bozg Mito$¢, ponownie odnalez¢ siebie w niej. To pytanie nie przestaje by¢ aktualne,
rowniez dla nas. Bycie uczniem Jezusa nie oznacza, ze bedziemy uchronieni od stabosci
i upadkow. Pytanie o Mito§¢ — jest zaofiarowang przez Boga taska. Bo to Bdg jest w tej relacii
tym, ktory pozostaje wierny, ktory nie wycofuje danego Stowa.

Ustysz pytanie Jezusa skierowane do Ciebie, w aktualnym momencie Twojej drogi zycia, drogi

wiary. Za co chcesz podziekowac? Za co przeprosi¢? Co chcesz Bogu oddac, powierzyc?
Jak Jezus na Ciebie patrzy? Co chcesz Mu powiedzie¢?

Rozmowa koncowa: O wiernosci i Mitosci Boga.

Modlitwa: Odmawiamy Ojcze nasz lub Duszo Chrystusowa



9. Matka Jezusa powiedziata: ,,Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie” (J 2,5).

Obraz: Rozmowa z Matkg bolejgcg w domu Jana, po ukrzyzowaniu Jezusa.
Prosba o owoc: O udziat w cierpieniu Maryi i 0 pocieszenie jakie daje Bog.

1. W milczeniu Boga Maryja pozostaje stuzebnicag Pana (Lk 1,38). Czas Wielkiej Soboty to
dla Maryi czas wspomnien, powrotu do poczatkéw, ktére byty zapowiedzig Objawienia
tajemnicy Boga. Na stowa archaniota zmieszata sie wéwczas. ,| rozwazata, co miatoby
znaczy¢ to pozdrowienie” (Lk 1, 29). Czynita tak za kazdym razem, gdy Jezus jg zaskakiwat.
Tak byto, gdy odnalezZli go po trzech dniach w Swiatyni, gdzie ,siedziat miedzy nauczycielami,
przystuchiwat sie im i zadawat pytania” (Lk 2,46). Jej pierwsze stowa byly naznaczone bdlem i
troskg: ,Synu, czemu$ nam to uczynit? Oto ojciec Twoj i ja z bdlem serca szukaliSmy
Ciebie” (Lk 2,48). Ale Jezus zdawat sie nie rozumiec jej cierpienia. Potem ,poszedt z nimi i

wrécit do Nazaretu; i byt im poddany. A Matka Jego chowata wiernie wszystkie te wspomnienia
w swym sercu”(tk 2, 51).

2. Maryja jest znakiem pociechy i niezawodnej nadziei. ,To, co Ewa stracita przez
niewiernos¢, Maryja odzyskata przez wiare i stata sie dla pielgrzymujgcego ludu znakiem
pociechy i niezawodnej nadziei” (Prefacja o NMP, nr 58). Kana Galilejska — pierwszy cud
Jezusa. Maryjo, skad wiedziatas, ze Twoj Syn moze odmieni¢ sytuacje tak po ludzku
przegrang? Stowa ,Nie majg juz wina” (J 2,3) nie sg jedynie stwierdzeniem faktu. Maryja nie
przyglada sie catej sytuacji tak jak gapie. Ona nauczyta sie rozumie¢ Boze drogi... . Patrzy w
optyce dobra, gotowa, by... zawierzy¢ sie. Tak jak w dniu zwiastowania powtarza jak refren
stowa, ktérych sensem jest — ,niech sie dzieje Twoja wola!”: ,Zrobcie wszystko, cokolwiek
wam powie” (J 2,5).

3. Maryja — Matka bolesciwa, Matka Mitosierdzia. ,Stata Matka bolesciwa obok krzyza ledwo
zywa, gdy na krzyzu wisiat Syn. Dusze Jej, co tez nie miesci, petng smutku i bolesci, przeszedt
miecz dla naszych win” (Stabat Mater Dolorosa). Matka nie tylko rozumie, ale uczestniczy w
petni w Bozym planie przemiany cztowieka, jego serca. Dlatego godna jest nazywac sie Matkg
Kosciota. ,Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stojgcego obok Niej ucznia, ktdrego mitowat, rzekt
do Matki: «Niewiasto, oto syn Twoj». Nastepnie rzekt do ucznia: «Oto Matka twoja». | od tej
godziny uczen wzigt Jg do siebie” (J 19,26-27).

Witaj Krolowo, Matko Mitosierdzia, zycie, stodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie
wotamy wygnancy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jeczgc i ptaczgc na tym tez
padole. Przeto, Oredowniczko nasza, one mitosierne oczy Twoje na nas zwroc, a Jezusa,
btogostawiony owoc Zywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaz. O taskawa, o litoSciwa,
o sfodka Panno Maryjo!

Czy Maryja jest dla mnie Matkg Jezusa i mojg, ktéra prowadzi mnie po drogach wiary? Czy tak
jak Ona nosze w sercu i rozwazam Boze Stowo? Czy powierzam Jej swojej radosci i smutki?

Rozmowa koncowa: O mitosierdziu Boga. O Bozym planie zbawienia cztowieka.

Modlitwa: Odmawiamy Ojcze nasz lub Duszo Chrystusowa



