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Metoda medytacji (czas trwania ok. 45 minut)

przygotowanie

« przeczytaj wprowadzenie, a potem wskazany fragment Pisma Swigtego — skup sie na nim
« CO cie szczegdlnie porusza?
 nie troszcz sie o przerobienie wszystkiego

rozwazanie, medytacja
« powierz sie Duchowi Swietemu, by Cie prowadzit
« wyobraz sobie medytowane wydarzenie, patrz i stuchaj uwaznie
« zatrzymuj sie nad swoimi uczuciami i przezyciami, pro$ Ducha Swietego o rozeznanie
« jesli cos cie bardziej zaangazowato, podejmij w rozmowie

rozmowa koncowa

« zwracaj sie do Boga, On cie stucha

refleksja po modlitwie
« jesli modlitwa byta dobra, kontynuuj w taki sposéb, jesli nie zmien co$ w stabym punkcie

medytacja powtérkowa

( zalecana nastepnego dnia po kazdej medytac;ji )

» podejmij najwazniejsze przemedytowane tresci, by je pogtebi¢



1. CODZIENNE ZMAGANIA. POKUSY. (Jk 1,2-15)

Obraz: Zobacz siebie trzymajgcego ster w fodzi, na srodku morza. Wiatr sie wzmaga
i morze jest wzburzone. Sytuacja jest trudna. Nie jest tatwo utrzymad ster. Wymaga
to wytrwatego zmagania z przeciwnosciami.

Prosba o owoc: Pros o taske w rozpoznaniu aktualnych przeciwnosci oraz o Bozg
pomoc w zmaganiu z pokusami.

1. Proba wiary. Na poczatku rekolekcji spdjrz na rézne swoje trudne doswiadczenia
i codzienne przeciwnosci. Nikt ich nie lubi, ale tez nikt nie jest ich pozbawiony. Jak
sobie z nimi radzisz?
Sw. Jakub wzywa, aby trudne dodwiadczenia przyjmowaé z wielkg radoécig. Czy to
jest mozliwe? Bdg pragnie przez nie wydoskonali¢ Cie w wierze. To moze dokonac sie
tylko w konkretnych sytuacjach. Proces, w ktdérym wiara zostaje wyprobowana,
sprawia, ze stajemy sie wytrwali i mezni w znoszeniu przeciwnosci. Proby
i doswiadczenia przyjmowane z radoscig wiodg bowiem do doskonatosci i wiekszej
dojrzatosci chrzeécijanskiej. Wyrabiaja w nas cierpliwg wytrwatoé¢. Swiadomos¢ tego
dokonujacego sie w nas Bozego dzieta winna wiec rodzi¢ rados¢.

Jak przezywasz trudnosci, ktére Cie spotykajg? Co robisz, gdy brakuje Ci
wytrwatosci? Czy ufasz, ze skoro Bég dopuszcza je na Ciebie, to zawsze dla Twojego
duchowego dobra?

2. Trudnosci w modlitwie. O rdézne rzeczy prosimy Boga. W trudnosciach
szczegodlnie winniSmy z wiarg prosi¢ Boga o madros¢, abysmy potrafili zrozumiec
doswiadczenia, przez ktdére musimy przejs¢é. Madros¢ biblijna to znajomosé
postepowania zgodnie z wolg Boza. Nie chodzi tu o zwyktg prosbe, lecz o modlitwe
petng wiary, ze Bog na nig odpowie. Zwtaszcza jest to wazne w sytuacjach, ktére po
ludzku wydajg sie niemozliwe do przejscia, niemozliwe do rozwigzania. Bdg chetnie
udziela swej zbawczej madrosci, ale potrzebuje naszej mocnej wiary, ,bez
powatpiewania”. On pozwalajac na doswiadczenie proby, wskaze rdwnoczesnie
sposbb, jak z niej wyjsé, abysmy mogli jg udzwignad.

Czy Bég moze wystucha¢ modlitwy bez wiary? Czy w trudnosciach potrafisz stanac
przed Bogiem w catkowitym zaufaniu i odda¢ Mu swojg sytuacje? Czy wierzysz, ze
Bdg z mitoscig Cie w tym poprowadzi?

3. Wytrwatos¢ w pokusach. ,Szczesliwy cziowiek, ktéry mimo pokusy wytrwa
w dobrym”. Jest szczesliwy, poniewaz otrzyma wieniec zycia, obiecany tym, co Boga
mitujq.
To nie BAg kusi. Po grzechu pierworodnym w kazdym z nas jest pewna sktonnos¢ do
ztego, nieuporzgdkowane pragnienia, wady. Szatan na wszelkie mozliwe sposoby
probuje odwies¢ nas od mitosSci Boga. Samo doswiadczanie pokus nie jest jeszcze
grzechem. Gdy sie im jednak nie przeciwstawiamy, nie walczymy, mogg prowadzi¢ do
grzechu.

Jakich pokus najczesciej doswiadczasz? Jak prébujesz sie im opierac¢? Czy prosisz
o Bozg pomoc?

Rozmowa koncowa: Powierz Jezusowi z wiarg swoje zycie, stabosci, brak sit
i wytrwatosci, a moze brak ufnosci. Rozmawiaj o tym, co podczas modlitwy
najbardziej Cie poruszato.



2. OBRAZ BOGA (Jk 1,16-18; 3,13-18)

Obraz: Przywotaj na pamie¢ miejsca i sytuacje, ktore przypominajg Ci o czyms, co
otrzymate$ od Boga, od kogo$ bliskiego. Zwré¢ uwage na okolicznosci, gdzie czutes
sie obdarowany.

Prosba o owoc: Pros o otwartos¢ i odwage w rozpoznawaniu dziatania Bozego Ducha
w codziennosci.

1. Obraz Boga. Sw. Jakub ostrzega swoich odbiorcéw: ,nie dajcie sie zwodzi¢”.
Nieraz dajemy sie zwodzi¢ zwyklym reklamom, fatszywym obietnicom szczesliwego
zycia. Potrafimy takze zwodzi¢ samych siebie, nie chcac stang¢ w prawdzie przed
Bogiem. Od grzechu pierworodnego jestesmy kuszeni, aby podejrzewac Boga o zie
intencje wobec nas. Szatan przedstawia Boga jako tego, ktéry czego$ nas pozbawia, a
siebie jako tego, ktory obiecuje nam zycie réwne Bogu. Niestety nieraz temu ulegamy.
Postrzegamy Boga jako sedziego, policjanta, tyrana, obserwatora, dobrg wrdzke, czy
tez mato zainteresowanego naszym zyciem dalekiego krewnego. Nasze doswiadczenie
stabosci, zranien, cierpienia przystania nam to, jaki Bég jest naprawde. Bdg jest
niezmienny i z mitosci do nas chce nas obdarza¢ wszelkim mozliwym dobrem. Kazde
dobro, jakie w zyciu mamy, jakiego w zyciu doswiadczamy, pochodzi od Boga.

Od Niego otrzymaliSmy nadprzyrodzony dar wiary. Wiara pozwala nam widzie¢
wiecej niz to, co stabe, trudne, zagubione. To wtasnie zmyst wiary podpowiada nam,
ze jedyny gtos, ktérego winnismy stuchac, to gtos Boga.

Jak w swoim codziennym zyciu poszukujesz prawdziwego Boga? Czy chciatby$ co$
zmieni¢ w tych poszukiwaniach? Jakie znaki dobroci Boga zauwazasz w swojej historii
zycia?

2. Wezwanie do nawrocenia. Natura cztowieka ulega stabosciom, pokusom, daje
sie zwodzi¢ szatanowi. Postepowanie niezgodne z Boza madroscig rodzi zazdros¢
i wiele niepokoju. To, co oddala nas od Boga, to pozadliwos¢ serca, ktéra rodzi
pokuse. Pokusa zas$ prowadzi do grzechu. Pokusa moze by¢ doswiadczeniem préby
wiernosci Bogu. Uleganie pokusie zaktdca naszg relacje z Bogiem.

Zobacz, co przeszkadza Ci we wtasciwej, nakierowanej na Boga nawigacji. Zostates
zaproszony przez Boga na te rekolekcje, aby poprawi¢ kurs swego zycia. Witasciwy
kurs to kierunek na Boga. Kto trzyma ster Twojego zycia? Czy jest cos, co Ci utrudnia,
przeszkadza w patrzeniu we wiasciwym kierunku?

3. Postepowanie wedlug madrosci Bozej. Sw. Jakub w swoim liécie zacheca do
doskonalenia swojego zycia chrzescijanskiego i kierowania sie Bozg madroscig. Boza
madros¢ jest tagodna, rozsadna. To madros¢ dana z gory. A madrosé z gory jest
"petna mitosierdzia i dobrych owocéw". Poznajemy jg wtasnie po owocach. Owocami
dla chrzescijanina sg cnoty, owoce Ducha Bozego. Jak podpowiada nam $w. Pawet
,Owocem za$ ducha jest: mitos¢, rados¢, pokdj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobrog,
wierno$é, fagodnoé¢, opanowanie”. (Ga 5, 22-23a). Sw. Jakub dodaje, ze kierujac sie
Bozg madroscig jestesmy sktonni do zgody, ulegtosci i mitosierdzia. JesteSmy wolni od
tego, co pomyslg o nas ludzie. Wolni od obtudy. Owoce Ducha Bozego powoduja, ze
rozsiewamy pokoj wokoét siebie, w relacjach z innymi. Tak rozpoznajemy dziatanie
Boga w nas, po owocach. Zazdro$¢, chorobliwa ambicja i tym podobne przezycia nie
pochodzg od Boga i do Niego nie prowadza.

Jakie owoce zauwazasz w swoim zyciu? Jakie Twoje dziatania motywowane sg
wiarg? Co Ci pomaga kierowac sie Bozg madroscig, a co przeszkadza?



Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Bogiem, ktéoremu zalezy na Twoim zyciu, o tym,
jak kazdego dnia obiera¢ wiasciwy kierunek. Jak sSwiadomie stawal za sterem
i kierowac sie Bozg madroscia.

3. PRAWDZIWA POBOZNOSC (Jk 1,19-27)

Obraz: Stan przed Chrystusem. Pozostan przed Nim w ciszy, dostrzegajac w Nim
zrédto wszelkiego prawa, prawdy i mitosci.

Prosba o owoc: Pro$ o dar wstuchania sie w Stowo Boga i podazania za nim
w dziataniu.

1. Stuchaj. Sw. Jakub zacheca nas mocno do stuchania. Otwarto$¢ na stowo od Boga
i ludzi stawia wyzej nad mowieniem. Zwtaszcza jesli chodzi o mowe niepowsciagliwg,
pochopng, emocjonalng, a przez to nieraz gniewng i ranigcq. Ten gnhiew prowadzi do
grzechu, niesprawiedliwosci. Zacheca nas, aby zrzuci¢ gniew jak szate nieczystg
i otworzy¢ sie na stowo, ktére przynosi pokdj.

Jaka jest relacja miedzy stuchaniem a moéwieniem w moim zyciu, przede wszystkim
w moim stawaniu przed Bogiem? Czy daje sobie szanse na ustyszenie tego, co Bdg
chce mi przekazac? Czy nie zagaduje Go bardziej swoimi pragnieniami, sprawami,
prosbami? Jak to wyglada w odniesieniu do drugiego cztowieka (moje stuchanie
i méwienie wzgledem bliskich, kolegéw, wspdtpracownikéw, przypadkowo spotkanych
ludzi)? W jakich okolicznosciach w tych relacjach zaczyna kierowa¢ mng gniew?

2. Stowo. Ustyszane stowo jest zaproszeniem do odpowiedzi. Najlepszgq odpowiedzig
jest dziatanie, ktére z tego stowa wynika. Sw. Jakub moéwi o stuchaniu i o
przystuchiwaniu sie. Stuchanie jest spojrzeniem w gtgb i pdjsciem ,za stowem”. Zas
przystuchiwanie sie porownuje on do ogladania siebie w lustrze, ktdére jest
powierzchowne. Nie przynosi ono zadnych skutkéw i szybko przemija.

Jak we mnie dziata stowo? Czy sie nim karmieg, czy pocigga mnie ku dziataniu? Czy
w ostatnim czasie jaki$ fragment ewangelii, psalmu lub inne stowo dotarto do mnie
szczegolnie? Jak ono wptyneto na moje myslenie, postepowanie, relacje?

3. Prawdziwa poboznosé. Sw. Jakub uzywa stéw ,poboznosé” i ,religijnosé”, ktdre
nie zawsze kojarzg sie nam z gteboka wiarg. Kiedys byty postrzegane jako wyraz kultu
religijnego, polegajacego gtdwnie na zewnetrznych aktach czci, bez wptywu na zycie
moralne. Jednak autor tego listu przeciwstawia takiej poboznosci prawdziwg
religijnos¢, ktéra wyraza sie w kierowaniu sie naukg moralna, wynikajacg z przyjecia
wiary. Poboznos$¢ taka ma byc¢ czysta i nieskalana, co wskazuje na troske o sfere ciata
i ducha.

Tu rowniez mamy zachete do dziatania, ktére jest nastepstwem zycia wiarg
w Chrystusa. Przyktad troski o wdowy i sieroty jest pokazaniem, ze winniSmy zwracac
sie przede wszystkim tam, gdzie sq bezbronni i stabi, potrzebujgacy naszego wsparcia.

Czy wsrod najblizszych, sasiaddw, osob, z ktérymi sie stykam sie, s osoby
potrzebujgce wsparcia, jakiej$ pomocy czy zwyczajnie poswiecenia czasu i uwagi? Czy
moja poboznos¢ nie ogranicza sie do jedynie praktyk religijnych? Czy jest we mnie
pragnienie dziatania? Czy dostrzegam osoby, miejsca, do ktérych Bdg chce mnie
postac?

Rozmowa koncowa: Porozmawiam z Jezusem o moich uczuciach, poruszeniach
i pragnieniach, ktore pojawity sie czasie tej modlitwy.



