Wréci¢ innym, czyli podroz zycia z Tobiaszem
Rekolekcje ignacjanskie w zyciu codziennym
biuletyn 6.03 — 12.03.2017

Metoda medytacji — czas trwania (30-45 minut)

przygotowanie
» przeczytaj uwaznie fragment biblijny i wprowadzenie
» wybierz to, co cie szczegodlnie porusza (pozytywnie lub negatywnie)
* nie jest konieczne przerobienie wszystkich tresci
rozmyslanie (medytacja, kontemplacja)
« zastanow sie przez chwile, co bedziesz czynit, przed Kim stajesz
» wyobraz sobie medytowane wydarzenie, patrz i stuchaj uwaznie
» zatrzymaj sie nad swoimi uczuciami i przezyciami
 jesli cos cie bardziej zaangazowato wewnetrznie podejmij w rozmowie
rozmowa koncowa
» zwracaj sie do Boga, majgc swiadomos¢, ze cie stucha
refleksja po modlitwie
medytacja powtorkowa (nastepnego dnia po kazdej medytacji i w niedziele)
» podjecie i pogtebienie najwazniejszych przemedytowanych tresci

Eucharystia w niedziele o 18.00,
Bazylika Najswietszego Serca Pana Jezusa

Konferencja i adoracja w $rody o 19.00,
sala nr 9, Duszpasterstwo Akademickie WAJ

Jezuici, ul. Kopernika 26, Krakow




@« Medytacja 1: Tradycja i nowos¢ wiary (Tb 1,3-2,8)
Obraz: Czas wyruszy¢ w podrdz. Pomysl o bagazu i towarzyszu drogi.
Prosba: Aby moje zamiary, decyzje i czyny byly na wieksza Bozg chwate. (CD 46)

1. Poczatek. Dzi$ rozpoczyna sie Twoja droga rekolekcji w zyciu. Droga z Tobitem
i Tobiaszem, Hanng i Sarg, Twoim Aniotem Str6zem oraz innymi osobami, z ktoérymi
dzielisz to doswiadczenie. W tym jedynym wyjatkowym momencie zycia wkraczasz na
nowy szlak, ale w drodze jeste$ nie od dzis. Nie zaczynasz od zera. Twoja droga zycia
doprowadzita cie dzisiaj tutaj, do spotkania z Tobitem. Czytajac jego wyznanie, przyjrzyj
sie swojej drodze zycia.

Tobit kresli bardzo pozytywny obraz samego siebie. Mozna by powiedzie¢, ze sie pyszni.
Jego stowa przypominajg stowa faryzeusza z przypowiesci, ktérego postawe Jezus
skrytykowat. Jest jednak miedzy nimi zasadnicza r0znica. Tobit nie pietnuje i nie ocenia
innych. Nie przypisuje tez sobie chwalebnych cech. Prosto, rzeczowo i obiektywnie
przedstawia swoje wybory i decyzje. Pisze co zrobit, a nie jaki jest. Tobit opisujgc swoje
dobre uczynki nie chwali sam siebie, ale oddaje chwate Bogu, dzigki ktéremu pozostat
wierny. Twoja decyzja o rozpoczeciu rekolekcji jest rbwniez wyrazem wiernosci Panu.
Godzi sie pochwali¢ Go za ten twéj dobry uczynek. Co chcesz powiedzie¢ Jezusowi
0 swojej drodze wiernosci i zaufania Bogu?

2. Pragnienia. W czasie tych rekolekcji czesto bedzie ci towarzyszyt symbol drogi. Drogi,
ktorg zostawiasz za sobg, ktérg idziesz i ktéra cie czeka. Pomysl, czym dla ciebie jest
ta droga? Co znaczy wyprawa czy wedrowka, jaki sens nadajesz byciu w drodze?

Drodze mozna przypisac skrajne znaczenia: dla jednych bedzie to gtdwnie przeznaczenie.
Moja droga to méj los, dziedzictwo gendw, historii, warunki spoteczne, to, co na mnie
wptywa, co mnie determinuje. Dla innych droga to wytgcznie doswiadczanie i przezywanie,
zmiana, ptyniecie z falg, koncentracja na tu i teraz, na swoich doznaniach i odczuciach.
Warunki, w ktorych zyjemy i Swiadome przezywanie chwil sg wazne, ale to za mato.
O drodze mozna pomys$leC jeszcze inaczej: droga to pragnienie i gtdéd. ,Niespokojne jest
serce nasze, poki nie spocznie w Tobie” pisat sw. Augustyn. Do Boga prowadzi milion
Sciezek i od Boga prowadzi milion $ciezek. Twoja droga jest jedna, jedyna
i niepowtarzalna. Twoja droga to sztuka wyboru, to nieustanne decyzje i dziatania, ktore
zblizajg cie, badZz oddalajg od Boga. Szukanie tego, co prawdziwie poi i syci serce
cztowieka. Czego pragnie twoje serce?

3. Wygnanie. Tobit byt wygnarncem w obcej ziemi, otoczonym nieprzyjaciotmi. Wykonywat
zawod handlowy, miat Zone, syna i dalszg rodzine. Jego wybory i postepowanie ptynety
Z jego serca, a nie z przymusu, wptywu otoczenia, konformizmu, czy przyzwyczajenia.
Swiadomie czynit dobro, dlatego, ze warto byé dobrym, a nie dlatego, ze bylo to tatwe
lub ze spodziewat sie nagrody w niebie (jak piszg znawcy: Tobit nie miat Swiadomosci
zycia wiecznego po Smierci). Sens dobrych uczynkéw jest zawarty w nich samych, nie
ttumaczy sie przez zaden sens zewnetrzny.

Dla chrzescijanina droga jest czym$ wiecej, albo nawet Kim$ wiecej, od czasu, gdy Jezus
powiedziat: ,Ja jestem Drogg”. Sprobuj wstucha¢ sie w te stowa. Co one dla ciebie
znaczg? Jezus jest Stowem Boga, sensem wszystkiego, co zyje. To twoja podstawowa
odpowiedzialnosé: pragnienie, szukanie i odnajdywanie sensu zycia, poprzez wybory,
decyzje i czyny, podejmowane na twojej wyjatkowej i niepowtarzalnej drodze. Ani czas



wojny, ani stabilizacja, ani zycie wsrod bliskich czy nieprzyjaciét, ani rodzaj zawodu, ani
stan zyciowy same z siebie nie czynig twego zycia dobrym albo ztym, nie determinujg
twoich wyboréw. Determinujg je wewnetrzne pragnienia. Pragnienie sensu zycia.
Pragnienie Jezusa tu i teraz, i u kresu dni.

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Jezusem o swojej dotychczasowej drodze zycia. Co
chciatbys Mu o niej powiedzie¢? Jakie nosisz pragnienia? Wylej przed Nim swoje serce
(por. Ps 62, 9).

@« Medytacja 2: Bog nie przestaje dziata¢. Podjecie ryzyka (Tb 3,16-17; 5,1-23)

Obraz: Zobacze Tobita lub Sare jak zwracajg sie do Boga w ufnej modlitwie. Postaram sie
cho¢ chwile im towarzyszyc.

Prosba: O dostrzezenie prowadzenia przez Boga na naszej drodze zycia.

1. Modlitwa. Zaréwno Tobit jak i Sara sg juz u kresu wytrzymato$ci z powodu wielu
przeciwnosci, ktore ich spotkaty. Mimo to wierzg w sprawiedliwego, mitosiernego
i wiernego Boga. Zwracajg sie do Niego w najwiekszej rozpaczy. Cho¢ oboje myslg
o $mierci, to Bogu oddajg swdj los i zycie.

Spojrze na swoje zycie. Mogto nie by¢ w nim tak dramatycznych momentow, ale moze
czesto czuje sie udreczony troskami, trudnosciami czy niepowodzeniami. Jaka jest wtedy
moja postawa? Ku czemu sie zwracam? Jak wtedy dostrzegam Tego, ktory mnie stworzyt
i uksztattowat? Czy mam na tyle sit i wiary, aby zwrécicC sie z ufnoscig ku Bogu jak Tobit
czy Sara?

2. Bég wystuchuje modlitw udreczonych ludzi i zsyta im pomoc. Nie musi to byé
bezposrednia, nadzwyczajna interwencja. Nieraz pomoc ta moze przejawiac sie przez
dziatanie Bozych wystannikdéw, ktdérzy pomagajg w urzeczywistnieniu Jego planu. Bog
posyta tutaj aniota Rafata, ktéry pojawia sie w bardzo zwykty sposéb jako mtodzieniec
Azariasz. Nikt na razie nie zauwaza, ze Bog juz dziata.

Zobacze ludzi, ktbrzy mnie otaczajg na co dzien: bliskich, znajomych, wsp&tpracownikow,
osoby ze wspoélnoty, przyjaciét. Jak oni sg dla mnie wsparciem? Jakie dobro i pomoc
wnoszg w moje zycie? Czy moze ja sam jestem wsparciem dla innych, postanym przez
Boga towarzyszem?

3. Przed podrdza. Tobit chce zapewni¢ synowi bezpieczng podréz. Upewnia sig, ze
Azariasz jest odpowiednim towarzyszem podrdézy dla Tobiasza. Mogtby nie
zaakceptowac tej pomocy. Nie wie, ze za nig stoi Bég. Jednak stowa Azariasza-Rafata
napetniajg nadziejg Tobita. Hanna, zona Tobita, zaptakata, gdy dowiedziata sie
0 czekajgcej Tobiasza podrézy. W emocjach zarzuca Tobitowi, ze dla niego pienigdze
sg wazniejsze od wtasnego dziecka. Boi sie utraci¢ jedynego syna. Tobit uspokaja
zone. Zwycieza wiara w opatrznos¢ Bozg. Kazda podr6z w nieznane wigze sie pewnym
ryzykiem, ale tutaj odwaga bierze gére.

W jaka strone biegng moje mysli i uczucia, gdy staje w przed jakim$ nowym wyzwaniem

w swoim zyciu? Czy znajduje jakas rownowage? Czy moge liczy¢ na czyjes$ wsparcie?

Rozmowa koricowa: Porozmawiam z Jezusem 0 moich uczuciach, pragnieniach lub

obawach, ktére pojawity sie czasie tej modlitwy. Podziekuje za ludzi, ktérych Bog postawit
na mojej drodze, aby byli mi pomoca.



@« Medytacja 3: Dobroczynna moc stworzen (Tb 6, 1-19; Tb 8, 2-3; Tb 11, 1-12)

Obraz: Wyobraz sobie: ztapanie ryby, podzielenie jej na czesci, w tym lekarstwo i positek.
Mozesz obserwowac te scene niejako ,z boku”, bgdz wcieli¢ sie w role Tobiasza. Zauwaz
tez psa — stworzenie dyskretnie przypominajgce o wiernosci, ktdéra cechuje Boga.

Prosba: Popros o dostrzeganie i docenienie codziennych Bozych dardw.

1. Boze dary. Streszczajgc swojg fundamentalng wizje, sw. Ignacy Loyola w ksigzeczce
Cwiczeri Duchowych moéwi, ze ,inne [wyjawszy cztowieka] rzeczy na powierzchni ziemi
stworzone zostaty dla cztowieka po to, by mu stuzy¢ pomocg w zmierzaniu do celu, dla
ktorego zostat stworzony”. Oznacza to, ze wszelkie stworzenie (poza cztowiekiem) jest
dla cztowieka i ma cztowiekowi stuzyc.

Tobiasz ze ztapanej ryby zrobit dobry uzytek. Postuzyta ona nie tylko jako pozywienie, ale
takze jako lekarstwo dla jego zony i ojca. Przypatrz si¢ podobnym ,rybom” w swoim zyciu.
Sprobuj dostrzec wartos¢é (piekno, uzytecznosé itp.) w matych, prozaicznych rzeczach
W swojej codziennosci, takich jak chocby positki bgdz lekarstwa. Czy kiedykolwiek przyszta
Ci do gtowy mysl, Zze herbata z sokiem malinowym, otrzymana od babci na przezigbienie,
moze by¢ Bozym darem? Czy pamietasz o pieknym zwyczaju modlitwy przed i po positku?
Modlitwa ta przypomina o Tym, od ktérego mamy codzienne dary i uczy za nie dziekowac.
Jakimi darami swojej dobroci B6g nasyca codziennie Twoje zycie?

2. Eucharystia. Poza zwyczajnym, naturalnym uzytkiem ze stworzen: roslinnosci,
zwierzat, dobr natury, a takze ludzkich zdolnoéci, niektére z nich Bog spozytkowuje
W sposOb ponadnaturalny: przemienia na szczegélny dar na ziemi — Eucharystie.

Eucharystia to wyjgtkowe wydarzenie obfitowania darow Bozych. Ostatnio czesto styszy
sie o tzw. Mszach $éw. o uzdrowienie. Tymczasem kazda Msza $w. jest Mszg
o0 uzdrowienie, bo w istote tego sakramentu wpisana jest moc zmartwychwstatego
Zbawiciela. Jak wyglada Twoja pamie¢ o tym szczegbinym darze? Na ile jest ona zywa,
a na ile to wyjgtkowe wydarzenie stato sie dla Ciebie tylko zwyczajng praktyka religijng
o nieznanej Ci wartosci? Ktéry z dostrzeganych przez Ciebie darbw dostepnych na co
dziert ma na Ciebie leczacy wptyw?

3. Postuszenstwo. Istotnym aspektem korzystania z Bozych daréw z pozytywnym
skutkiem jest postuszenstwo. Tobiasz daje postuch stowom Azariasza: najpierw co do
samego ztapania ryby, potem w kwestii tego, w jaki sposéb ma jej uzy¢, aby uleczyé
Swojg zone i ojca. Dobroczynna moc ptyngca z tej ryby jest przed nim odkrywana
stopniowo. Wymaga to pewnej dozy pokory i zaufania do drugiej osoby.

Zamiast kitdciC sie z decyzjg rodzica, przyjaciela, wspotmatzonka, przetozonego i okazywaé
swg zto$¢, mozesz prébowaé przyjaé cos, z czym moze poczatkowo sie nie zgadzasz.
Moze sie okazac, ze owoce wystuchania z pokorg racji innej osoby bedg wigksze niz te,
ktore mogtyby ptyngé z préby rozwigzania wszystkiego po swojej mysli. Nie zapominaj, ze
mozesz pyta¢ swojego Aniota o to, czego nie rozumiesz, jak uczynit Tobiasz. Jaka jest
Twoja postawa wobec zaskakujgcych darow: niespodziewanych zdarzen, sytuacii,
spotkan, niewygodnych zadan, polecen, wymagan, przeciwnych opinii, ocen czy wyborow?

Rozmowa koricowa: Z Tobiaszem, Aniotem bgdz Jezusem porozmawiaj o tym, w jaki
sposbb robi¢ dobry uzytek z daréw, ktére sg Ci obecnie powierzone. Podzigkuj Bogu za te
dary, nie pomijajgc takze tych mniej oczywistych.



