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Wréci¢ innym, czyli podréz zycia z Tobiaszem
Rekolekcje ignacjanskie w zyciu codziennym
biuletyn 27.03 — 2.04.2017

Metoda medytacji — czas trwania (30-45 minut)

przygotowanie
» przeczytaj uwaznie fragment biblijny i wprowadzenie
» wybierz to, co cie szczegodlnie porusza (pozytywnie lub negatywnie)
* nie jest konieczne przerobienie wszystkich tresci
rozmyslanie (medytacja, kontemplacja)
« zastanow sie przez chwile, co bedziesz czynit, przed Kim stajesz
« wyobraz sobie medytowane wydarzenie, patrz i stuchaj uwaznie
» zatrzymaj sie nad swoimi uczuciami i przezyciami
 jesli cos cie bardziej zaangazowato wewnetrznie podejmij w rozmowie
rozmowa koncowa
» zwracaj sie do Boga, majgc swiadomos¢, ze cie stucha
refleksja po modlitwie
medytacja powtorkowa (nastepnego dnia po kazdej medytacji i w niedziele)
 podijecie i pogtebienie najwazniejszych przemedytowanych tresci

Eucharystia w niedziele o0 18.00,
Bazylika Najswietszego Serca Pana Jezusa

Konferencja i adoracja w $rody o 19.00,
sala nr 9, Duszpasterstwo Akademickie WAJ

Jezuici oraz WZCh, ul. Kopernika 26, Krakow
rekolekcjekrakow.jezuici.pl




@« Medytacja 10: Tobiasz znaczy ,,B6g jest moim dobrem” (Tb 9,1-6; 11,1 -
12,11)

Obraz: Wyobraz sobie szcze$cie Tobiasza, ptyngce z tego, ze sam jest bezposrednim
Swiadkiem Bozej dobroci i dziatania.

Prosba: Prosi¢ o zobaczenie Bozego dziatania w swoim zyciu.

1. Wesele. Tobiasz wedtug zwyczaju pozostaje na weselu 14 dni. Pamieta jednak
0 wypetieniu woli swego ojca odnoénie naleznych mu pieniedzy. Wysyta po nie
Azariasza-Rafata, bo nie chce zasmucaC ojca opdzniajgcym sie powrotem.
Wykazuje sie zaufaniem wobec Azariasza, mimo ze dotyczy to ogromnej sumy
pieniedzy. Kaze tez zaprosi¢ na wesele krewnego Gabaela. Widac tu coraz wiekszg
dojrzato$¢ Tobiasza, ktory potrafi podejmowaé wiasne, samodzielne decyzje. Gabael
przybywajgc na wesele jest dumny z postawy Tobiasza, btogostawi mu, jego zonie,
rodzicom i teSciom.

Jaka jest twoja postawa wobec najblizszych, wobec innych ludzi? Jak wyraza sie twoja
mitos¢ i troska o nich?

2. Tobiasz wraca do domu. Po wypetieniu swego zadania, Tobiasz wraz z zong
i catym dobytkiem wraca do Niniwy. Bég mu btogostawi. W domu jest wyczekiwany i
witany z ogromng radoscig. Tobiasz, prowadzony przez Boga, przynosi uzdrowienie
swemu ojcu Tobitowi. Mimo, ze Tobit juz sie nie spodziewa niczego wiecej, Bog
przywraca mu wzrok. Daje mu to ogromng rado$¢ z powodu oglgdania syna. To
uleczenie nie wydaje sie tutaj by¢ w centrum uwagi, ale raczej wdziecznos¢ Tobita
wobec dobroci Boga. Wydarzenia te przekraczajg ich najSmielsze oczekiwania. Bdg
pragnie pomaga¢ nam przejrzeé, leczy¢ to, co nas zamyka na Niego, na drugiego
cztowieka.

3. ,Bog jest moim dobrem”. Znaczenie imienia Tobita / Tobiasza realizuje sie w jego
historii zycia. Tobit osobiscie doswiadcza, ze posréd prob i przeciwnosci, Bog
zawsze z nim byt. Pozostat wierny Bogu i ta ufno$¢ go nie zawiodta. Ostatecznie
przynosi btogostawienstwo, rado$¢ i wdziecznos¢.

Czy w proébach opierania sie pokusom ztego i upadkbw w grzech nie ulegam
zniecheceniu? Czy pamigtam, ze Jezus wzigt juz to wszystko na Siebie i chce
prowadzi¢ mnie do Boga jako umitowanego syna/cérke?

Modlitwa koricowa: Dzigkuj Bogu za tak wielkie rzeczy, jakich dokonuje w twoim zyciu,
wyprowadzajgc cie z niewoli grzechu. Mozesz uwielbia¢é Boga Psalmem 103.

@« Medytacja 11: Swiatto twoich oczu (Tb 12,12-22)

Obraz: Wyobraz sobie siebie obok kogo$, kto dla ciebie, w twoim zyciu jest znakiem,
przejawem Bozej obecnosci.

Prosba: O petniejsze, gtebsze odnajdywanie, odkrywanie Boga w codziennosci.

1. Slepota. Tobit mimo trudnosci, ktérych do$wiadczyt pozostat wierny Bogu. Ty
rowniez w tych rekolekcjach zmagates$ sie z wiernoscig Bogu, wiernoscig czasowi
modlitwy, wiernoscig sobie. To wezwanie do dalszej wiernosci. Historia, ktéra
miejscami wydawata sie niezrozumiata znalazta swoje dopetnienie. Fizyczna



Slepota i mysl o Smierci byty okazjg dla Tobita, by przypomnie¢ sobie o depozycie.
Tak zaczeta sie podréz zycia Tobiasza.

Slepota i my$l o $mierci Tobita moga by¢ odczytane w sensie duchowym. Sa
momentem faski na Sciezce zycia, wpisane w droge powotania ,z ciemnosci do
przedziwnego $Swiatta” (1 P 2,9). Doswiadczywszy takiej przemiany bedziesz mogt
Logtaszac dzieta Boze” jako ten, ktory ,doznat mitosierdzia”. Bog ,nas wybawit i wezwat
Swietym powotaniem [...] stosownie do wtasnego postanowienia i taski, ktbra nam dana
zostata w Chrystusie Jezusie [...] Ukazana za$ zostata [...] przez pojawienie sie [...]
Jezusa, ktory przezwyciezyt Smieré, a na zycie i nieSmiertelno$¢ rzucit Swiatto przez
Ewangelie” (2 Tm 1,9-10). Przypomnij sobie o faskach tego czasu rekolekc;ji.

2. Bog posyta. Bog nie pozostawia cztowieka Slepemu losowi. Przez swojego Syna
przypomniat: ,Ja jestem z wami przez wszystkie dni” (Mt 28,20). Bog posyta...
anioty. Niektére znamy z imienia: Rafat, Gabriel, Michat. Aniot znaczy wtasnie
postany. Bog dziata w wydarzeniach rowniez poprzez ludzi, wtgczajgc ich do mis;ji
leczenia, uzdrawiania, egzorcyzmowania, pocieszania (por. 1 Kor 12,1-11; CD 145).
,Wszystkim za$ objawia si¢ Duch dla wspodlnego dobra” (1 Kor 12,7). Wszelkie
dobro pochodzi od Boga. On jest twoim dobrem. Kto byt lub jest dla ciebie takim
,B0Zym aniotem”? Jakie imiona majg ,anioty” w Twoim zyciu?

3. Swiatlo twoich oczu. Tobiasz jest jedynym dzieckiem Tobita, jego nadzieja,
przysztoscig. Jest on ,Swiattem jego oczu”, najdrozszym skarbem. Metafora ta
dobrze oddaje sens tej historii. Tobit przynosi uzdrowienie Slepoty ojca i wspélnie
wielbig Boga za cuda, jakich doswiadczyli. Tobiasz przedstawia ojcu swojg zone i
Tobit moze spojrze¢ z nadziejg w przysztoS¢ swojej rodziny. Umrze majac wiek
sponad miare” (por. Tb 14,2; Ps 90,10).

Papiez Benedykt w encyklice o nadziei tak pisze: ,To, na ile Swiadomos¢ pierwszych
chrzescijan, ze otrzymali w darze niezawodng nadzieje, byta decydujgca, jest widoczne
rowniez tam, gdzie chrzescijanska egzystencja jest zestawiona z ich zyciem zanim
przyjeli wiare, lub z sytuacjg wyznawcow innych religii. Pawet przypomina Efezjanom,
ze zanim spotkali Chrystusa, byli jakby «nie majgcy nadziei ani Boga na tym
Swiecie» (Ef 2,12). [...] Poznaé Boga — prawdziwego Boga — oznacza otrzymac
nadzieje. Dla nas, ktérzy od zawsze zyjemy z chrzesScijaniskg koncepcjg Boga
i przywykliSmy do niej, posiadanie nadziei, ktéra pochodzi z rzeczywistego spotkania z
Bogiem, jest juz czym$ z czego niemal nie zdajemy sobie sprawy”. (Spe salvi, nr 2 i 3)

Czy spotkates Jezusa, ,$Swiatto twoich oczu”?

Rozmowa koricowa: Porozmawiaj z Jezusem jak przyjaciel z przyjacielem lub jak
uczen, uczennica z Mistrzem.

@ Medytacja 12: Nowe stworzenie (Tb 8,4-9; 13,1 - 14,15)

Obraz: Jakie$ miejsce, w ktérym czujesz sie dobrze, ktore sprzyja refleksji, zadumie,
np. taka, tawka w parku, widok goér, koscibt/kaplica przed Najswietszym Sakramentem,
w fotelu z kubkiem dobrej herbaty/kawy — niech to bedzie miejsce, ktore jest wtasciwe
dla ciebie.

Prosba: O otwarto$¢ oczu serca na dary, na co$s nowego, co Bég przygotowuje dla
ciebie kazdego dnia.



1. BoOg, ktory stwarza z mitosci. Wyznawajcie Go (...) wobec Iludéw, bo On
rozproszyt was miedzy nimi i tam pokazat wam wielkos¢ swg, wywyZzszajcie Go
wobec wszystkich Zyjgcych, jako Zze On sam jest naszym Panem, On sam naszym
Bogiem, On sam naszym Ojcem, On sam Bogiem po wszystkie wieki.

Czas rekolekcji jest czasem szczegbdlnego doswiadczania mitosci Boga do ciebie.
Nasza codziennos¢ tez jest przestrzenig doswiadczania tej bezinteresownej mitosci.
Dobiega kornca czas rekolekcji. Mozna zatem przyglagdac sie darom, jakie otrzymates
od Boga, czy to w czasie tych rekolekcji, czy to w r6znych okresach zycia. Rekolekcje
byly czasem zatrzymania sie, aby dostrzegac¢ petniej i gtebiej mitos¢ Boga do ciebie.
Moga by¢ one réwniez szczegblnym czasem wyrazenia Bogu wdziecznoéci, czasem
Jego uwielbienia: uwielbienia Boga w tym, jak ci¢ na nowo stwarzat.

2. Przebyta droga. Patrzcie, co uczynit dla was, i wyznawajcie Go petnym gfosem,
btogostawcie Pana sprawiedliwosci i wywyzZszajcie Krola wiekoéw. (...)
Bfogostawiony Bog Zyjacy na wieki i Jego krolestwo, bo On chtosta i sie lituje (...)
Wychfosta was za wasze nieprawosci i sie zmituje nad wami wszystkimi posrod
ludoéw, wsrdd ktorych byliscie porozpraszani...

Mogtes, mogtas poznal, przezyé cos waznego w czasie tych rekolekcji. Mogto ci to
przynies¢ wiele pocieszenia, ale mozliwe rowniez, iz byto trudne, smutne czy
przerazajgce. Co to byto? Co z tego byto najwazniejsze? Poswieé jakis czas, aby
odpowiedz pojawita sie w konkretach. Niech to bedzie rozsmakowanie si¢ w tych
darach. A co z bolesnymi do$wiadczeniami? List do Hebrajczykbw powiada:
Przyjmujcie cierpliwie to, co stuzy waszemu wychowaniu. (...) Kazde za$ karcenie
z poczatku nie wydaje sie przyjemne, lecz raczej przykre, ale potem przynosi
wycwiczonym w karnosci stodki owoc sprawiedliwosci (Hbr 12,7a.11). Za to wszystko
mozna Boga wielbi¢. Jezeli wystarczy ci czasu, zwré¢ sie do Boga w hymnie
uwielbienia, jak Tobit. Niech ten hymn uwielbienia rodzi si¢ spontanicznie w twojej
duszy. Niewazne, czy bedg w nim rymy, stowa wznioste czy codzienne; wazne, ze ten
hymn, Spiewany czy recytowany, bedzie wyptywat z twojego wnetrza. Mozesz to zrobic
takze na medytacji powtorkowe;j.

3. Dalsza droga. Dzigki czynieniu mitosierdzia uszedt z sidta smierci (...) A teraz,
dzieci, patrzcie, co mitosierdzie powoduje, a co nieprawosc, gdyz ta zabija.

Jednym z najpetniejszych przejawdw uwielbienia Boga bedg twoje czyny, gesty, stowa,
ktore wyrazajg doswiadczenie mitosci. Bég nieustannie méwi do cztowieka — do ciebie.
Mowit przed rekolekcjami, mowi w czasie tych rekolekcji i bedzie méwit po ich
zakonczeniu. Jezykiem, w ktorym Bég przemawia do cztowieka i w ktbrym cztowiek
odpowiada Bogu, jest jezyk codziennych zdarzen, sytuacji, relacji, obowigzkow,
odpoczynku, spotkan... Wiasnie do szukania Boga w codziennos$ci jestesmy
nieustannie zapraszani. Codzienne zycie to takze przestrzeri do odpowiedzi na ciggte
do$wiadczanie mito$ci Boga oraz na doswiadczanie tej Jego mitosci we wszystkim.

Czasem przychodzi mysl, zastanowienie, jak to bedzie po rekolekcjach. Czy cos
w twoim zyciu, w twojej codziennosci wymaga przemiany?

Mozesz przez pewien czas o tym porozmawia¢ z Bogiem, proszac Go o natchnienie,
zdolnos¢ dostrzezenia tego, w jaki sposob konkretnie mozesz Mu odpowiadaé¢ kazdego
dnia. Powierz Mu z ufnoscig twojg przysztos¢. Pomod! sie Psalmem 27 lub 62.



