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Ignacjanski rachunek sumienia

Wprowadzenie

Ignacjaniski sposéb odprawiania rachunku sumienia jest integralng czescia Cwiczeri
duchowych $w. Ignacego (por. CD 1). Rozumienie tej praktyki wzrasta w miare pogtebiania
doswiadczenia samych Cwiczeri. Jest ona swoistg syntezg CD.

Praktyka ta jest opisana szczegétowo w numerach od 24 do 43, ogdlny sposbb
przeprowadzenia rachunku sumienia znajduje sie pod numerem 43. Sw. Ignacy pisze tam o pieciu

punktach, momentach, ktdére wyznaczajg dynamike i okre$lajg przebieg tej praktyki.
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Postanowi¢ poprawe przy Bozej tasce

odméwi¢ Ojcze nasz

Zanim jednak oméwimy te punkty, zatrzymajmy sie krotko nad nazwa tej praktyki, ktéra ma bardzo

diugg historie. Mozna w tym kontekscie przywota¢ chocby wersety Psalmu 139, 23-24:

Zbadaj mnie, Boze, i poznaj me serce;
dos$wiadcz i poznaj moje troski,

i zobacz, czy jestem na drodze nieprawe;j,
a skieruj mnie na droge odwieczng)!

Przede wszystkim chodzi o staniecie przed Bogiem, czego nie oddaje potoczne rozumienie stowa
srachunek”. Ignacy mowi o ,zgdaniu od duszy zdania sprawy”, o badaniu sumienia, czyli
0 egzaminie (examen conscientiae), ktéry moze by¢ owocny jedynie wobec Boga, wobec Jezusa.
Sw. Jakub pisze: ,Bedzie to bowiem sad nieubtagany dla tego, ktéry nie czynit mitosierdzia:
mitosierdzie odnosi triumf nad sgdem” (Jk 2,13).

Druga kwestia dotyczy do$¢ powszechnie uzywanego wyrazenia ,sumienie”, ktére dla wielu
ludzi znaczy przerdzne rzeczy (od ,wewnetrznego tyrana”, .faraona” po ,normy spoteczne”).
Bywajg tez tacy, ktérzy nie uwazaja, ze sumienie moze by¢ btedne, ze moze tez ,nakazywac
cztowiekowi czynienie najnikczemniejszych rzeczy” (Anscombe: 1958). Dla przyktadu, $w. Pawet
wyznat: ,przeznaczyt do postugi mnie, ongi$ bluznierce, przes$ladowce i oszczerce. Dostgpitem

jednak mitosierdzia, poniewaz dziatatem z nieSwiadomoscig, w niewierze”(1 Tm 1, 13).



Wyrazenie ,sumienie” jest kalkg jezykowg — podobnie jak $wiadomos¢ — od tac.
conscientia, ktére z kolei pochodzi od greckiego stowa syneidesis. Jest ono ztozone z przyimka
,con”, czyli ,wspot-, z” oraz rzeczownika ,scientia”, czyli ,nauka, wiedza, znajomos¢”. Aktualna
forma jest wynikiem przeksztatcern — nie bez naruszenia zasad etymologii i morfologii (http:/
obcyjezykpolski.pl/sumienie/, 26.02.2014) — w wyniku ktdérego zatart sie pierwotny sens tego
stowa, tzn. ,wiedzy z kim$ dzielonej’. ,Sumnienie” — bo tak brzmiat ten latynizm, spotykany
jeszcze w utworach Mickiewicza i literaturze do XIX w. — zawiera rzeczownik o0 znaczeniu
~-mniemanie, przekonanie”.

W kontek$cie CD $w. Ignacego mozna méwié o pewnym rodzaju wiedzy. W swojej
Autobiografii, Opowiesci pielgrzyma wspomina on jak w konwencie dominikariskim w Salamance
badano go, czyli nie jest zwolennikiem alumbrados, tzw. o$wieconych, poniewaz nie majac
wowczas wyksztatcenia rozmawiat z ludZzmi o rzeczach Bozych: zachecat do praktykowania cnot,
uczyt rozrézniaé grzechy ciezkie od lekkich, udzielat CD (por. Autobiografia 64-66).

Sam Ignacy w CD nie ukrywa, ze chodzi o rodzaj wiedzy, poznania. W nr. 2 CD pisze: ,Bo
przeciez nie obfitos¢ wiedzy, ale wewnetrzne odczuwanie i smakowanie rzeczy zadawala i nasyca
dusze”. W CD powracaja takie zwroty, jak: ,Prosié o taske poznania grzechdéw”, ,abym miat
wewnetrzne odczucie i poznanie swoich grzechéw”, ,prosi¢ o dogtebne poznanie Pana, ktéry dla
mnie stat si¢ cztowiekiem”, ,poznanie podstepéw szatana”, ,poznanie zycia prawdziwego”, ,gdy
otrzymuje sie duzo jasnosci i poznania na skutek doznawania pocieszen i strapien”, czy wreszcie
,Prosi¢ o wewnetrzne poznanie tylu i tak wielkich débr otrzymanych od Boga”.

Takie poznanie jest zamierzone jako owoc CD (por. CD 1), jako ,uporzadkowanie uczué”,
innymi stowy chodzi o to, by cziowiek ,znalazt upodobanie w Prawie Bozym” (Ps 1), by
,zasmakowat jak stodki jest Pan” (por. 1 P 2, 3). CD sa zapisem drogi pielgrzyma, drogi, ktorej
zwienczeniem jest poznanie mitosci Boga i w petni $wiadoma odpowiedz ze strony cztowieka,

wyrazona modlitwg ,Zabierz Panie i przyjmij catg wolnoé¢ mojg” (por. CD 230).

Pie¢ punktéw wyrdznionych przez $w. Ignacego stanowi niejako ramy tej modlitwy. Nie nalezy ich
traktowa¢ jako sztywnego schematu, raczej uwaza¢ za akcenty przezywanego spotkania

z Bogiem.

1. Dzigkowa¢ Bogu za otrzymane dobrodziejstwa

Moze byC zastanawiajgce, ze ignacjanski rachunek sumienia zaczyna sie od
dziekczynienia, natomiast CD dzigkczynieniem sie koriczg (por. CD 230n). Dziekowanie Bogu,
w $wietle CD, jest postawa, wyrazem przezycia i poznania ,tylu i tak wielkich dobr otrzymanych od
Boga”. Mozna wrecz mowiC o drodze wzrastania w tej postawie — jak mozna by sparafrazowaé

ignacjanska definicje poboznoéci — ,wzrastania w tatwosci szukania i znajdowania Boga we


http://obcyjezykpolski.pl/sumienie/

wszystkim”. Dzigkczynienie jest dostrzeganiem konkretnych przejawdéw Bozego dziatania. Ma ono
jednak rézne zabarwienie, w zaleznoéci od etapu drogi (por. reguty | i Il tyg. CD).

W | tygodniu CD, kiedy w rozmowie koricowej po medytacji o grzechach, cztowiek wpatruje
sie w Jezusa ukrzyzowanego i rozwaza ,jak to on, bedgc Stwoércg, do tego doszedt, ze stat sie
cztowiekiem, a od zycia wiecznego przeszedt do Smierci doczesnej i do konania za moje
grzechy” (CD 53) — wdzieczno$é przejawia sie w ,okrzyku petnym zdziwienia i wielkiej
mitosci” (CD 60). Jest to dziekczynienie jako $éwiadomoéé obdarowania wolnoécia, przejscia ze
Smierci do zycia, doSwiadczenie wyzwolenia, ocalenia itp. Nic nie stoi na przeszkodzie, by ten
moment rachunku sumienia byt wspominaniem wydarzen przezytych wczesniej, nawigzywaniem
do konkretnych zdarzen przesztych. Innymi stowy, nie musi to byC dzigkczynienie za to, co
wydarzyto sie aktualnie, w ciggu dnia.

Istotne jest natomiast, by dziekczynienie wyznaczato horyzont zawierzenia. Umiejetnosé
rozpoznawania znakéw Bozego dziatania wyksztatca sie na przedtuzeniu do$wiadczenia. Ignacy

w takich stowach opisuje jeden ze swoich przetomowych momentow (Autobiografia 8):

Jednakze w tym [nastepstwie mysli] byta taka réznica: kiedy myslat o rzeczach $Swiatowych,
doznawat w tym wielkiej przyjemnosci, a kiedy znuzony porzucat te mysli, czut sie oschty
i niezadowolony. Kiedy znéw myslat o odbyciu boso pielgrzymki do Jerozolimy lub o tym [... co]
widziat u swietych, nie tylko odczuwat pocieche, kiedy trwat w tych myslach, ale nawet po ich
ustgpieniu pozostawat zadowolony i radosny. Nie zwracat jednak na to uwagi ani nie zatrzymywat
sie nad oceng tej roznicy az do chwili, kiedy pewnego razu otworzyty mu si¢ nieco oczy i kiedy
zaczat dziwi¢ sie tej roznicy i zastanawiac sie nad nia.

Poznanie, ktore otrzymat w tym przezyciu byto kluczowe dla catej jego pOzniejszej drogi i jest
charakterystyczne dla metody ignacjaniskiej.

Dla tego, kto zafascynowat sie Jezusem i poszedt w Jego Slady przezywane dziekczynienie
wpisuje sie w uczestnictwo w Jego paschalnym zyciu, czyli jest przedtuzaniem Tajemnicy
Eucharystii, ktéra przenika w ten sposéb codziennos¢ i jg uswieca (por. Sacrosanctum Concilium,

nr 48; por. Benedykt XVI, Sacramentum Caritatis, nr 52).

2. Prosi¢ o taske poznania grzechow i odrzucenia ich, zerwania z grzechem

Niektorzy ludzie zdajg sie zupetnie nie zastanawia¢ nad swoim zyciem i swoimi wyborami. Inni
z kolei, zadreczajg sie mysleniem, analizowaniem, przewidywaniem, oceng siebie i innych,
niekoriczacym sie monologiem. | nie potrafig sie od niego uwolni¢. Ludzie dzis, nawet wierzacy,
zyjg troche tak, jakby nie chcieli zbytnio zajmowa¢ Boga swoimi sprawami. Jak dzieci, ktorych
rodzice nauczyli, by sobie w zyciu radzili, by im nie przeszkadzali. Nie o to jednak chodzi!

»Zbadaj mnie Boze i poznaj me troski”, wyznaje psalmista. ,Nie troszczcie sie zbytnio
0 swoje zycie” (Mt 6, 25), méwi Jezus uczgc modlitwy Ojcze nasz swoich ucznidw. ,Wszystkie
troski wasze przerzuccie na Niego, gdyz Jemu zalezy na was”(1P 5, 7), podpowiada $w. Piotr. Dla
wielu ludzi nie jest to wcale takie oczywiste, stajg bezradni i pytajg co wtasciwie majg zrobic...



Ignacy, opisujgc swoje przetomowe doswiadczenie rozeznawania duchdw, pisze, ze: ,, Nie
zwracat jednak na to [co przezywat] uwagi ani nie zatrzymywat sie nad oceng tej réznicy az do
chwili, kiedy pewnego razu otworzyty mu sie nieco oczy i kiedy zaczagt dziwi¢ sig tej roznicy
i zastanawiaC sie nad nig” (Autobiografia, nr 8). Ignacy méwi o tym momencie jako wydarzeniu,
ktére odcisneto Slad na catym jego pdzniejszym zyciu. Nie uwazat juz odtad, ze to byto takie
normalne przezywanie, ze raz jest lepiej, raz gorzej. Nie ttumaczyt i nie racjonalizowat tego, co
doswiadczat — nie byt z pewno$cig tak jak wspdétczesni, zwtaszcza mtodzi ludzie przesigkniety
wiedzg z psychologii. Ignacy dostrzega w tym przetomie Boze dziatanie, co pozwala sgdzi¢, ze
W jego sercu wznosita sie stale modlitwa do Boga. Ignacy podkresla wage prosby o taske poznania
grzechow, poniewaz dobrze poznat Boze drogi.

Warto zwréci¢ uwage, ze w prosbe te jest wpisane pragnienie nawrdcenia, ze stanowi ono
niejako warunek sine qua non otrzymania taski. Cztowiek wznosi swoje serce do Boga, poniewaz
tylko od Niego oczekuje zbawienia.

Niemal spontanicznie kazdy poddaje sie reakcji uczuciowej. Jesli cos dotyka, angazuje,
jest ,wiekszym poruszeniem”, jak mawiat Ignacy, to warto zwréci¢ uwage na takie przezycie.
Zwykle daje sie upust np. bezradnosci czy oburzeniu, padajg niecenzuralne stowa, przeklenstwa...
bywa, Zze cztowiek wpada w kompleksy, zamartwia sie, stopniowo poddaje sie depresji itp. Warto
popatrzeC na te zachowania interpretujgc je jako rezygnacje, nawet jedli nieSwiadomg, ze
spotkania z Bogiem. Oczywiscie, trudno zda¢ sobie sprawe z tego, w chwili pierwszej reakciji,
jednak nawet po jakim$ czasie mozna by¢ wciaz zajetym sprawa, ktora jest na pierwszym planie
sceny naszego zycia. | wowczas pojawia sie mozliwosé: kontynuowa¢ monolog czy zwrécic sie do

Boga?

3. Bada¢ swoje sumienie w Swietle Stowa Bozego

Jednym z podstawowych btedéw w praktyce rachunku sumienia jest praca nad sobg, rozumiana
w taki sposéb jakby sie pracowato nad czyms, tak jakby cztowiek miatby byé przedmiotem swojego
zainteresowania. ,Praca nad sobg” to dos¢ niefortunny zwrot i bardzo mylgcy. W duchowosci
ignacjanskiej, mimo iz tak wiele méwi sie o uczuciach i warunkach ludzkiej wolnosci, to jednak nie
zapomina sie o prymacie Boga. Cztowiek nie potrafi sam z siebie pozna¢ wiasnej grzesznosci, nie
jest zdolny nawréci¢ sie do kochajgcego Boga nie poznajgc tej mitosci, ktora nie przestaje sie
udzielaé. Cwiczenia sg szkotg rozpoznawania Bozego dziatania po to, by dawaé na nie odpowiedz
wiasnym zyciem.

Sw. Ignacy méwi w tym kontekécie o dwoch praktykach: o szczegétowym i ogélinym
rachunku sumienia. Ogoélny rachunek sumienia to owe pie¢ punktow, ktore aktualnie omawiamy,
natomiast szczegbtowy rachunek sumienia, to pewien rodzaj uwaznosci praktykowanej trzy razy
w ciggu dnia: po wstaniu, w potudnie i przed spaniem. Zwykle postawy i przekonania nie zmieniaja

sie z dnia na dzien.. Czasem z wyrazem zniechecenia przyglagdamy sie sobie majgc Swiadomos¢



powtarzania sie tego samego rodzaju upadkédw miesigcami i latami. Bywa, ze ostatecznie nie
dochodzimy do zadnej przemiany. Sktada¢ sie moze na to wiele powoddw.

Jesli chcemy sie nawrdciC wedtug witasnego, lub ewentualnie przyjetego za wiasny,
sposobu patrzenia, to ryzykujemy, ze ,Bog nie pobtogostawi takiej zmianie”. | bedziemy w tym
samym miejscu przez kolejne lata. Moze kto$s prosi¢ o sity do wytrwania, chcie¢, by Bdg
pobtogostawit podejmowane zamierzenie, by usungt przeszkody itp. i bedzie — jak to sie¢ méwi —
glucha cisza w odpowiedzi. Rzecz w tym, ze to nie BOg ma realizowa¢ naszg wole, ale kazdy z
nas ma rozeznawac Jego wole.

Trzeba zaczg¢ od dostrzezenia uczuC i nieoceniania ich wedtug wiasnych pomystow.
Uczucia niosg informacje o naszym sposobie odbierania rzeczywisto$ci, zdradzajg niejako ,0 co
nam chodzi”. Poruszenia duchowe sg bardziej subtelne, niz poruszenia w wymiarze cielesnym
i psychicznym. Aby je ustyszeC trzeba do nich dotrze¢ wstuchujac sie wpierw w te bardziej
wyrazne.

Potrzeba pos$wigcenia pewnego czasu, by rozpozna¢ miejsce, w ktérym Bog oczekuje na
nasze zawierzenie, gdzie nie pozwalamy Mu dziata¢, uwazajgc, ze zmiana w tym miejscu nie
bedzie ani prosta, ani tatwa. Kiedy Jezus w Nazarecie ogtasza wypetnienie sie zapowiedzi
prorockich, jako przyktad nawrdcenia daje historie uzdrowienia syryjczyka Naamana (por. tk 4, 27;
2 Krl 5). Warto siegng¢ do opisu tej przemiany, by lepiej zrozumie¢ jak Bdg na kretych drogach
naszych wybordw, realizuje swoj plan odnowy stworzenia, dzieto zbawienia. llez 0s6b, czesto nam

nieznanych wtgcza sie w te prace.

4. Prosi¢ Boga o przebaczenie win

Uznanie winy, to nie upokorzenie w potocznym tego stowa znaczeniu. Dobrym przyktadem
wiasciwej postawy w tym punkcie jest wyznanie zapisane w Ps 51, ktdry przypisywany jest
Dawidowi po jego upadku (2 Sm 11).

Ale punkt ten jest rowniez uznaniem, ze Bog jest prawdomoéwny. Sw. Jan pisze (1 J 1, 7-9):

Jesli moéwimy, ze nie mamy grzechu,
to samych siebie oszukujemy

i nie ma w nas prawdy.

Jezeli wyznajemy nasze grzechy,
[Bég] jako wierny i sprawiedliwy
odpusci je nam

i oczysci nas z wszelkiej nieprawosci.
Jesli moéwimy, ze nie zgrzeszyliSmy,
czynimy Go ktamca

i nie ma w nas Jego nauki.

Pamietamy mysle fragment z Nowego Testamentu, gdzie Jezus zwraca si¢ do nowo nawréconych:

~Jesli wytrwacie w nauce Mojej, poznacie prawde, a prawda was wyzwoli”. W ten sposob zostaje



ukazana perspektywa drogi. Sam sSw. Ignacy uwazat si¢ przez cate zycie po nawrdceniu za
pielgrzyma i idea ,wzrastania w fasce” byta jego myslg przewodniag.

W trzecim rozdziale encykliki o chrzescijaniskiej nadziei papiez Benedykt pisze:

Dla nas, ktérzy od zawsze zyjemy z chrzescijanskg koncepcja Boga i przywykliSmy do niej,
posiadanie nadziei, ktéra pochodzi z rzeczywistego spotkania z Bogiem, jest juz czyms$ z czego

niemal nie zdajemy sobie sprawy.

Owg koniecznosé przebudzenia duchowego, wiasciwej relacji do Boga, papiez ilustruje
przyktadem przemiany Jézefiny Baghity.

Nie chodzi bowiem o jakg$ wyimaginowang doskonato$¢, lecz o pogtebiane stale
zawierzenie roznych wymiaréw wtasnego zycia Bogu. Dokonuje si¢ to w postuszeristwie Duchowi
Swietemu, ,Ktory prowadzi to dzieto na Swiecie” i ,przekonuje o grzechu, sprawiedliwosci Bozej
i 0 sadzie”. Duch Swiety pozwala rozpoznaé Jezusa i Mu sie zawierzyé. W Jezusie zaé mamy
przystep do Ojca. Jezus jest drogg do Ojca, dlatego wiaénie nasze zawierzanie si¢ Mu — wpisane
w Tajemnice Mitosierdzia objawiong $w. Faustynie: ,Jezu ufam Tobie” — otwiera zdroje
Mitosierdzia. To mata droga $w. Teresy z Lisieux, ktéra streszcza sig w dwoch stowach: ufnosé
i wdziecznosé.

Ten punkt ignacjanskiego rachunku sumienia jest szczegblnym momentem szukania woli
Bozej, jest wiasciwg praktyka mitujgcej uwagi, a po przetomie nawrdcenia staje sie statym
sposobem ,wzrastania w tatwosci szukania i znajdowania Boga we wszystkim”. W punkcie tym

dochodzi do kulminacji wybér woli Boze;j.

5. Postanowi¢ poprawe przy Bozej tasce

,Postanowienie poprawy” to nie tyle wyboér, ani nawet dziatanie woli. Wyb6r bowiem ma miejsce
w zawierzeniu. Trzeba ten punkt rozumie¢ w $wietle tajemnicy paschalnej, ktéra uobecniania jest
w kazdej Eucharystii. To ,Bog, ktdry rozpoczgt w nas dobre dzieto, sam ma go dokonaé”. Nasza
wspoOtpraca — to pozwoli¢ Bogu dziataé. Nasz udziat — to uznaé Jego dzieto i odda¢ mu chwate!

Punkt czwarty i pigty tworzg wigc ramy ofiary paschalnej, ktéra realizuje sie w codziennej
wiernoéci Bozemu prowadzeniu. Tak przezyty rachunek staje sie¢ owocny, a przezyte momenty
zawierzenia sg kontekstem dziekczynienia. To dziekczynienie, oddawanie Bogu chwaty, stanowi
z kolei tres¢ pierwszego punktu pdzniejszych rachunkéw sumienia. Trzeba bowiem pamigtac
o przestrodze: ,Wielkich dziet Boga nie zapominajcie”.

Wspominanie Bozego dziatania w konteksScie zawierzania sie Bozej Opatrznosci posrdd
codziennosci kaze patrzeC z nadziejg na te sytuacje, w ktérych nie rozumiemy Boga. Wzorem

niech pozostaje Maryja, ktéra zachowywata w swoim sercu to, czego nie potrafita zrozumiec,



i rozwazata, bedgc wiernym Swiadkiem zycia Jezusa. Niech Jej stowa: uczyricie wszystko co wam

powie Jezus beda dla nas jasnym wskazaniem i pociechg w codziennym duchowym zmaganiu.
Rachunek, by nie wypaczy¢ wiasciwej perspektywy koriczy modlitwa Ojcze nasz

| stowem jeszcze o czasie trwania tej praktyki. Czasem niektérzy autorzy méwig o kwadransie
szczerosci. Nie nalezy tego traktowac tak Scisle, podobnie jak nie nalezy zbyt sztywno patrze¢ na
pie¢ punktow formy ogolnej. Z pewnoscig potrzebna jest jakas chwila zatrzymania. Najczesciej
jednak wiecej czasu poswiecamy nie do korica uswiadamianej sobie refleksji i analizie, ktdérych
nalezatoby nie kontynuowac, dajgc miejsce modlitwie. Przez diuzszy czas — na przyktad roku —
mozna modlié sie owocnie porzucajac analizy i proszac o $wiatto Ducha Swietego, proszac o taske
poznania tego, co nas oddala od Boga. Faktycznie nie wyjdziemy wéwczas poza drugi i trzeci
punkt. Jedli jednak wytrwale bedziemy prosi¢, szuka¢ i puka¢ do drzwi, to mamy obietnice bycia
wystuchanymi. Zawierzajgc swoje zycie, spojrzymy na siebie i innych z Bozej perspektywy,

perspektywy Mitosierdzia.



