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Adoracja w niedziele 0 19.10
Biuletyn 3 Eucharystia w niedziele 0 19.30
Bazylika Najswietszego Serca Pana Jezusa
19 - 25 marca ul. Kopernika 26, Krakéw

Konferencja w srody o 19.00,
kaplica, Duszpasterstwo Akademickie WAJ
Dzielenie w grupce w wybranym terminie

— Jezuici & WZCh

Metoda medytacji (czas trwania ok. 45 minut)

przygotowanie

« przeczytaj wprowadzenie, a potem wskazany fragment Pisma Swigtego — skup sie na nim
« CO cie szczegdlnie porusza?
 nie troszcz sie o przerobienie wszystkiego

rozwazanie, medytacja
« powierz sie Duchowi Swietemu, by Cie prowadzit
« wyobraz sobie medytowane wydarzenie, patrz i stuchaj uwaznie
« zatrzymuj sie nad swoimi uczuciami i przezyciami, pro$ Ducha Swietego o rozeznanie
« jesli cos cie bardziej zaangazowato, podejmij w rozmowie

rozmowa koncowa

« zwracaj sie do Boga, On cie stucha

refleksja po modlitwie
« jesli modlitwa byta dobra, kontynuuj w taki sposob, jesli nie, zmieh cos w stabym punkcie

medytacja powtérkowa

( zalecana nastepnego dnia po kazdej medytac;ji )

» podejmij najwazniejsze przemedytowane tresci, by je pogtebi¢



7. NIEUPORZADKOWANE POZADANIA (Jk 4,1-12)

Obraz: Zobacz swiat z dwdch perspektyw: blizszej (dom, rodzina, znajomi) i dalszej
(moje otoczenie, miasto, kraj). Poczuj atmosfere panujacq w tych rozmaitych
relacjach.

Prosba o owoc: Pros Boga o dar wolnosci od siebie i wtasnych pozadan,
o doswiadczenie miedzyludzkiej komunii.

1. Pozadania. Sw. Jakub wskazuje tutaj na postawe hedonistyczng, ched
zaspokojenia zadzy, szukania przyjemnosci. Byta ona bliska wielu wspdiczesnym
autora, ale i dzisiaj hedonizm jest postawg zyciowg wielu ludzi. Che¢ zaspokojenia
wpierw wiasnych pozadan prowadzi do niezgody, kiétni, zazdrosci. Stawia cztowieka
w konflikcie z innymi. To wynika z wewnetrznego nieuporzadkowania, przywigzania do
osobistego komfortu, a zarazem braku odniesienia do prawdy, Boga. Nieobecnos¢
modlitwy i stawania przed Panem prowadzi do wewnetrznego rozbicia, rozdarcia,
chwiejnosci. Rowniez modlitwa, w ktorej skupiamy sie na sobie, a nie wstuchujemy
w stowo Boze, nie prowadzi do pokoju ducha. Popatrz na swoje postawy konfliktowe,
napiecia, zazdrosci: skad sie biorg? Postaraj sie wejrze¢ w jakas sytuacje z ostatniego
czasu, gdzie twoje pozadania doprowadzity do napiecia, konfliktu. Postaraj sie je
nazwac i blizej im przyjrzec.

2. Wybor. Przez chrzest jednoczymy sie z Bogiem, a kazde odejscie od Jego nauki
jest zdrada, ktorg s$w. Jakub poréwnuje do zdrady matzenskiej, piszac wrecz
o cudzotdéstwie, niewiernosci. Bog pragnie, abysmy pozostali w wiezi bliskosci z Nim,
abysmy stuzyli jednemu Panu. Zacheca nas do postawy, ktdra pomaga w zblizaniu sie
do Niego: stawania w prawdzie o sobie, unikania pychy, uswiecania sie. Piszac
0 niemitowaniu $wiata, Jakub nie zaleca braku mitosci do Bozego stworzenia ani
cierpietnictwa, lecz przestrzega przed uleganiem pokusom Swiata, pozadliwym
skfanianiem sie ku rzeczom ziemskim, przemijajacym. Wskazuje jako pomoc skruche
serca, bolejagcego z powodu niewiernosci, aby dzieki tej skrusze i bolesci ufnie
powierzy¢ sie Panu. Jaka jest moja postawa wzgledem Boga? Jak wygladajg moje
relacje z bliznimi? W czym wyraza sie moja blisko$¢ z Bogiem?

3. Bracia. W obliczu Boga jestesmy réwni, dlatego $w. Jakub przestrzega nas przed
wywyzszaniem sie i osgdami. Zwraca sie do nas: ,bracia”, abysmy pamietali, ze
chrzescijan taczy braterstwo, a braciom nie przystoi wydawaé o sobie negatywnych
sqdow, oczerniac sie, szkalowaé. Wtasciwg rownos¢ uzmystawiamy sobie, gdy stajemy
wzgledem Ojca i spogladamy na drugiego cztowieka jako rownie umitowanego przez
Boga (przypomnij sobie Jezusowe stowa o tym, ze Ojciec daje storice i deszcz, ktére
jednakowo stuzg wszystkim). Popatrz na ludzi tobie blizszych i na tych przypadkowo
spotkanych. Sprébuj z takiej perspektywy spojrze¢ na nich oczami brata w wierze,
ktéry przyjmuje drugiego cztowieka jako dar od Boga.

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Jezusem o tym, co sprawia, ze czujesz sie
wewnetrznie rozdarty/-a, co cie wewnetrznie krepuje i utrudnia ci ufne powierzenie
sie Bogu. Popro$ o braterskie (siostrzane) nastawienie w relacjach z ludzmi.
Porozmawiaj o tym, co cie bardziej poruszyto lub zatrzymato w tej medytacji. Zakoncz
modlitwg Ojcze nasz...



8. DROGA KU POJEDNANIU: ZALEZNOSC OD BOGA I OTWARCIE NA JEGO
WOLE (Jk 4,13- 5,12)

Obraz: Zobacz siebie jakby w krotkich migawkach z coraz wiekszego dystansu:
najpierw jako cztonka swojej rodziny, potem w spotecznosci zawodowej,
instytucjonalnej (np. studenckiej, zakonnej), jako mieszkanca swojej miejscowosci,
swojej ojczyzny, Europy i $wiata, wreszcie jako element kosmosu.

Prosba o owoc: Pros$ o odczucie wartosci swojego zycia jako dziecka Bozego.

1. Zalezno$é od Boga. Zyjemy w $wiecie, w ktérym wszystko szybko biegnie do
przodu. NauczyliSmy sie wyznaczaé sobie cele, nasze kalendarze petne sq planéw
i zamierzen. Podejmowanie odpowiedzialnosci za wiasne zycie jest dla nas przejawem
dojrzatosci. Tymczasem $w. Jakub moéwi: zatrzymaj sie i zobacz, ze zalezysz od Boga.
Jutro moze nawet cie nie by¢. Co czujesz, kiedy uswiadamiasz sobie, ze ,parg jestes,
co sie ukazuje na krotko”? Zastandw sie, jak by sie zmienita zawartosé¢ twojego
kalendarza, gdybys wiedziat/a, Zze niewiele dni pozostalo przed Tobg? A jesli
miat(a)bys tylko dzien dzisiejszy? Jak przezyt(a)bys go w stosunku do swojej rodziny,
a jak — do wiekszej spotecznosci? Pomysl: jakiego dnia chciatby od ciebie Bég?

Jakub mowi: ,Kto zas umie dobrze czynié, a nie czyni, grzeszy”. Jak czesto zdarza
ci sie grzech zaniedbania z lenistwa, wygodnictwa, ze strachu? Pomysl, ze cho¢ przy
wielkosci Swiata jestes jak pytek, sq rzeczy, ktdre bez ciebie nie mogg sie wydarzy¢,
bo zostaty powierzone tobie do realizacji.

2. Moje bogactwo. Wszystko moze sta¢ sie naszym bogactwem, ktore
wykorzystamy do tego, by nam sie tatwiej zyto. Pienigdze - aby ich uzywaé - i ich
brak, aby wzbudzac litos¢. Sita, by mie¢ witadze, i stabos¢ - by sie zwalnia¢ z
odpowiedzialnosci. Co uwazasz za swojg najwiekszg zalete? Na czym budujesz swojq
przysztos¢, najwazniejsze relacje? Utrata czego bytaby dla Ciebie katastrofg? A teraz
przypomnij sobie, kiedy ostatni raz dziekowate$/-as za to Bogu? I kiedy pytates/-as,
dlaczego wtasnie ciebie tym darem obdarzyt - jakie byto w tym Jego zamierzenie?

Stan przed Bogiem ze swoimi talentami i zobacz, dzieki komu je rozwingtes$/-etas
i rozwijasz, a takze komu masz je ofiarowac. Kto jest tym robotnikiem, zniwiarzem,
ktéry nie dostat od ciebie zaptaty?

3. Zaufanie woli Boga. Kiedy uswiadamiasz sobie, ze jeste$S stworzeniem Bozym
i wierzysz, ze Bdg jest dobry i kocha Cie, spodziewasz sie, ze twoje zycie bedzie dobre
i szczesliwe. Tymczasem rzeczywisto$¢ czesto temu przeczy. Moze niewielu z nas ma
tak ciezkie przezycia jak Hiob, ktdry stracit wtasciwie wszystko, ale doswiadczamy
wielu cierpien i trudow, czesto nie widzac w nich zadnego sensu. W tym miejscu
Jakub wzywa nas, abysSmy nie narzekali oraz byli wielkoduszni i cierpliwi w znoszeniu
niezrozumienia i zta. Narzekajac bowiem, czesto bywamy niesprawiedliwi. A ufajac
mozemy doswiadczy¢, ze Bdg da plony w swoim czasie.

Ofiaruj Bogu swoje najwieksze cierpienie lub trud. Uswiadom sobie, ze On o tym
wie i ze nie chce twojego nieszczescia. Zna najlepsze rozwigzanie, ale zeby mogto ono
dojs¢ do skutku, musisz pozwoli¢ Mu dziata¢ i umie¢ czeka¢ - bo czas Boga biegnie
inaczej, a Jego plany przerastajg nasze najsmielsze wyobrazenia.

Rozmowa koncowa: Popros Boga o taske zaufania Mu, powierzenia Mu siebie
i swojego zycia, swoich dziatan. Zobacz siebie, objetego/-a ramionami Jezusa
ukrzyzowanego.



9. ZYCIE WIARA W PRZYJAZNI Z BOGIEM (Jk 5,13-20)

Obraz: Spdjrz oczami wyobrazni na Chrystusa, na Jego twarz... A teraz wyobraz sobie
Go obecnego w typowej dla ciebie codziennej sytuacji.

Prosba o owoc: Pros$ o serce rozmodlone i wrazliwe na Boze dziatanie we wszelkich
okolicznosciach zycia.

1. Moc modlitwy. Swiety Jakub daje nam wskazdwki, jak postepowaé w strapieniu
serca, szczesciu, chorobie, a takze w wielu innych sytuacjach spotykanych w naszym
zyciu. Zacheca do uwrazliwiania wiasnego serca i kierowania go ku Bogu, ktéry nas
stworzyt i od Ktérego otrzymujemy kazde dobro i wszelki dar (por. Jk 1,17). Jako
wierzacy i zyjacy wiarg chrzescijanie jesteSmy zaproszeni do przezywania w relacji
z Bogiem, a wiec i wigczania w modlitwe kazdej radosci i kazdego smutku przez nas
doswiadczanego. Czynigc to, mozemy dostosowywac sposob i tresci modlitewne do
biezacych okolicznosci zyciowych. Jak przezywasz trudne sytuacje w swoim zyciu:
z kim dzielisz swéj bol, smutek, niezrozumienie, trwoge? Na czyja pomoc czy
wstawiennictwo wowczas liczysz? Co robisz, kiedy sie radujesz? Ku komu zwracasz
sie w chwilach szczescia, pomysinosci? Jakie jest twoje doswiadczenie sity
i skutecznosci modlitwy - jakich okolicznosci dotyczy?

2. Pomoc wspolnoty. W chorobie przywotac starszych, kaptanow... Nikt z nas nie
jest samotng wyspa... Dopiero we wspdlnocie Kosciota dostrzec mozemy cate piekno
i troske, ktdorg Bog nas otoczyt. Tak jak niegdys powotat On apostotéw, tak i dzis
powotuje kaptanow Kosciota — prezbiteréw, do ktéorych mozemy zwrdéci¢ sie w naszych
trudnosciach, np. gdy gubimy sie, gdy pojawiajq sie watpliwosci, czy kiedy chorujemy.
Nie chodzi tu Jakubowi o myslenie magiczne, lecz o ,modlitwe petng wiary” - to ona
okazuje sie zbawienna. Wstawiennictwo ludzi podobnych do nas (,jak my czujacych”
- Jk 5,17) moze przejawia¢ wielkg moc - zwlaszcza w zwigzku z postugg
sakramentalng (namaszczenie chorych, pojednanie grzesznych). Jak wyglada twoje
zycie sakramentalne? Na ile czujesz sie czesScig Wspolnoty? Jak dajesz wyraz swojej
przynaleznosci do Kosciota? Jak z tego korzystasz?

3. Wrazliwos¢ serca. Cziowiek obdarowany, o ile pielegnuje w sobie wrazliwos¢
serca, moze dzieki niej wyczuc Boze dziatanie w Swiecie. Wstuchujac sie i przyjmujac
nauczanie Jezusa, pomnazamy naszg wiare (por. Rz 10,17). Tylko kto$ o wrazliwym
sercu moze ukazal btadzacym lub zagubionym mito$¢ Jezusa, ktorej wczesniej sam
doswiadczyt. Troska o blizniego, ktéra jest wyrazem mitosci, przybiera rézng postac,
zaleznie od o0so6b i okolicznosci: raz ma forme zachety, podtrzymania na duchu, kiedy
indziej upomnienia. Kiedy wigze sie z trafnym wyczuciem tego, co lepsze dla drugiego
cztowieka, przynosi owocC i upomnianemu, i upominajacemu. ,Przede wszystkim
miejcie wytrwatg mitos¢ jedni ku drugim, bo mitosé zakrywa wiele grzechéw” (1P 4,8).
Jak pojmujesz i jak praktykujesz braterskg mitos¢? Czy poza gestami zyczliwosci
zdobywasz sie czasem na taktowne braterskie upomnienie? Czy nie jest ci obojetne
czyje$ btadzenie? Czy, gdybys nieSwiadomie btadzit, Zzyczyibys sobie, aby ktos
zawrdcit cie z btednej drogi?

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Jezusem o tym, jak wyglada twoje zycie wiarg -
modlitwa, stosunek do wspdlnoty, do Kosciota, wrazliwos¢ na innych. Ktére jego
strony sg mocne, a ktére stabsze? Co najbardziej poruszyto cie wewnetrznie w trakcie
tej medytacji? A co najmocniej odcisneto sie w twojej pamieci w czasie catych
rekolekcji?



