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Wréci¢ innym, czyli podréz zycia z Tobiaszem
Rekolekcje ignacjanskie w zyciu codziennym
biuletyn 20.03 — 26.03.2017

Metoda medytacji — czas trwania (30-45 minut)

przygotowanie
» przeczytaj uwaznie fragment biblijny i wprowadzenie
» wybierz to, co cie szczegodlnie porusza (pozytywnie lub negatywnie)
* nie jest konieczne przerobienie wszystkich tresci
rozmyslanie (medytacja, kontemplacja)
« zastanow sie przez chwile, co bedziesz czynit, przed Kim stajesz
« wyobraz sobie medytowane wydarzenie, patrz i stuchaj uwaznie
» zatrzymaj sie nad swoimi uczuciami i przezyciami
 jesli cos cie bardziej zaangazowato wewnetrznie podejmij w rozmowie
rozmowa koncowa
» zwracaj sie do Boga, majgc swiadomos¢, ze cie stucha
refleksja po modlitwie
medytacja powtorkowa (nastepnego dnia po kazdej medytacji i w niedziele)
 podijecie i pogtebienie najwazniejszych przemedytowanych tresci

Eucharystia w niedziele o0 18.00,
Bazylika Najswietszego Serca Pana Jezusa

Konferencja i adoracja w $rody o 19.00,
sala nr 9, Duszpasterstwo Akademickie WAJ

Jezuici oraz WZCh, ul. Kopernika 26, Krakow
rekolekcjekrakow.jezuici.pl




@« Medytacja 7: Asmodeusz i grzech anioléw — negatywna rzeczywistos¢
duchowa (Tb 3, 8-10a.17; 6, 7-18; 8, 1-3)

Obraz: Wyobraz sobie ztego ducha czajgcego sie w pokoju Sary: jak z radoscig
obserwuje rany w jej sercu, jakie jej zadaje $mierC kolejnych mezdw i zte stowa
otaczajgcych jg ludzi. Zobacz albo sprobuj poczu¢ jego satysfakcije z jej cierpienia.

Prosba: O zobaczenie, ze zto na Swiecie nie jest nam zsytane przez Boga, lecz jest
skutkiem grzechow ludzi i aniotow. | ze grzech zawsze prowadzi do cierpienia.

1. Nieszczescie Sary. Sara to ,dziewcze rozsgdne, mezne i bardzo piekne, a i ojca
ma dobrego”. Wydawa¢ by sie mogto, ze przed nig jest bardzo realna wizja
wspaniatego zycia. Dotyka jg jednak seria nieszczeS¢ — umierajg kolejno jej
mezowie, w tych samych okolicznosciach. Zwykle, kiedy spotyka nas cos ztego,
szukamy przyczyn lub winy w otoczeniu albo samych sobie. Jednak tu Biblia
jednoznacznie nam mowi, ze Sara byfta wartoSciowg kobietg i pochodzita z dobrej
rodziny. ,Nie zastuzyta sobie” na przezywanie kolejnych, niezwykle bolesnych strat
i rozczarowan. Dotkneto jg jednak zto, ktére weszio na Swiat wraz z buntem
najpigkniejszych stworzenn Bozych — aniotow. Sara, tak jak my, zyta juz w Swiecie
przez to zto ogarnietym, nie musiata nawet wyraza¢ na nie zgody jak pramatka Ewa,
tylko po prostu go doswiadczyta. Przytrafito sie ono po raz pierwszy, drugi, piaty,
sidbdmy... i doprowadzito jg do rozpaczy. Odebrato perspektywy i nadzieje.

Popatrz na zto Swiata, ktory cie otacza: biede, gtdd, brak wartosci, pyche, wyuzdanie,
nienawiSC. Przyjrzyj sie temu, co ciebie osobiscie najbardziej boli, moze nawet , tak jak
Sare, doprowadza na skraj rozpaczy. Czy potrafisz w tym kontek$cie nadal wierzyé
w to, ze Bog jest tylko Mito$cig? Ze On nie jest zrodtem tego zta? | ze zrobi wszystko,
aby cie uchroni¢ przed jego skutkami?

2. Wiaczenie Tobiasza do walki ze ztem. Tobiasz zostaje zaproszony przez aniota
Rafata do walki z demonem. Nie ma ochoty jej podjac, prébuje sie wykrecié, jako
argumentéw uzywajac sytuacji swoich rodzicdéw, ktorych jako jedynak nie moze
osieroci¢. Ucieka si¢ takze do stwierdzenia, ze Sarze nie dzieje sie¢ krzywda.
Zobacz swoje postawy wobec zta, ktore ciebie bezposrednio nie dotyczy. Jak
ttumaczysz sobie i Swiatu, dlaczego z tym ztem nie walczysz?

Sprobuj tez wyobrazi¢ sobie cierpienie tych, ktérzy czesto sg niewinnymi ofiarami zta
i nie znajduje sie nikt, kto by chciat im pomdéc. Przypomnij sobie, czy wobec ciebie kto$
przyjat kiedy$ postawe typu: ,jej samej nie dzieje sie krzywda”, podczas gdy ty byte$/
bytas w rozpaczy. Co ciebie wowczas uratowato?

3. Pokonanie demona. Rafat daje Tobiaszowi szczegOtowg instrukcje walki
z demonem. Po pierwsze, Tobiasz musi skorzysta¢é z owocOw wtasnej sity
i umiejetnosci, czyli z wnetrznosci ryby, ktbrg sam pokonat. Po drugie ma sie
modli¢, cho¢ okolicznosci bedag niesprzyjajgce modlitwie — z jednej strony
perspektywa petnej namietnosci nocy z piekna, swiezo poslubiong zona, z drugiej
lek, czy nie bedzie kolejng Smiertelng ofiarg demona. Po trzecie — musi zaufac
w petni Rafatowi.

Zobacz swojg site, swojg modlitwe i swojg umiejetno$¢ korzystania z pomocy innych
| zaufania im. Jak pokonujesz dreczgce cie demony?



Rozmowa koricowa: Porozmawiaj z Jezusem 0 swoich nieszcze$ciach i o swoich
walkach. Popros o zaufanie Bogu, 0 mocng wiare w to, ze On jest zrodtem wytgcznie
dobra. Podzigkuj za wszelkie otrzymane w zyciu wsparcie w walce ze ztem. Mozesz
pomodli¢ sie Psalmem 94, 17-22.

L Do wyboru niepostuszenristwa sktonit naszych pierwszych rodzicow uwodzicielski gtos

przeciwstawiajgcy sie Bogu. Ten gtos przez zazdro$¢ sprowadza na nich $mieré. Pismo Swiete
i Tradycja Kosciota widzg w tej istocie upadtego aniofa, nazywanego Szatanem lub diabtem.
Kosciét naucza, ze byt on najpierw dobrym aniotem stworzonym przez Boga: ,Diabet bowiem
i inne zte duchy zostaty stworzone przez Boga jako dobre z natury, ale same uczynity sie ztymi”.
Pismo Swiete méwi o grzechu tych aniotow. Ich ,upadek” polega na wolnym wyborze dokonanym
przez te duchy stworzone, ktore radykalnie i nieodwotalnie odrzucity Boga i Jego Krélestwo.

Nieodwotalny charakter wyboru dokonanego przez aniotdbw, a nie brak nieskonczonego
mitosierdzia Bozego sprawia, ze ich grzech nie moze byé przebaczony. Moc Szatana nie jest
jednak nieskoriczona. Jest on tylko stworzeniem; jest mocny, poniewaz jest czystym duchem, ale
jednak stworzeniem: nie moze przeszkodzi¢ w budowaniu Krolestwa Bozego. Chociaz Szatan
dziata w Swiecie przez nienawis¢ do Boga i Jego Krolestwa w Jezusie Chrystusie, a jego dziatanie
powoduje wielkie szkody - natury duchowej, a posrednio nawet natury fizycznej — dla kazdego
cztowieka i dla spoteczenstwa, dziatanie to jest dopuszczone przez Opatrznos¢ Boza, ktora
z mocg i zarazem tagodnoscig kieruje historig cztowieka i Swiata. Dopuszczenie przez Boga
dziatania Szatana jest wielkg tajemnica, ale ,wiemy, ze Bdg z tymi, ktérzy Go mitujg, wspotdziata
we wszystkim dla ich dobra” (Rz 8, 28). (por. Katechizm Kosciota Katolickiego, 391-395).

@« Medytacja 8: Modlitwa Tobita (Tb 3, 1-16)

Obraz: Tobit udreczony fizycznie, psychicznie i duchowo modli sie o Smier¢. Bog jednak
nie wystuchuje jego prosby.

Prosba: O wiekszg ufnos¢ w Boze prowadzenie

1. Grzech i cierpienie. Bywajg w zyciu chwile, kiedy zto dotyka cztowieka do zywego.
Tobit wyznaje: ,Do gtebi zasmucony w duszy, jekngwszy zaptakatem i wsrod jekow
zaczatem sie modli¢”. Ksiega Rodzaju ttumaczyta, ze cierpienie jest bezposrednim
skutkiem grzechu. Tobit w swojej modlitwie wyraznie do tego nawigzuje. Nie czuje
sie on lepszym od swoich przodkow, staje sie raczej ich rzecznikiem wobec Boga.

Jak mocno przekonanie to zapuscito korzenie w mentalnosci Ludu Starego Przymierza
niech Swiadczy postawa ucznibw Jezusa wobec cztowieka Slepego od urodzenia:
,Jczniowie Jego zadali Mu pytanie: «Rabbi, kto zgrzeszyt, ze sie urodzit niewidomym —
on czy jego rodzice?»” (por. J 9, 2n). Jak rozumiesz grzech i jego skutki? Zdarza sie, ze
sytuacja przerosnie cztowieka i popetni on zty czyn — czy znaczy to, ze zgrzeszyt? Czy
grzech jest tozsamy z czynem, postawa, zamiarem — jak uwazasz?

2. Cierpienie niezawinione. Tobit uznaje swojg wine. Czyni to nie tylko w swoim
imieniu, ale réwniez swoich przodkdw. Nie jest jak sprawiedliwy Hiob, ktéry nie tylko
nie przypisuje Bogu winy za to, co go spotkato, ale sam nie czuje sie winnym (por.
Hi 6, 29). Tajemnica cierpienia niewinnego cztowieka swoje spetnienie znajdzie
w mece i $mierci krzyzowej Jezusa. Apostotowie, szczegblnie sw. Piotr, bardzo
osobiscie przezyli prawde o ludzkiej grzesznosci i o tajemnicy cierpienia. Napisze
on potem w swoim liscie: ,Lepiej bowiem - jezeli taka wola Boza - cierpie¢ dobrze
czynigc, anizeli czynigc zle.” (1 P 3, 17).



Jak postrzegasz cierpienie — jako kare wymierzang przez Boga? automatyczny skutek
odstepstwa cztowieka od Bozego Prawa? a moze cierpienie nie ma dla ciebie Zzadnego
,<duchowego odniesienia”?

3. Modlitwa niewystuchana. Tobit prosi o $mier¢. Jest pogodzony i odczuwa na
sobie ciezar zta. Uwaza, ze: ,korzystniej jest dla niego raczej umrze¢ niz oglagdac
wielkg niedole swego zycia”. Nie chce juz wystuchiwac¢ zniewag. Jego pogodzenie
z losem ma jednak smutng nute.

Czy przezywat(e/a)$ podobne sytuacje? Czy czut(e/a)s i myslat(e/a)S podobnie jak
Tobit? Pomysl o nadziei chrzescijanskiej i 0 Jezusie, ktdry zwyciezyt Smieré, a na zycie
rzucit Swiatto przez Ewangelie. Jezus powiedziat do Nikodema: ,Albowiem Bog tak
umitowat Swiat, ze Syna swego dat, aby kazdy kto wierzy w Niego, nie zgingt, ale miat
zycie wieczne” (J 3, 16).

Rozmowa koricowa: Patrzac na Jezusa wiszgcego nha krzyzu pomysl o grzechu,
cierpieniu Jezusa i Jego mitosci do ciebie. Co chciat(a)bys Mu powiedzie¢?

@« Medytacja 9: Czas proby - niepokoje i strapienia (Tb 8,10-14; 10,1-7)

Obraz: Sprébuj zobaczyC cierpienie i niepokdj Raguela oraz Tobita zatroskanych
0 swoje dzieci.

Prosba: Prosi¢ o taske zaufania Bogu w czasie préby i niepowodzen.

1. Rozterki Raguela i Edny. Po dotychczasowych bolesnych doswiadczeniach
rodzicom Sary trudno catkowicie zawierzy¢ Bogu. Wiedzg, ze Bdg jest dobry
i okazuje taske, ale ich zycie wydaje sie temu przeczy¢. Bog nie tylko dopuszcza
trudne doswiadczenia, ktbre same w sobie rodzg wiele cierpienia, ale do tego
pozwala by cafa rodzina stata sie po$miewiskiem. W obliczu tych przeciwnosci
Raguel i Edna nadal starajg sie zy¢ w jednosci z Bogiem. Raguel zgadza sie na
Slub swojej jedynej corki, by wypetni¢ Prawo. Rano jednak kaze wykopac grob, aby
unikng¢ posmiewiska, gdyby okazato sig, ze kolejny maz Sary umart.

Czy jakies cierpienia lub przeciwnosci utrudniajg ci do korica zaufa¢ Bogu?

2. Tobit i Anna réwniez przezywajg probe wiary. Oczekujg na powro6t syna, ktory sie
opOznia. Anna poddaje sie rozpaczy i obwinia siebie, ze pozwolita Tobiaszowi
wyjechac¢. Tobit probuje jg pocieszaé. Racjonalnie ttumaczy sobie i zonie, ze nic
ztego nie powinno sie wydarzyC. Ta sytuacja ujawnia niepokdj jaki panuje w sercu,
ptynacy z ograniczonego zaufania Bogu.

3. Préba. Bog, ktory kocha i pragnie udoskonali¢ nasza wiare, pozwala na momenty
niepewnosci, a nawet zagrozenia. Czasem dopuszcza naprawde bolesne
dodwiadczenia. To wymaga zaufania, ale tez rodzi mocng wiare i wiekszg mitos¢ ku
Niemu. Bég wystuchat juz modlitw Sary i Tobita, teraz realizuje Swoj zamyst.

Bbg prowadzi kazdego z nas, aby wzmacnia¢ naszg mitos$¢ i zawierzenie. Naprawde
zalezy Mu na nas i chce nam btogostawi¢ jak Tobiaszowi i Sarze (a przez nich ich
rodzicom). Bdg chce da¢ nam wszystko, co dla nas przygotowat.

Rozmowa koricowa: Powierz Bogu swoje leki, cierpienia i brak zaufania. Pros o taske
wiary w czasie préby. Mozesz pomodli¢ sie Psalmem 46.



