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Konferencja w srody o 19.00,
kaplica, Duszpasterstwo Akademickie WAJ
Dzielenie w grupce w wybranym terminie

— Jezuici & WZCh

Metoda medytacji (czas trwania ok. 45 minut)

przygotowanie

« przeczytaj wprowadzenie, a potem wskazany fragment Pisma Swigtego — skup sie na nim
« CO cie szczegdlnie porusza?
 nie troszcz sie o przerobienie wszystkiego

rozwazanie, medytacja
« powierz sie Duchowi Swietemu, by Cie prowadzit
« wyobraz sobie medytowane wydarzenie, patrz i stuchaj uwaznie
« zatrzymuj sie nad swoimi uczuciami i przezyciami, pro$ Ducha Swietego o rozeznanie
« jesli cos cie bardziej zaangazowato, podejmij w rozmowie

rozmowa koncowa

« zwracaj sie do Boga, On cie stucha

refleksja po modlitwie
« jesli modlitwa byta dobra, kontynuuj w taki sposob, jesli nie, zmieh cos w stabym punkcie

medytacja powtérkowa

( zalecana nastepnego dnia po kazdej medytac;ji )

» podejmij najwazniejsze przemedytowane tresci, by je pogtebi¢



4. OCENIANIE LUDZI. PERSPEKTYWA MILOSCI I MILOSIERDZIA (Jk 2,1-13)

Obraz: Wyobraz sobie proces, w ktorym sedzia nie jest zainteresowany sprawg, nie
rozstrzyga wedtug wagi argumentdéw, ani ich nie bierze pod uwage, ale jest stronniczy
ze wzgledu na korzysci. Moze zachowuje pozory, ale nietrudno domysli¢ sie, ze wyrok
juz zapadt.

Prosba o owoc: Pro$ o taske patrzenia na innych mitosiernymi oczami Jezusa,
sadzenia tak, jak Jezus. Pros$ o ,Swiatte oczy serca” (Ef 1,18).

1. Czyny ze wzgledu na osobe. Nie jest tatwo poznac¢ wtasne motywacje. Nawet
chrzescijanie, adresaci listu sw. Jakuba, nie byli wolni od stronniczosci, ktora
przejawiata sie w lepszym traktowaniu ludzi moznych, przystrojonych w pierscienie, a
lekcewazeniem ubogich. Dlaczego tak postepowali? Dlaczego odmawiali poszanowania
ubogim? ,Czy to nie bogaci uciskajg was bezwzglednie i nie oni ciggng was do sadow?
Czy nie oni bluznig zaszczytnemu Imieniu, ktére wypowiedziano nad wami?”,
retorycznie pyta stuchaczy autor listu.

Zrozumienie siebie, swojego postepowania, to nie tylko poznanie przyczyn
i okoliczno$ci wtasnych wybordéw, postaw i zachowan, ale takze staniecie wobec
tajemnicy grzechu i Bozego mitosierdzia (por. Ef 2,3-5).

2. Prawo wolnosci. ,Jesli wasza sprawiedliwos$¢ nie bedzie wieksza niz uczonych
w Pismie i faryzeuszow, nie wejdziecie do krdlestwa niebieskiego.” (Mt 5,20)
Sprawiedliwosci, jakiej oczekuje Jezus, nie odmierza sie na szali. Nie chodzi o to, czy
ostatecznie przewaza dobre czyny nad zitymi. Sw. Jakub pisze: ,Chocby kto$
przestrzegat catego Prawa, a przestgpitby jedno tylko przykazanie, ponosi wine za
wszystkie.” (Jk 2,10)

Mozna by¢ dobrym cziowiekiem i wiedzie¢ o tym, ze jest sie dobrym, a nawet
dobrze sie z tym czud. Ale czy w nas samych jest zrodto dobra?!

Czy umiemy rozpoznac¢ autentyczne dobro w innych i w nas samych? Czy
korzystamy z prawa wolnosci, by zaprowadza¢ pokdj i kroczy¢ drogami
sprawiedliwosci? (por. Jk 3,18).

3. ,,Swiatte oczy serca”. Ewangelia otwiera nam oczy na cziowieka jako Bozy obraz,
czy jak mawiat $w. Brat Albert ,znieksztatcone oblicze Chrystusa”. Jezus méwi: ,Nie
sqdzcie, a nie bedziecie sadzeni; nie potepiajcie, a nie bedziecie potepieni;
odpuszczajcie, a bedzie wam odpuszczone.” (Lk 6, 37) Czy czynie te stowa myslg
przewodnig mojego dziatania?

Tak tatwo wydac osad, ktory jest oparty na tym, co widzimy. Oczywistos¢ faktow
nie jest jednak tozsama z racja, jaka stoi za Bozym Prawem. Nie rozumieli tego
uczeni w PiSmie i faryzeusze, ktérzy przyprowadzili do Jezusa kobiete, ktorg
pochwycono na cudzotdstwie. Jezus objawia, co powinno sie uczynié¢, aby spetnic
nakaz Prawa (por. J 8,1-18). Czy w swoim postepowaniu dziatasz pod wptywem
faktéw, ktére sg oczywiste, czy kieruje tobg ,madrosé¢ zstepujgca z gory... petna
mitosierdzia i dobrych owocéw, wolna od wzgledéw ludzkich i obtudy”? (Jk 3,17).

Rozmowa koncowa: tatwo jest oburza¢ sie na niesprawiedliwosé, zto, brak
wrazliwosci. Porozmawiaj z Jezusem o Jego walce ze ziem i niesprawiedliwoscig. Co
chciatby$ Mu powiedzie¢? Porozmawiaj z Jezusem o Jego mitosci wzgledem cziowieka,
ktéra stata sie nakazem Jego Serca. W tym Sercu jest réwniez twoje miejsce. Popatrz
na siebie i innych z tej nowej perspektywy.



5. GRZECHY JEZYKA (Jk 3,1-12)

Obraz: Wyobraz sobie zarzewie ognia, na przyktad niedogaszone ognisko, wypalane
taki blisko lasu, a moze jaki$ niedopatek rzucony niedbale przez nieuwaznego turyste
na lesng S$ciezke. Jak niewiele trzeba, by z tego powstat wielki pozar. Pomysl
o probach ratowania lasu i walce, jakg trzeba stoczy¢, by powstrzymac zywiot.

Prosba o owoc: Pro$ Boga o umiejetnos¢ panowania nad wtasnym jezykiem, ktory
jak uczy $w. Jakub jest jak ,maty ogien, ktéry wielki las podpala” (Jk 3,5).

1. Panowanie nad jezykiem. W drodze do doskonatosci nasza uwaga zostaje
zwrocona na jezyk. Dzieki niemu mozemy kontaktowac sie ze Swiatem, tworzyc¢
i utrzymywac relacje, wyrazac siebie i swoje emocje. Jezyk poréownany jest do steru,
ktéry kieruje wielkim okretem i do wedzidta, ktore panuje nad catym ciatem konia.
Jakze wielkg role wiec petni jezyk w naszym zyciu.

Pokusy przychodzg poprzez mysli, ktore wyrazone przez jezyk motywujg nas
samych, ale tez wptywaja na innych nakfaniajac ich do grzesznych zachowan. Zauwaz
jak czesto przychodzi Ci ochota, by powiedzie¢ komus ,tak, by w piety poszio”?
Pomysl ile razy nie udato Ci sie zapanowad nad ziosliwymi stowami, bezlitosnym
komentarzem, uszczypliwg uwagq, wyrzutem petnym goryczy. Przypomnij sobie co
wtedy czutes?

2. Grzechy jezyka. Wszyscy popetnhiamy btedy. Wiemy tez, jak bardzo potrafig nas
zrani¢ stowa innych. Z drugiej strony jestesmy Swiadomi jak czesto sami mdéwimy
ostre i ranigce stowa, nieraz mimo woli, ,w nerwach”, a czasem zupetnie bezmysinie.
Taki jezyk peten jest Smierciono$nego jadu. Jakze dobitne a zarazem prawdziwe jest
porownanie jezyka do zarzewia ognia, ktére potrafi zniszczy¢ wielki las.

Przepraszaj teraz Boga za grzechy jezyka, ktére sg czescig twojej historii zycia.
Pro$ rowniez o taske przebaczenia i uzdrowienia szczegdlnie w tych miejscach, gdzie
doswiadczytes$ zranienia ze strony innych.

3. Jezyk ma stuzy¢ wychwalaniu Boga. Cztowiek, jak méwi $w. Ignacy, stworzony
zostat, by Pana Boga czcit i chwalit Go, stuzyt mu, a przez to zbawit dusze swojg. Na
pierwszym miejscu jest wiec czesé, jakg winniSmy oddawac¢ Bogu kazdego dnia.
Dlatego dzien rozpoczynamy i konczymy modlitwg. To podczas spotkania z Bogiem,
w sercu budzi sie wdziecznosc¢ i rozpala mito$¢ ku Bogu i bliznim. Takie usposobienie
pozwala czuwac nad jezykiem w ciggu dnia, sprawia, ze z gtebokosci serca méwig
usta.

Jak wyglada Twoja codzienna modlitwa? Czy potrafisz dostrzega¢ Boze dary
i dziekowacé? Czy umiesz ufnie powierza¢ Bogu to, co trudne i ranigce, aby On to
przemienit? Czy uczysz sie patrzec¢ na zycie, na siebie i innych oczami Jezusa?

Rozmowa koncowa: Pros$ Boga o taske, abys potrafit czuwac nad wiasnym jezykiem
i by z Twoich ust wyptywaly stowa, ktérymi oddajesz Bogu chwate i niesiesz
pocieszenie innym. Pro$ o umiejetnos¢ zapominania stow, ktére ranig, o gotowosc do
usprawiedliwiania tych, ktorzy ,nie wiedza, co czynig”. Pros wreszcie o taske, by miec
~dobre stowo” dla kazdego, kto stanie na Twojej drodze.



6. ZAANGAZOWANIE WIARY (Jk 2,14-26)

Obraz: Wyobraz sobie Abrahama, ktory przygotowuje sie do ziozenia w ofierze
jedynego syna. Wbrew nadziei wierzy, ze Bog nie cofnat obietnicy, ze wtasnie z tego
syna wyprowadzi mu potomstwo liczniejsze, niz gwiazdy na niebie.

Prosba o owoc: Pros o taske zywej, zaangazowanej wiary.

1. Zywa wiara. Wstuchaj sie w stowa $éw. Jakuba o zywej wierze. Dzieki niej mozesz

odzyskac ster zycia. Wiara chrzescijanska to doswiadczenie, ktore obejmuje catego
cztowieka. Wiara tkwi w sercu tego doswiadczenia, poniewaz uwierzy¢ w Jezusa
znaczy nie tylko uwierzy¢ w jego historyczne istnienie, Bdstwo, zbawczg misje
Mesjasza, ale tez uwierzy¢ Jezusowi.

Uwierzyc¢ Jego stowom, obietnicom i btogostawienstwom. Uchwyci¢ sie tego, jak
kotwicy, ktéra jest symbolem nadziei. Uwierzy¢, ze wszystko, co Jezus zdziatat
W czasie ziemskiego zycia i co czyni nadal w Kosciele, to nie tyle piekne stowa,
wznioste idee, ale rzeczywistos¢, ktéra nas przemienia, zbawia, prowadzi do
wiecznego zycia z Nim.

2. Wiem, komu zawierzylem. Uwierzy¢ Jezusowi, to ufnie powierzy¢ Mu cate swoje
zycie, obecne i przyszie, w Jego rece ztozy¢ swoje pragnienia i wybory, zamiary
i decyzje. Z Nim budowac¢ wyjatkowg relacje mitosci i przyjazni, wielkodusznego
oddania, jednosci na wieki. Odkry¢, ze On wtasnie godzien jest mitosci i czci, za to, co
dla nas uczynit.

Nie jest dobrym stuchaczem taki, ktéry przyjmuje kierowane do niego stowa
bezrefleksyjnie. Wiara rodzi sie ze stuchania. Jakim jednak jest stuchaczem ten, kto
stucha, a nie rozumie, patrzy a nie widzi (por. Mt 13,14-15). Jak moze doswiadczy¢
mocy stowa i zosta¢ uzdrowionym, jesli nie uchwycit go catym sercem. ,Btogostawiony
maz, ktéry wytrwa w pokusie, gdy bowiem zostanie poddany prébie, otrzyma wieniec
zycia, obiecany przez Pana tym, ktorzy Go mitujg.” (Jk 1,12)

3. Wiara, ktéra przemienia. Prawdziwa wiara nie jest z natury czastkowa,
wybidrcza i ograniczona. Kiedy wierze, to wierzy nie tylko moja dusza (rozum, serce),
ale i moje ciato. Wierza moje uszy, ze stowami Pisma Swietego Bdg kazdego dnia do
mnie przemawia. Wierzg moje oczy, dostrzegajac Jezusa w bliznich dookota,
zwtaszcza tych najbiedniejszych. Wierzy moj jezyk, moje nogi i rece, gdy
pielgrzymuje przez ziemig, gtoszac Dobrg Nowine stowem i uczynkami mitosierdzia.
Jesli wierze w mitos¢ Bozg, moje zycie staje sie znakiem, a uczynki dowodem tej
mitosci dla innych. Aby i oni uwierzyli.

Prawdziwa wiara jest jak ,drzewo zasadzone nad ptyngcg woda, ktore wydaje
OowoC W swoim czasie, a liscie jego nie wiedng”. (por Ps 1,3)

Rozmowa koncowa: Pros Jezusa o wiare zaangazowang, ktéra przenika i przemienia
catego czitowieka, upodobniajgc go do Mistrza. Pro$ o wiare ,jak ziarnko gorczycy”
i nie watp. Wiara to nie stan, lecz proces, dlatego nie zniechecaj sie, lecz pielegnuj ja,
by mogta wzrastaé. Bys mogt tak jak Abraham przejs¢ proby swojego zycia, bys zyt
z Jezusem juz teraz i na zawsze.



