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Wréci¢ innym, czyli podréz zycia z Tobiaszem
Rekolekcje ignacjanskie w zyciu codziennym
biuletyn 13.03 — 19.03.2017

Metoda medytacji — czas trwania (30-45 minut)

przygotowanie
» przeczytaj uwaznie fragment biblijny i wprowadzenie
» wybierz to, co cie szczegodlnie porusza (pozytywnie lub negatywnie)
* nie jest konieczne przerobienie wszystkich tresci
rozmyslanie (medytacja, kontemplacja)
« zastanow sie przez chwile, co bedziesz czynit, przed Kim stajesz
« wyobraz sobie medytowane wydarzenie, patrz i stuchaj uwaznie
» zatrzymaj sie nad swoimi uczuciami i przezyciami
 jesli cos cie bardziej zaangazowato wewnetrznie podejmij w rozmowie
rozmowa koncowa
» zwracaj sie do Boga, majgc swiadomos¢, ze cie stucha
refleksja po modlitwie
medytacja powtorkowa (nastepnego dnia po kazdej medytacji i w niedziele)
 podijecie i pogtebienie najwazniejszych przemedytowanych tresci

Eucharystia w niedziele o0 18.00,
Bazylika Najswietszego Serca Pana Jezusa

Konferencja i adoracja w $rody o 19.00,
sala nr 9, Duszpasterstwo Akademickie WAJ

Jezuici oraz WZCh, ul. Kopernika 26, Krakow
rekolekcjekrakow.jezuici.pl




@« Medytacja 4: Zasada zyciowa ,,0 tyle..., o ile...” (Tb 4,1-21)

Obraz: Wyobraz sobie, ze dzielisz sie najwazniejszymi zasadami swojego zycia z kim$
bliskim. Czym jest wedtug ciebie mgdros¢ zyciowa?

Prosba: O madre podejscie do relacji miedzyludzkich i o wtasciwe korzystanie z débr.

1. Na chwate Boga. ,Z rzeczy, ktére posiadasz, (...) odpowiednio czyn mitosierdzie;
jesli posiadasz obfito$¢, czyn z niej mitosierdzie, jesli mato posiadasz, nie bdj sie
czyni¢ mitosierdzie stosownie do tego — ztozysz sobie do skarbca dobry depozyt na
dzien niedoli”. Bog stworzyt nas z mitoéci i zaprasza nas, by dzielic z Nim nasze
zycie. Odpowiadamy na te mitos¢ chwalgc Boga oraz przez stuzbe Mu. Wszystkie
rzeczy na tym Swiecie B6g nam daje po to, aby pomagaty nam fatwiej Go poznawaé
i odwzajemniaé mito$é. Sw. Pawet pisze: ,Czy wiec jecie, czy pijecie, czy cokolwiek
czynicie, wszystko czyricie na chwate Boga” (1 Kor 10, 31).

Mamy wiec postepowac tak, by to stuzyto naszemu zbawieniu i szczeéciu wiecznemu.
Oznacza to takie korzystanie z débr, by nam w tym pomagaty. Mamy wybieraé te
dobra, ktdre rzeczywiscie prowadzag nas do celu. Jesli jakikolwiek z darow staje w
centrum naszego zycia, naduzywamy go lub przywigzujemy sie do niego (,to tylko
moje”), wtedy psujemy naszg relacje z Bogiem.

2. O tyle, o ile. ,Nie lekaj sie wiec, ze zbiednieliSmy! Masz wielkie bogactwa, obys
tylko bat sie Boga, wyrzekat sie grzechow i czynit dobro przed obliczem Pana, twego
Boga” (Tb 4, 21). Bog daje nam Swiat, wszystkie rzeczy stworzone. Jednak musimy
pamietaé, ze to wszystko, co nie jest Bogiem, jest wzgledne. Sw. Ignacy mowi:
,Cztowiek ma korzysta¢ z nich o tyle, o ile mu one pomagajg do jego celu, a zndw w
catej tej mierze winien si¢ od nich uwalnia¢, o ile mu sg przeszkodg do tegoz
celu” (CD 23).

Zaktada to pewng wolnos¢ wobec wszystkich dardw stworzonych. Mamy wybiera¢ cos,
,0 ile” to nas bardziej zbliza do Boga prowadzi. Mamy tez rezygnowac¢ z darow, ktore
nas bardziej zatrzymujg na samych sobie, zamykajgc na Boga i drugiego cztowieka.
Czy w codziennosci doswiadczam trudu wybierania miedzy réznymi rzeczami,
relacjami, zaangazowaniami? Co bardziej zbliza mnie do Boga, a co od Niego oddala?
Jaki jest moj stosunek do réznych débr, z ktorych korzystam, zwtaszcza tych ktére
najbardziej cenie?

3. Mitosé i stuzba. ,Pamietaj wiec, synu, o moich poleceniach i nie wyrzucaj ich z
twego serca” (Tb 4, 19). Stuchajgc stow testamentu Tobita, sprébuj odnalez¢ to, co
sam chciatbys przekaza¢ innym. W ustach Tobita jak refren powraca stowo
Lpamietaj”, wskazujgc na rézne sposoby wyrazania troski i mitosci wobec drugiego
cztowieka. Polecenia te, przekazane Tobiaszowi, sg wyrazem stuzby samemu Bogu.

Co dla mnie znaczy, ze drugi cztowiek jest darem? Jak przezywam relacje, ile w nich
jest troski i mitosci? Czy sg dla mnie okazjg do dzielenia sie z innymi mitoscig Bozg?

Rozmowa koricowa: Porozmawiaj szczerze z Bogiem o tym, co na dzien dzisiejszy
znalaztoby sie w Twoim testamencie, co jest twojg madroscig zyciowg. Rozmawiaj o
Twoich pragnieniach, co takiego chciat(a)bys tam umiesScic w przysziosci? Na
zakonczenie tej modlitwy lub w poézniejszym czasie mozesz modli¢ sie ktbrym$ z
nastepujacych Psalmoéw: 16, 34 lub 127.



@« Medytacja 5: Grzechy jezyka (Tb 2,7-14; 5,18-20)

Obraz: Wyobraz sobie scene kiotni miedzy bliskimi sobie osobami. Zwykle jest tam
wiele silnych emociji, niepotrzebnych stéw, niezdolnosci do zrozumienia drugiego.

Prosba: O dostrzezenie jak nasza mowa moze wnosi¢ wiele dobra albo zfa.

1. Drwiny. Tobit, pomimo wielu przeciwnosci, nadal petni uczynki mitosierdzia.
Ryzykujac nawet karg S$mierci, bez wahania postanawia pogrzeba¢ zabitego
rodaka. Pierwsze co go spotyka, to drwiny sgsiadow. Oni nie ryzykujg, nie majg
zamiaru narazaC wlasnego zycia dla przestrzegania Bozego prawa. Za to drwig i
wysSmiewajg postepowanie Tobita. Nie rozumiejg dlaczego ciggle pozostaje wierny
Bogu i Jego przykazaniom.

Nieraz petnigc dobre uczynki trzeba liczy¢ sie z niezrozumieniem ze strony innych,
nawet bliskich osob. Wystawia to naszg wiare i wytrwatos¢ na probe. Pan Jezus nawet
na krzyzu byt wySmiewany, chociaz okazywat innym tylko mitos¢. Czy doswiadczatem
kiedy$ jakiegos wysmiania, posgdzania o naiwnos$¢, niezrozumienie 0 coO w Zyciu
chodzi? W jakich sytuacjach?

2. Czas proby. Tej samej nocy Tobita spotyka nieszczescie. W zupetnie przypadkowej
sytuacji zaczyna traci¢ wzrok. Wymaga pomocy najblizszych. Zona Anna musi
podjaé prace zarobkowg. Tobit cierpi, ale nie narzeka. Robi sie podejrzliwy wobec
zony. Nie wierzy w jej uczciwosé, nie stucha jej wyjasnien. W koricu Anna w gniewie
pyta go wprost, czy te wszystkie nieszczescia to odptata Boza za jego dobre
uczynki. Tobit po raz kolejny czuje sie niezrozumiany, tym razem przez najblizszg
osobe. Stowa Anny mocno go zabolaty, kwestionujgc najwazniejsze wartosci w jego
Zyciu.

Nasze stowa majg duzg site. Mogg by¢ wsparciem, umocnieniem i pociechg dla innych.

Mogg takze ponizaC, oskarzaC, oczerniaC, odbiera¢ nadziejg, raniC. Dzieje sie to w

rodzinie, w naszych relacjach, w mediach. ,Niech nie wychodzi z waszych ust zadna

mowa szkodliwa, lecz tylko budujgca, zaleznie od potrzeby, by wyswiadczata dobro

stuchajgcym” (Ef 4,29).

3. Wytrwatosé. Tobit przez 4 lata pozostaje Slepy. Nie poddaje sie jednak, ciggle
szuka sposobu poradzenia sobie w tej trudnej sytuacji. Postanawia wysta¢ syna
Tobiasza po odtozong u Gabaela w Medii sporg sume pienigdzy. To wywotuje
kolejne spiecie z zong. Ona oskarza go, ze liczg sie dla niego przede wszystkim
pienigdze. Mowi, ze przeciez mogg zy¢ skromnie. Boi sie, ze straci jedynego syna.
Tobit, pomimo swej Slepoty i wszystkich trudnosci z tym zwigzanych, ciggle ufa
Bogu. Dzieli sie swojg wiarg z zong i uspokaja jej leki.

Roznie reagujemy w trudnych sytuacjach. Czesto emocje silnie dochodzg wtedy do
gtosu. Niepewnos$c€ jutra budzi rézne leki. Mozna czu€ sie zapomnianym przez Boga,
nie zauwazac Jego obecnosci. W takich momentach mozna wyrazniej zobaczyc¢ co jest
naprawde wazne w naszym zyciu. Wydaje sie, ze w takich momentach wyrazniej widac
co jest naprawde dla nas wazne. Co pomaga wytrwac w takich trudnych sytuacjach?

Rozmowa koricowa: Prosmy Boga o taske, by nasza mowa byta zawsze budujgca, a
takze 0 zdolnos¢ przebaczania doznanych krzywd.



@ Medytacja 6: Swiat naznaczony grzechem (Tb 2,1-3,6; 3,7-15; 7,9-13; 8,10)

Obraz: Tobit wierny i samotny, udreczony, niemal pokonany przez zto. Sytuacja Sary
i rozterki Raguela, jej ojca.

Prosba: O boles¢ serca, tzy, zawstydzenie z powodu wiasnych grzechdw.

1. Odstepstwo. Historia wiernosci Tobita ukazana jest na tle odstepstwa pokolenia
Neftalego od domu Dawida i Jerozolimy (Tb 1, 3n). Lud wybrany porzucit Boze
prawo, ,Sg zepsuci, ohydne rzeczy popetniajg, nikt nie czyni dobrze”. Bdg przez
prorokbw nie przestanie napominac: ,Czyz sie nie opamigtajg wszyscy, ktorzy
czynig nieprawos¢” i badaé ,czy jest wsréd nich rozumny, ktory szukatby Boga” (Ps
14). ,Zamienili chwate niezniszczalnego Boga na podobizny i obrazy $miertelnego
cztowieka, ptakow, czworonoznych zwierzat i ptazéw. Dlatego wydat ich Bdg
poprzez pozgdania ich serc na tup nieczystosci” (Rz 1, 23-24). W sercu swoim
zamyslali nieprawosc.

Mato kto z nas moze rozpoznac¢ sie w odstepstwie pokolenia Neftalego, blizej nam jest
zwykle do sprawiedliwego Tobita. W Ewangelii Mk 7, 21-22 Jezus wyjasnia, ze korzenie
grzechu tkwig gteboko w kazdym ludzkim sercu. Dotyczg kazdego z nas, bez wyjatku.
Medytacja nad grzechem nie stuzy ocenie siebie, ani tym bardziej innych. Dostrzegamy
to w postawie Tobita, ktéry nie wywyzsza sie ponad innych, opowiadajgc o swojej
wiernosci. Ignacy podpowiada: ,Wazy¢ ciezko$¢ grzechdw, patrzgc na ich szpetno$cC i
na zto$¢, jakg ma w sobie kazdy popetniony grzech smiertelny, choCby nawet nie byt
zakazany”. (CD 57)

2. ,Chleb smutku”. Wierno$¢ Bogu Tobit przezywa jako ciggte trudzenie sie. Ledwie
ucieszyt sie z przygotowanej uczty Swieta Pie¢dziesiatnicy, w ktérym upamietnia sie
nadanie Tory Mojzeszowi na Synaju, a jego rado$¢ zamienia sie w smutek (Tb 2,
1n). Zmeczony, po spetnieniu nakazu sumienia, nieroztropnie wystawia sie na
niebezpieczenstwo i ostatecznie traci wzrok. | gdyby tego byto mato towarzyszka
zycia robi mu powazne wyrzuty doprowadzajgc go do ostatecznosci (Tb 3, 1n).
W udreczeniu zwraca sie do Boga proszac o $mier¢ (Tb 3, 6; por. tez Ps 38).

Jak przezywam przeciwnosci, sprzeciw i odrzucenie, kiedy staram sie zy¢ Bozg
mitoscig? Czy zwracam sie w udrece do Boga?

3. Przeklenstwo. Niestuszne oskarzenia potrafig zatru¢ zycie. Nie zawsze mozna sie
wyttumaczy¢. Wszak fakty mdwig za siebie! Stuzgca do swej pani: «To ty zabijasz
swoich mezéw. Oto juz za siedmiu bytas wydana i od zadnego nie otrzymatas
imienia. Dlaczego nas karzesz za twoich mezow, skoro oni pomarli? Odejdz zatem
z nimi, abysmy juz nigdy nie zobaczyli twego syna ani corki».” Zaptakana Sara
miata zamiar sie powiesic¢. Przez wzglad na ojca tego jednak nie czyni, ale modli sie
o $mierc.

Grzech czasem kryje sie za okolicznosciami. Oskarza sama sytuacja... Raguel, ojciec

Sary, przyjmujgc pod swoéj dach Tobiasza przezywa wielkg probe. Chce nawet jakos$ sie

zabezpieczy¢ i potajemnie czyni przygotowania do pogrzebu: «Zeby tylko on nie umart,

bo staniemy sie wtedy posmiewiskiem i wzgardg». Czy mozliwe jest przerwanie tego
kregu zta?

Rozmowa koricowa: Prosi¢c Matke NajSwietszg o wyproszenie taski bolesci serca, o 1zy,
zawstydzenie z powodu wiasnych grzechéw itp.



