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Metoda modlitwy — czas trwania (30-45 min.)

przygotowanie
» przeczytaj uwaznie fragment biblijny i wprowadzenie
» wybierz to, co cie szczegolnie porusza (pozytywnie lub negatywnie)
* nie jest konieczne przerobienie wszystkich tresci
rozmyslanie (medytacja, kontemplacja)
« zastandw sie przez chwile, co bedziesz czynic, przed kim stajesz
* wyobraz sobie medytowane (kontemplowane) wydarzenie, patrz i stuchaj uwaznie
» zatrzymaj sie nad swoimi uczuciami i przezyciami
» jesli cos cie bardziej zaangazowato wewnetrznie podejmij w rozmowie
rozmowa koncowa
» zwracaj sie do Boga, majgc swiadomos¢, ze cie stucha

refleksja po modlitwie

14.03 — Mt 9,10-13 — Milosierdzia pragne!

Obraz: Jezus posrod celnikdw i grzesznikow, ktorzy potrzebujg lekarza.

Prosba: Prosi¢ o odkrycie do jakiej formy mitosierdzia Bog mnie wzywa.

1. Mitosierdzia pragne, a nie ofiary! Zwykle to my od nas. tatwiej nam nieraz przychodzi ztozyé
pragniemy mitosierdzia od Boga i to najczesciej jakas ,ofiare”, odmowi¢ modlitwe, niz
dla nas samych. Tutaj to Bog pragnie mitosierdzia bezposrednio okazac¢ mito$¢é drugiemu



cztowiekowi. Uczynki mitosierdzia wzgledem
duszy i ciata sg pragnieniem Boga, bo zblizajg
nas do Niego. Kierujgc sie mitosierdziem
w codziennosci, otwieramy nasze serca na Boga,
ktory jest Mitoscig. W jaki sposdb probuje zyé
mitosierdziem?

2. Mito$¢, mitosierdzie, przebaczenie. Mozna
obwinia¢ Boga za rozne tragedie i nieszczescia.
Mozna odrzucacC ludzi, ktérzy nas skrzywdzili.
Mozna by¢ réwniez bezwzglednym wobec

samego siebie, potepiac sie niemal za wszystko.
Kto w moim sercu najbardziej potrzebuje
mitosierdzia — Bog, drugi cztowiek czy ja sam?

3. Zdolno$¢ do okazania mitosierdzia jest darem
Bozym. Bog chce nas uzdalnia¢ do przebaczania
— innym i sobie. Chce uwalniaC nasze serce
z goryczy, zalu, ktérych w réznych momentach
doswiadczamy, trwajgc w nieprzebaczeniu.
Oczekuje na naszg decyzje, na powierzenie Mu
tych miejsc, gdzie czujemy sie stabi, bezradni.

Rozmowa koncowa: Oddac¢ Jezusowi to wszystko, co nas zamyka na innych, co blokuje naszg mitos¢.

15.03 — Ltk 19, 1-10 — Zacheusz

Obraz: Zacheusz, zwierzchnik celnikow, na drzewie, by zobaczy¢ Jezusa.

Prosha: Prosi¢ o taske osobistego spotkania z Jezusem.

1. Zacheusz z Jerycha byt cztowiekiem bardzo
bogatym. Chciat on koniecznie zobaczy¢ Jezusa.
W tym celu wdrapat sie na sykomore.
Pogardzany przez innych, publiczny grzesznik,
kolaborant — tak go postrzegano. Cziowiek,
ktéremu bogactwo nie przystonito jednak
prawdziwych wartosci (por. £k 18, 24). Cziowiek,
ktory poszedt za pragnieniem i odruchem serca.

2. Jezus dostrzegtszy go wyrazit chec
zatrzymania sie w jego domu. ,A wszyscy, widzgc
to, szemrali: «Do grzesznika poszedt
w goscine»”. Rézne sg powody, dla ktorych ludzie

przyjmowali Jezusa, czy chcieli Go zobaczyé¢
(faryzeusz Szymon i jawnogrzesznica: tk 7, 36n;
Herod: tk 9, 9).

3. W odpowiedzi na hojnos¢ Jezusa, Zacheusz
otwiera swoje serce: ,Panie, oto potowe mego
majatku daje ubogim, a jesli kogo w czym
skrzywdzitem, zwracam poczwérnie”. Spotkanie
z Jezusem przemienia go. Rozpoznaje wole
Bozg. Za czyny bez mitosierdzia chce
zadosc¢uczyni¢ jak Dawid (por. 2 Sm 12, 6). Jest
synem Abrahama, synem Obietnicy! Zostaje
odnaleziony przez Boga.

Rozmowa koncowa: Gdybym byt na miejscu Zacheusza, co chciatbym powiedzie¢ Jezusowi?
Porozmawiam o Abrahamie, Obietnicy Ojca, o prawdziwym zyciu, o woli Bozej.

16.03 — Kol 3,12-15; Mt 18,21-22 — Przebaczenie

Obraz: Zobaczyé wspolnote zyjgca po chrzescijansku, z cierpliwos$cig wobec siebie, mitoscia,

przebaczeniem.

Pros$ba: O pragnienie przebaczania tym, ktdrzy mniej czy bardziej Swiadomie mnie zranili.

1. W chrzcie sw. otrzymaliSmy dar nowego zycia,
ktére zwigzane jest z przyoblekaniem nowego
cztowieka. W tym zyciu nikt nie moze powiedziec,
ze juz to osiggnat, potrzebujemy ciggtej odnowy.
Istniejagcy w nas egoizm i mitoS¢ witasna
sprawiajg, ze zycie ludzkie staje sie areng walki.
Nie jest mozliwe przejscie przez to zycie, nie
cierpigc przy tym zranien albo nie muszgc przyjgc
niesprawiedliwosci. Przebaczenie $wiadczy
o tym, ze w Swiecie istnieje mitos¢ potezniejsza

niz grzech. Czy zauwazam koniecznosé¢
przebaczania w rodzinie, we wspolnocie?

2. Gtebokie doswiadczenie Bozego przebaczenia
naszych stabosci i upadkéw, pomaga nam
w nowym, mitosiernym spojrzeniu na blizniego.
Akceptacja, ze sami innych krzywdzimy, nawet
nie chcac tego, pomaga nam zrozumiec€, ze inni
podobnie jak my sg stabi. Musimy nauczy¢ sie
z tym zy¢é bez przerywania kierowania sie
mitoScig. Nie ma mitosci bez gotowosci do



przebaczenia. Przebaczenie dotyczy wyrzgdzonej
nam krzywdy. Odnosi sie¢ do naszej wewnetrznej
postawy do kogos, kto wobec nas zawinit.
Rezygnujemy z urazy, zemsty i checi odwetu.
Powierzamy Bogu to, co sie stato. Nie chcemy
sami wymierzac sprawiedliwosci.

3. Nasza relacja do ludzi i do Boga nie daje sie
rozdzieli¢c. Bez przebaczenia, trwajgc w jakiejs
niecheci czy nienawisci wobec innych, nie mozna
doswiadczac bliskosci Boga, ktory jest Mitoscig.
Mamy jedno serce, wiec nie mozemy kochac
i jednoczesnie trwa¢ w zamknieciu na drugg
osobe. Kto nie przebacza swemu blizniemu, ten
zywi uraze wzgledem Boga.

Rozmowa koricowa: Podziekowa¢ Jezusowi za Jego przebaczenie i ciggte przebaczanie naszych win.

Prosic o taske przebaczania naszym bliznim.

17.03 — Mt 18,23-35 — Pan ulitowat sie nad tym stuga

Obraz: Zobaczy¢ siebie w relacji do oséb, ktére wobec nas zawinity. Jakie mam uczucia w sercu myslgc

0 nich?

Prosba: Prosi¢ o pojednanie z kazdym cztowiekiem, wobec ktérego zaciggneliSmy dtug z powodu braku
mitosci oraz o dar przebaczenia wobec tych, ktérzy zawinili wobec nas.

1. Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie. Stuga
nie miat z czego oddac swego dtugu, nie mogt tez
na to zastuzy¢. Zdany byt catkowicie na taske
swego pana. Dzieki dobroci kréla nie tylko nie
otrzymat kary, ale i dlug zostat darowany.
Jednoczesnie zostat wezwany do takiej samej
postawy wobec swoich dtuznikow. Niestety, nie
uczynit tego. Podobnie jest z nami. Grzechy
naszego zycia, dlug wobec Bozej mitosci, byty nie
do sptacenia. Czy przyjgtem dar zbawienia,
ktérym jest przebaczenie moich grzechéw? Jak
na to odpowiadam wobec bliznich?

2. Niewiarygodna dysproporcja. Stuga byt winien
krolowi w przeliczeniu na wage ok. 340 ton ztota
lub srebra. Nigdy nie bytby w stanie oddac tego
diugu. Boég w taki sposéb przebacza. Nie ma
takiego grzechu, ktéry w Chrystusie nie bytby

nam darowany. Stuga zostat ukarany nie za
niesprawiedliwo$¢, gdyz pienigdze od drugiego
stugi mu sie nalezaty, ale za brak mitosierdzia,
ktérego sam tak hojnie doswiadczyt.

Dlaczego tak trudno przebaczy¢, skoro tego
pragniemy? Bo nasza pamieC i uczucia
potrzebujg uzdrowienia. Krzyz to mitos¢
nieprzyjaciét — bez tego nie ma chrzes$cijanstwa.
Bog tez nas pokochat jako nieprzyjacioét,
grzesznikow. | wybaczyt.

3. Pojednac¢ sie w drodze. Brak pojednania
z bliznim wyklucza nas z Krélestwa. Bez tego nie
mozemy uczestniczy¢ w uczcie Kréla. Nasze
przebaczenie jest pomostem dla blizniego, by on
otrzymat przebaczenie od Boga. Sprébuje
wyczué, dlaczego Jezusowi tak bardzo zalezy na
wybaczaniu, nawet najwiekszemu grzesznikowi.

Rozmowa koncowa: Osobista modlitwa do Jezusa, aby poprzez swojg taske wzbudzit w nas
wdziecznos¢ za darowany nam dtug, oraz bySmy chcieli odpowiada¢ tym samym.

18.03 — Mt 25, 31-46 — Sad ostateczny

Obraz: Wyobraz sobie, ze wiasnie dzisiaj umierasz i stajesz twarzg w twarz z Panem Jezusem. On widzi
cate Twoje zycie jak na dtoni. Jaka jest Jego reakcja, jakie jest Jego spojrzenie?

Prosha: Pros$ o dogtebne przezycie obecnosci Pana Jezusa w kazdej osobie, zwtaszcza w tych ludziach,

ktorych najtrudniej przychodzi Ci kochac.

1. Dar. Cate nasze zycie jest darem od Boga,
darem dla nas samych, ale takze darem dla
innych. Wszystko, co otrzymalismy moze w jakis
sposob by¢ darem dla innych. Jesli tylko ,puscimy

to w ruch” — jak talenty i miny z przypowiesci
ewangelicznych. Mozesz przezywaé swoje zycie
w sposob skoncentrowany na sobie. Na przyktad
pordwnujgc sie z innymi, zazdroszczgc im,



myslgc o tym, czego nie masz i angazujgc catg
Swojg energie, zeby to zdoby¢. Mozesz tez przez
cate zycie rozpamietywac¢ zto, ktére ci
wyrzgdzono. Ale wtedy zamykasz sie na to, co
masz, nie wazne, czy jest tego duzo, czy mato.
Mozesz majgc nawet jeden talent, jedng mine,
jeden wdowi grosz pusci¢ to w obieg — uczyni¢
z tego dar dla Boga i innych. To jest prawdziwy
sens ludzkiego zycia.

2. Sprawy najwazniejsze. Na co przeznaczasz
najwiecej energii w swoim zyciu? Czy jest to
mysSlenie o tym, czego nie masz (przy okazji
zazdroécisz innym, ktérzy to majg), i dagzenie
z calych sit, zeby to za wszelkg cene zdobyc?
Moze tak bardzo sie starasz, zeby zapewnié
twoim najblizszym godne zycie, ze nie masz

nawet czasu dla nich samych? Czy zauwazasz
poza sobg i wtasng rodzing jeszcze innych ludzi
i ich potrzeby?

3. Bedzie nas sadzit z mifosci. Pan Jezus nie
zapyta cie na sgdzie czy osiggnates sukces, czy
miate$ dobry dom i samochdd zdobyte ciezka,
uczciwg pracg, ani nawet czy twoje dzieci
skonczyty dobre szkoty i studia. On cie zapyta czy
uzytes darow, ktére otrzymates dla dobra ludzi,
ktérych postawit na Twojej drodze. Czy potrafites
przyja¢ swoje zycia jako Jego dar i uwielbi¢ Go,
rozwijajgc swoje talenty na Jego chwate i dla
dobra ludzi? Na sgdzie Pan Jezus spojrzy na to,
co w Twoim zyciu byto uczynione z mitosci do
Boga i blizniego. Tylko to bedzie Go interesowato.

Rozmowa koricowa: Porozmawiaj z Panem Jezusem szczerze o swoim zyciu: jakie ono byto dotychczas.
Podziekuj Mu za nie. Potem przepros za to, co byto zamknieciem sie na Jego dary, zwtaszcza przez
zamkniecie sie na innych ludzi. Popros o faske, aby moc przemieni¢ swoje zycie w dar dla innych na
Jego chwate w konkretny sposoéb, ktory Duch ci podpowie.

19.03 — £k 10, 30-37 — Kto jest moim bliznim?

Obraz: logo roku mitosierdzia, ilustracja przypowiesci

Prosba: ,Mitosierdzia pragne, nie ofiary” (Mt 9, 13). O taske prawdziwej poboznosci

1. Kto jest moim bliznim? Jezus w nawigzaniu do
tego pytania, opowiada o tym, co zdarzyto sie na
drodze z Jerozolimy do Jerycha. Pomocy
potrzebujgcemu udziela nie kaptan, ani nie lewita
— ludzie, ktorzy zostali wybrani na szczegdlng
witasnos¢ Bogu (por. Lb 3, 12) i petnili stuzbe
w sSwigtyni; pomocy udziela nieczysty,
tj. samarytanin. ,Ktéryz z tych trzech okazat sie,
wedtug twego zdania, bliznim tego, ktéry wpadt
w rece zbojcow?». On odpowiedziat: «Ten, ktéry
mu okazat mitosierdzie»”.

2. Samarytanin, ktory ,wzruszyt sie gteboko” na
widok nieszczed$nika jest jak Jezus, ktéry jest
ikong Ojca. Jesli w Raju czlowiek kierujgc sie
pragnieniem, by by¢ jak Bég zatracit swoje zycie,
to istotg tego przestania jest powr6t do Bozego
zamystu. Bycie mitosiernym to znak
rozpoznawczy ucznidéw Jezusa: ,Jako wiec
wybrancy Bozy — Swieci i umitowani — obleczcie
sie w serdeczne mitosierdzie...” (por. Kol 3, 5-17).

3. Bog uzdalnia cztowieka do zycia w wolnosci od
grzechu, do zycia ma miare Bozg. Cztowiek moze
uczestniczy¢ w zyciu Bozym, moze je w sobie

Rozmowa koncowa: rozmowa o mitosierdziu.

rozwijac. | wowczas staje sie jak ,drzewo
zasadzone nad ptyngcg woda, ktore wydaje owoc
w swoim czasie, liscie jego nie wiedna,
a wszystko co czyni jest udane” (Ps 1). Tajemnica
Mitosierdzia wyraza sie w ufnosci i wdziecznosci:
~Jezus mu rzekt: «ldz, i ty czyn podobnie!»”.

20.03 (Niedziela Palmowa)
1800 Msza Sw. (Bazylika NSPJ)
— zakonczenie rekolekcji



