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Metoda modlitwy — czas trwania (30-45 min.)

przygotowanie
» przeczytaj uwaznie fragment biblijny i wprowadzenie
» wybierz to, co cie szczegolnie porusza (pozytywnie lub negatywnie)
* nie jest konieczne przerobienie wszystkich tresci
rozmyslanie (medytacja, kontemplacja)
« zastandw sie przez chwile, co bedziesz czynic, przed kim stajesz
* wyobraz sobie medytowane (kontemplowane) wydarzenie, patrz i stuchaj uwaznie
» zatrzymaj sie nad swoimi uczuciami i przezyciami
» jesli cos cie bardziej zaangazowato wewnetrznie podejmij w rozmowie
rozmowa koncowa
» zwracaj sie do Boga, majgc swiadomos¢, ze cie stucha

refleksja po modlitwie

7.03 — tk 7,36-50 — Twoja wiara cie ocalita, idz w pokoju

Obraz: Wyobraz sobie te scene przebaczenia kobiecie ponizonej i odrzuconej przez innych. Zauwaz
wyniostos¢, a nawet pogarde w postawie faryzeusza Szymona.

Prosha: Prosi¢ o taske przemiany wewnetrznej, szczery zal za grzechy i dar nasladowania postawy
Jezusa wobec blizniego.



1. Pragnienie wyzwolenia. Niewiasta cierpiata
z powodu swego zycia i pragnefa ratunku.
Przyszta z tym bez zaproszenia na uczte. Chciata
sie dosta¢ do Jezusa i by¢ blisko niego.
Zaryzykowata mozliwoS¢ odrzucenia i ponizenia,
bo wszyscy jg tam znali. Pragnienie wyzwolenia
byto silniejsze. Kobieta nie ttumaczyta sie przed
Jezusem. Wiedziata, ze On wie wszystko. Zaufata
Jego mitoSci.

2. Zewnetrzny sposéb myslenia. Wedtug
Szymona kobieta nie jest godna nawet dotykac
Jezusa. Jezus daje mu do zrozumienia, ze nie
rozumie ani kim jest Jezus, ani swojej
grzesznosci. Nie rozumiemy ilu grzechow
unikneliSmy tylko dzieki uprzedzajgcej tasce
Boga. Nieraz sadzimy, ze Jezus kocha tylko
niektorych, wybranych, doskonatych. A On

najbardziej przejmuje sie losem grzesznika. Jaka
jest moja postawa wobec grzesznosci blizniego?

3. Mitosé, ktéra przebacza. Jezusa ukazuje tu
mitos¢ cierpliwg i faskawg. Grzech kobiety nie jest
przeszkodg dla Jezusa. Jezus nie skupia sie na
jej grzesznosci, ale na uczynku mitosci wzgledem
Niego. Podkresla jej godnos¢ wobec Szymona,
ktory nie dopetnit zasad goscinnosci wzgledem
Niego. Jezus nie zatrzymuje sie na zewnetrznej
ocenie, ludzkim osgdzie, ale patrzy w serce.
Widzi jej zal i rozdarcie z powodu grzechu.
Zaakceptowat te, ktérg wszyscy pogardzali.
Kobieta doswiadczyta wyzwolenia, jakiego
jeszcze nigdy w zyciu nie doznata. Odnalazta
swojg godnos¢, otrzymata dar mitosci
i przebaczenia. Czy okazujemy wdziecznosé
Jezusowi za wszystko, co otrzymujemy?

Rozmowa konicowa: Podziekuje Jezusowi za mitosierdzie i dar przebaczenia, ktérych ciggle ucze sie od

Niego.

8.03 — Mk 7,31-37 — Effatha — otwoérz sie!

Obraz: Wyobraz sobie sytuacje nad Jeziorem Galilejskim. Jezus bierze gtuchoniemego osobno na bok.

Ktadzie na niego reke, przywraca mu stuch i mowe.

Prosba: O uzdrowienie mojego stuchu i mowy, o otwarcie tego, co zamyka mnie na Boga.

1. Jezus wziagt go na bok. Przyprowadzajg do
Jezusa gtuchoniemego. Jezus najpierw ,wzigt go
na bok osobno od ttumu”. Jest to znaczacy gest.
Jezus zaprasza najpierw do osobistego
spotkania. Bierze tego cziowieka na bok. Jezus
chce wejs¢ w bliskg, osobistg relacje z tg osoba.
O taka relacje trudno wsrdéd ttumu ciekawskich
ludzi, w hatasie. Uzdrawiajgc nie chce wzbudzaé
sensacji.

2. Gluchoniemy. Jak sie moze czu¢ cziowiek
zyjgcy w ciggtym zamknieciu, bez mozliwosci
porozumienia sie z innymi? Jak mozna mu
pomo6c? Stowa oczywiscie nie sag tu
wystarczajgce. Potrzeba znakéw, ktére zrozumie
i przyjmie. Jezus dostosowuje sie do jego
niemocy. Najpierw dotyka jego uszu, wktada
palce do jego uszu, a nastepnie $ling dotkngt mu
jezyka. Pdzniej ,spojrzawszy w niebo, westchnat

i rzekt do niego: ,Effatha!”, to znaczy: ,Otwoérz
siel".

3. W naszym zyciu doswiadczamy roéznego
rodzaju gtuchoty. Objawia sie ona w réznego
rodzaju zamknieciu, skoncentrowaniu na sobie.
Nie potrafimy ustysze¢ drugiego cztowieka,
a takze samego Boga. Nieraz potrzeba wiele
czasu, aby jakies stowo, ktére Bog do nas kieruje,
dotarto do naszego serca. Czasami wygodniej
jest trwa¢ w naszej niemocy i nie chcie¢ styszec¢
lub udawac¢, Zze sie czego$ nie styszy.
Ttumaczymy sie przed sobg, ze czego$ nie
mozemy zrobi¢. Czujemy sie wtedy z tego
zwolnieni. Gdzie czuje sie zamkniety? Czy
rzeczywiscie pragne, by Jezus mnie uzdrawiat, by
dotykat moich uszu, mojego jezyka, a przede
wszystkim mojego serca?



Rozmowa koncowa: Podziekuje Jezusowi za te obszary w moim zyciu, gdzie doswiadczytem juz jakiego$

otwarcia i uwolnienia.

9.03 — Mk 2,1-12 — Uzdrowienie paralityka

Obraz: Jezus uzdrawia paralityka spuszczonego na tozu przez dach.

Prosba: O przemiane serca, uzdrowienie z paralizu i wolno$¢ od grzechu.

1. Jezus powrécit do Kafarnaum. Ludzie
dowiedzieli sie o tym i zebrali sie tumnie, aby Go
stuchaé. W pewnym momencie przyszli czterej
niosgc na fozu paralityka. Nie moggc dostac sie
do Jezusa odkryli dach i spuscili toze do srodka.
Jezus dostrzegt ich wiare.

2. Jezus odpuszcza grzechy paralityka. Czyni to
ze wzgledu na wiare tych, ktorzy przyniesli
paralityka. Uczeni w Pismie wiedzg, ze tylko Bog
odpuszcza grzechy, dlatego na stowa Jezusa

reagujg szemraniem. W ich sercach nurtujg mysli
bluzniercze.

3. Jezus chce pomoc zebranym otworzyC sie na
Dobrg Nowine, ktérg gtosi. Obwieszcza czas
zmitowania i taski od Pana (por. tk 4, 16-21).
Uzdrawia paralityka niejako na potwierdzenie
odpuszczenia mu grzechow. Nauka Jezusa ma
moc przywroéci¢ cztowieka do relacji z Bogiem i z
innymi. Ludzie prostego serca ,zdumiewali sie...
i wielbili Boga”.

Rozmowa koncowa: Co chciatbym powiedzie¢ Jezusowi w zwigzku z tym zdarzeniem?

10.03 — J 4, 4-26 — Samarytanka

Obraz: Jezus rozmawia z Samarytankg przy studni Jakubowej.

Prosba: Panie daj mi wody zywej, ktora ugasi pragnienie mego serca.

1. Jezus zmeczony drogg znajduje wytchnienie
przy studni Jakubowej w Sychar. Z miasteczka
przybywa po wode kobieta. Jezus zwrdcit sie do
niej proszac, by data mu pié. Zawigzuje sie
rozmowa, w ktorej Jezus pomaga kobiecie
rozbudzic¢ pragnienie ,daru Bozego”.

2. ,Jezus odpowiedziat jej: «O, gdyby$ znata dar
Bozy i wiedziata, kim jest Ten, kto ci méwi: "Daj
Mi sie napi¢" — prositabys Go wéwczas, a datby
ci wody zywej»”’. Rozpozna¢ czas Bozego
nawiedzenia tak, jak Abraham w spotkaniu pod
debami Mamre (Rdz 18, 1-3). Przestroga
pozostaje Jerozolima, nad ktoérg Jezus zaptacze,

bo ,nie rozpoznato czas swojego
nawiedzenia” (Lk 19, 44). Stad, zacheta do
czuwania (Mt 24, 42n).

3. Kobieta zwrdcita sie do Jezusa, wyrazajgc
pragnienie wody zywej, ktéra ugasi jej pragnienie
na zawsze. Woda zywa, zrodlana, jest na
Wschodzie symbolem zycia od Boga. Jezus ,jej
odpowiedziat: «ldz, zawotaj swego meza i wroé
tutaj!»”. Pyta jg o jej zycie. Kobieta wyznaje
prawde i doswiadcza przemiany. Jezus mowi
o prawdziwych czcicielach Boga, ktorzy ,bedag
oddawac¢ czes¢ Ojcu w Duchu i prawdzie”.

Rozmowa koncowa: Porozmawiam z Jezusem o swoich pragnieniach.



11.03 — Ltk 13, 1-9 — Owoce mitosci

Obraz: Drzewo figowe o bujnych lisciach, ale bez owocow.

Pro$ba: O wykorzystanie talentéw otrzymanych od Boga.

1. Zastanowie sie nad réznymi swymi
zaangazowaniami, ktore zewnetrznie wyglgdajg
ponetnie, przynoszg pochwaty, budzg podziw, ale
nie owocujg pozytywnym wptywem na moje
otoczenie, nie pomagajg do rozwigzania
probleméw, z jakimi blizni do mnie przychodza,
nie sprawiajg, ze odchodzg od nas lepsi
i pocieszeni.

2. Pan Jezus przyczynia sie na nami jak dobry
ogrodnik u Ojca w niebie (Por Rz 8, 34). Modlit
sie w Wieczerniku : ,Ojcze, zachowaj ich w
Twoim imieniu, ktére mi date$.” ... ,Uswie¢ ich
w prawdzie!” A nie tylko za nimi prosze, ale i za

Rozmowa koncowa: Porozmawiam o talentach.

tymi, ktérzy dzieki ich [apostotow] stowu bedg
wierzy¢ we mnie.” (J 17) Czy wierze we
wstawienniczg moc Jezusa i okazuje Mu
wdziecznos¢?

3. Pomysle, czy kieruje sie Bozymi natchnieniami.
Czy wspotpracuje z taskg Bozg? Czy czas dany
mi przez Boga wyzyskuje wiasciwie. A moze
odktadam wazne sprawy na pozniej, a mato
wazne znajdujg sie w centum mojej uwagi?
Postanowie zachowaC w przysztosci wtasciwag
kolejnos¢ zaangazowan: najpierw to, co
konieczne, potem to, co pozyteczne, a na kohcu
to, co przyjemne.

12.03 — Lk 15, 11-32 — Pewien cztowiek miat dwdéch synéw

Obraz: Syn marnotrawny wsrod swin, nastepnie przed bramg domu ojcowskiego. Drugi syn ktdcacy sie

z Ojcem.

Prosba: O oczyszczenie mitosci ku Bogu z przywigzan ziemskich, aby odpowiedzie¢ synowskg mitoscig

na mitosierdzie Boze.

1. Wpatrujgc sie w postepowanie miodszego
syna, zastanowie sie nad darami, ktore
otrzymatem od Boga. Czy nie chce ich uzywaé po
swojemu, bez planu i umiaru? Czy biore pod
uwage konsekwencje swego postepowania?
Pomysle nad hierarchig wartosci, jakg przyjmuje
w codziennym zyciu. Jakie miejsce w niej
posiada Bdg, moi blizni, a jakie ja sam?

2. Syn marnotrawny przekonat sie o swoim
ograniczeniu i omylnosci. Nie doceniat szczescia,
jakiego doswiadczat w domu Ojca. Pomysle, czy
ja nie traktuje Boga tylko jako gwaranta mojej
pomysinosci, zamiast kochania Go dla Niego
samego? Czy musze spa$¢ na samo dno, by

Rozmowa koncowa: rozmowa o mitosierdziu.

odczu¢ potrzebe powrotu do Ojca? Boég stworzyt
nas dla siebie, dlatego niespokojne jest serce
nasze, poki nie spocznie w Nim. ($w. Augustyn).

3. Rozwaze dysproporcje miedzy bezwarunkowg
mitoscig Boga ku nam a interesownoscig
postepowania ludzi wobec Boga — postawa
starszego syna. Starszy syn uwaza siebie za
lepszego, godniejszego mitosci. Jest podobny do
faryzeuszéw, ktérzy gardzili grzesznikami
powracajgcymi do Boga. Tymczasem Bog nas
umitowat wtedy, gdysmy jeszcze byli
grzesznikami (Rz 5,8), bo jest mitosierny i nie
chce zguby grzesznika, ale jego nawrdcenia
i zycia wiecznego.



