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przygotowanie
» przeczytaj uwaznie fragment biblijny i wprowadzenie
» wybierz to, co cie szczegolnie porusza (pozytywnie lub negatywnie)
* nie jest konieczne przerobienie wszystkich tresci
rozmyslanie (medytacja, kontemplacja)
« zastandw sie przez chwile, co bedziesz czynic, przed kim stajesz
* wyobraz sobie medytowane (kontemplowane) wydarzenie, patrz i stuchaj uwaznie
» zatrzymaj sie nad swoimi uczuciami i przezyciami
» jesli cos cie bardziej zaangazowato wewnetrznie podejmij w rozmowie
rozmowa koncowa
» zwracaj sie do Boga, majgc swiadomos¢, ze cie stucha

refleksja po modlitwie

29.02 — Rz. 3,1-13 — Wejscie nieufnosci w swiat

Obraz: Wyobraz sobie Adama i Ewg po grzechu, jak ukrywajg sie przed Bogiem, ktéry ich szuka.

Prosba: Prosic¢, aby Pan Bog uzdrawiat mnie z wszelkiej nieufnosci w Jego dobro¢ i mitosc.

1. Niebezpieczenstwo dialogu ze ztem. Pierwsi Ciemnosci. Szatan najpierw zasiewa watpliwosc
rodzice w petni cieszyli sie zaufaniem i mitoscig w sercu Ewy, a ta wdaje sie z nim w rozmowe.
Boga. Rozmawiali z Nim, byli szczeSliwi. Mimo Ewa przeinacza Bozg przestroge méwiagc

tego zle uzyli swej wolnosci i postuchali Ksiecia o zakazie dotykania owocéw. Szatan jest



doskonale przebiegty i to wykorzystuje,
nastawiajgc ich przeciw Bogu. Dziatanie zta
zrodzito w sercu cziowieka watpliwosé, ze Bdg
nie jest taki dobry, ze ogranicza ludzkg wolnos¢
i ukrywa cos przed cziowiekiem Kkierujgc sie
zazdroscig.

2. Grzech jako nieufnosé. Zwatpienie zrodzito
pozgdanie, a ono niewiernos¢ przykazaniu
Bozemu. Nieufnos¢ Ewy i Adama stata sie
udziatem catej ludzkosci. Jest ona widoczna
w sferze naszych kontaktow miedzyludzkich,
w braku otwartosci i podejrzliwosci. Jej owocem
jest lek przed Bogiem i wobec siebie wzajemnie.
Wobec Boga jest to lek przed catkowitym
powierzeniem sie Jemu z obawy, by Jego plany
nie byly sprzeczne z naszymi. Wobec cztowieka
jest to obawa przed zranieniem i pomniejszeniem
godnosci. Nieufnos¢ otwiera nas na pokuse Ztego

1.03 — Rdz 4,2b-16 — Grzech rodzi grzech

i prowadzi do rozdarcia w sercu. Zobacz jg
W swoim zyciu, gdzie sie rodzi, co niesie?

3. Rozczarowanie grzechem. Pierwsi rodzice
przezyli rozczarowanie tym co zrobili, bo nie
przyniosto im to wolnosci i szczescia, ktore
obiecywat szatan. Wstyd ich nagosci pokazat im,
ze nie sg juz wolni wobec siebie, a serce
ogarneto uczucie leku i niepokoju. Nieufnosé
ukrywa nas przed Bogiem, oddziela od niego, ba
nawet nie pozwala nieraz przyznac sie do btedu
i prosi¢ o przebaczenie. Nastepuje wyniostos¢
i fatsz, ktory oczyszcza siebie kosztem innych.
Adam zrzuca z siebie odpowiedzialnos¢ na Ewe.
To kolejne ktamstwo. Jak korzystam z daru
wolnoéci? Jak jest z mojg nieufnoscia wobec
Boga i tego, co mi daje? Jaka jest moja
wdziecznos¢ Bogu za troske wobec mnie
wyrazong w postaci Dekalogu i w darze
sumienia?

Obraz: Wyobraz sobie cztowieka, ktéry chodzi z ponurg twarzg tak jak Kain, jego smutek spowodowat
grzech, zazdrosc. Zobacz tez siebie, jak grzech rodzit w tobie smutek.

Prosba: Prosi¢, o dogtebne poznanie prawdy grzechu i jego skutkow.

1. Proces rodzenia sie grzechu. Kain byt
niezadowolony, bo Pan nie wejrzat na jego ofiare
tak, jak na ofiare jego brata Abla. Kain nie miat
czystych intencji. Jego ponura twarz okazywata
wnetrze petne rodzgcego sie grzechu. Bég patrzy
inaczej niz cztowiek, bada intencje serca. Kain
atakujgc brata, tak naprawde stat sie tupem
grzechu, nad ktérym powinien panowac. A Bog go
ostrzegat pytajgc o ponurg twarz. Mechanizm jest
prosty, jesli kto$ chce sie wywyzszy¢, a nie moze,
bedzie to robit kosztem brata. Zagrozenia
grzechu nie mozna przemilcza¢, udawaé, bo
stanie sie z nami podobnie jak z Kainem.

2. Bé6g upomina sie o cziowieka. Cziowiek
oktamuje sie i nie chce przyznac sie do zta, ktore
uczynit. Bog zabiegajgc o nas, chce bysmy zyli w
petnej prawdzie. Przychodzi z propozycja
nawrdcenia. Gdzie jest twoj brat Abel? To
upomnienie sie Boga o kazdego cztowieka,
o kazde zycie. Wszystko co uczyniliscie jednemu

z tych najmniejszych (...) czego nie uczyniliscie
jednemu z najmniejszych (Mt 25,40.45). Co
wiecej Bog dopomina sie tez o dobro zaniedbane.
Prawda o sobie jest jedyng drogg do Boga.

3. Grzech rodzi smutek. Kiedy wezwani do
dobra odktadamy je na p6zniej, wtedy nasz duch
stabnie. Wewnetrznie stajemy sie obojetni
i oziebli, wreszcie niepostuszni. To poczucie
wychodzi szczegdlnie w sytuacjach konfliktowych.
Zywimy nieraz wieczng pretensjg wobec Boga, ze
nie wejrzat na naszg ofiare, trud, powotanie...
Moze powody sg podobne jak u Kaina -
nieszczero$¢ serca, cheé¢ wywyzszania sie,
udowadnianie przewagi, ponizanie blizniego.
Smutek zamyka nas na btogostawienstwo
i pocieszenie duchowe. Oczekujemy wspotczucia,
grajgc nieszczesliwych. Tymczasem u wrot tego
smutku lezy grzech. On rodzi niezadowolenie,
niespetnienie, smutek. Jakie sg moje smutki?

2.03 — Rdz 37, 1-36 — Sprzedany przez braci

Obraz: Jozef odarty z odzienia przez braci i wrzucony do studni, nastepnie sprzedany Izmaelitom jako

niewolnik.

Prosba: O taske poznania natury grzechu zazdro$ci, by nie przyzwalac na zto.



1. Jakub-lzrael mitowat Jozefa bardziej, niz
innych synow. ,Sprawit mu tez dlugg szate
z rekawami”. Bracia znienawidzili go za to, ze byt
umitowanym synem ojca i ,nie mogli zdoby¢ sie
na to, aby przyjaznie z nim porozmawiac”.
A przeciez, wszyscy synowie Jakuba byli dzie¢mi
obietnicy, przymierza z Bogiem.

2. Jozef miewat sny. Pewnego razu opowiedziat
braciom sen o snopach, ktére oddaty mu pokton.
Potem byt kolejny sen o stoncu, ksiezycu
i gwiazdach. ,Czyz ja, matka twoja i twoi bracia

mielibysmy przyjs¢ do ciebie i oddawac ci pokion
az do ziemi?”, zastanawiat sie Jakub i zapamietat
sobie ten sen. Bracia Joézefa jednak jeszcze
bardziej go znienawidzili.

3. lzrael wystat Jozefa do braci, ktorzy pasli
trzody. Kiedy go spostrzegli z daleka postanowili
go zabi¢ i sktamac¢ ojcu co do okolicznosci
Smierci. Powstrzymat ich Ruben. Wrzucili go
odartego z szat do studni bez dna. Za radg Judy
sprzedali go nastepnie kupcom madianickim jako
niewolnika. Ojca oktamali i zadali mu cierpienie.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Panem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Szczerze wypowiedz przed Nim swoje uczucia.

3.03—2Sm 11,1-5.14-15; 12,1-5.7-9.13 — Grzech Dawida

Obraz: Wyobraz sobie krola Dawida petnego skruchy i zalu, ktéry po upomnieniu przez proroka Natana

wyznat: ,Zgrzeszytem wobec Pana”.

Prosba: Prosi¢ o dogtebne poznanie prawdy grzechu jako niewiernosci wobec Boga i taske skruchy oraz

przyjecia daru nawrocenia.

1. Zaniedbanie okazjg do grzechu. Przyczyng
grzechu Dawida byta niewiernosc i zaniedbanie.
Od poczatku roku nie robit tego, co nalezato. Nie
ruszyt na wojne, pozostat w domu, nie wypetnit
obowigzkdéw kréla. Pozwolit sobie na lenistwo, co
ostabito jego wole. Jego biernos¢ zrodzita
namietnos¢ i pozgdanie. Kolejnym etapem
grzechu byto odrzucenie gtosu sumienia.
Zaplanowat wszystko szczegdtowo i ukryt
starannie przed Bogiem i ludzmi. Grzech ruszyt
jak lawina w jego sercu. Od czego ja sie uchylam,
co zaniedbuje, dajgc okazje ztu? Jak rodzi sie
zwykle maoj grzech?

2. Przyneta dla ducha zla. Nieprzyjaciel atakuje
zawsze najstabszy punkt natury cztowieka.
U Dawida byta to zmystowo$¢. Brak czujnosci
zostat wykorzystany. Duch przewrotny bazuje na
naszym naturalnym obdarowaniu w taske!
Otwartg furtkg jest nasze niedowierzanie
i poddawanie w watpliwosci obdarowania od
Boga. Zycie w prawdzie i wdzieczno$é to twierdza
warowna przed ztem. Co jest mojg staboscia,
wadg gtébwng? Czy zyje we wdziecznosci wobec

4.03 — Rz 7,14-25 — Wewnetrzne rozdarcie

Boga za to, co mam, co moge? Czy jestem
wierny codziennym obowigzkom?

3. Lawina smierci. U Dawida widaé jak jeden
grzech rodzi nastepny — jego dynamike. Jak
kamien porusza kamien w lawinie. Wkrotce
cztowiek nie jest w stanie nad tym zapanowac.
Mate zaniedbanie zaprowadzito do zabdjstwa
Uriasza i wciggneto caty krag ludzi! Lenistwo
moze pociggng¢ do zwyciestwa najgorszego w
nas. Poréwnujemy sie z innymi, ze nie jest z nami
tak zle. Schlebiamy sobie zapominajgc, ze dzieje
sie tak tylko dzieki tasce Pana, z ktorg
wspotpracujemy. Czy zyje w prawdzie: C6z masz
czego bys nie otrzymat? (por. 1 Kor 4, 7)

Bog uzdrawia Dawida. Dawid nie sgdzit, ze kto$
wie o0 grzechu, byt Slepy, nawet po opowiesci
Natana. W koncu uznat swg wine, cho¢ nie byt
w stanie sam za nig zaptacic¢. Tylko Bég mégt mu
pomoc w Jego mitosci, ktora pozwala uznaé swg
wine i wzbudzi¢ zal i skruche. Bég nie zostawia
cztowieka z jego grzechem, chyba Ze cziowiek
grzeszy pychg — najwiekszg nieprawos$cig — i nie
uznaje swej winy.

Obraz: Zobacze Jezusa na krzyzu, ktory wziagt na siebie wszystkie nasze grzechy.

Pro$ba: O poznanie mojego wewnetrznego rozdarcia i stabosci, ktére sg zrédtem grzechu.



1. ,Nie czynie dobra, ktérego chce, ale czynie to
zto, ktérego nie chce”. Sw. Pawet mowi
o sktonnosciach zranionej grzechem natury
cztowieka. Dgzgc do Boga, pragnagc petni¢ Jego
wole w swoim zyciu, dostrzega w sobie
wewnetrzne rozdarcie, jakies pekniecie. Czuje sie
wobec tego bezradny. Rozumowo wie, co jest
dobre, pragnie tego, ale jesli chodzi o realizacje,
napotyka opo6r i nie czyni tego. Widzi jakis
wewnetrzny paraliz, cos co go blokuje, i zamiast
dobra, narzuca mu sie zto. Dostrzegam w sobie
pragnienie dobra, zycia mitoscig? Czy widze
w sobie réwniez rozdarcie, jakgs niemoc robienia
tego, czego pragne?

2. ,Juz nie ja to czynie, ale mieszkajgcy we mnie
grzech”. Pawet, mimo swego wyksztatcenia
w sprawach Bozych jako faryzeusz, nawrdcenia
pod Damaszkiem, gorliwego gtoszenia Dobrej

Nowiny, ciggle jeszcze odczuwa w sobie
wewnetrzng walke i zmaganie. Nawet taki
cztowiek nie zyje w petnym pokoju serca. Nie
przychodzi mu spontanicznie we wszystkim petni¢
woli Bozej. Wola cztowieka jest ostabiona przez
grzech i stgd zmagania z czynieniem dobra.

3. Co czyni $w. Pawet w tej sytuacji? Nie prosi
Boga o jakies cudowne rozwigzanie. Nie prosi
o recepte, by mogt juz spokojnie czynic to, co jest
dobre. Przyjmuje to rozdarcie w sobie, poniewaz
odkryt juz mitos¢ Boga wiekszg od wszystkich
stabosci i grzechow. Poznat Boga, na ktérego
mito$¢ nie trzeba zastugiwac, ale ktoérg po prostu
trzeba przyja¢ z wiarg. Ta postawa wewnetrznej
prawdy, pokory, czyni Pawta zdolnym do
zawierzenia Jezusowi, do zdania sie na Jego
mitosierdzie. Co ja probuje robi¢?

Rozmowa koncowa: Wyraze Jezusowi moje prosby. Zaprosze Go w te obszary mojego zycia, gdzie czuje

najwiekszg potrzebe Bozej taski.

5.03 — CD 55-61 — O grzechach wiasnych

Obraz: Przywotaj w wyobrazni sytuacje ludzkiego odosobnienia, wytgczenia ze wspodlnoty, zamkniecia
w sobie czy zycia w ciemnos$ci wewnetrznej, petnego udreczenia i rozpaczy.

Prosba: Prosi¢ o dar poznania siebie w prawdzie oraz wielkg boles¢ duszy i tzy z powodu witasnych

grzechéw. (CD 55).

1. Przeglad wydarzen. Jestes dzi§ zaproszony
do staniecia przed Bogiem i rozwazenia swoich
grzechéw. Mozesz to uczyni¢ w Swietle
przykazania mitosci Boga i blizniego (Pwt 6,5; Kpt
19,18) oraz w kategorii zaniedbania dobra (Mt
25,45). Mozesz przejs¢ swoje zycie etapami.
Mozesz podjg¢ refleksje nad stosunkiem do
zadan i obowigzkdéw twego stanu i powotania.

2. Ztos¢é grzechu. Zastandéw sie nad
przewrotnoscig swojego grzechu. Zobacz skutek,
jaki pozostawit w zyciu twoim i bliznich. Zauwaz
jego ukrycie i ztos¢ kazdego grzechu
Smiertelnego, ktéry wytacza z Eucharystii
i skazuje na gorsze pokuszenia. W jakie
obrzydliwe sytuacje cie wpedzit, jaki bezwstyd
i zniszczenie zrodzit.

3. Kim jestesmy? Ten punkt polega na
porédwnaniach. Kim jestem w poréwnaniu

z wszystkimi ludzmi? Kim jestem w poréwnaniu
z aniotami i Swietymi? Czym sg wszystkie
stworzenia w porownaniu z Bogiem? Spojrz na
siebie jako na grzesznika, zauwaz zepsucie, jakie
niesie grzech, jego ohyde i spustoszenie. Swiety
Ignacy mowi o grzechu jak o ranie czy ropiejgcym
wrzodzie. (por. CD 58).

4. Kim jest Ten, wobec ktérego zgrzeszytem?
PowrocC teraz do mitosci Boga i zastanow sie nad
Jego przymiotami: dobrocig, mitoscia,
cierpliwoscig, wyrozumiato$cig i poréwnaj co
w tobie sie temu sprzeciwiato: Jego dobroc¢
z twojg zioscig, itd. Zobacz Boga cierpliwie
czekajgcego na twoje uznanie grzesznosci
i przyjecie daru nawrocenia. Jak delikatnie i czule
pochylat sie nad tobg po kazdym grzechu. Jak
wzywat po imieniu. Zobacz wreszcie ilu ludzi
walczyto o ciebie, wstawiato sie za tobg.

Rozmowa koricowa: Rozmawiaj z Chrystusem na krzyzu pytajgc Go: Jak On bedgc Stworcg doszedt do
bycia cztowiekiem, ukrzyzowanym i konajgcym za nasze grzechy? Co uczynitem dla Chrystusa? Co
czynie dla Chrystusa? Co powinienem uczynic dla Chrystusa?



